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सफीमत ओर हिन्दी-साहित्य 


हमारा सब्वश्रेष्ठ आलोचनात्मक साहित्य 
प्रेमचन्द : जीवन, कला और कृतिर्व हंसराज 'रहबर! ६॥) 


सुमित्रानन्दन पंत |; शचीरानी गुट ६) 
महादेवी वर्मा कि शचीरानी गुरू ६) 
जयशीकर प्रसाद 4४ महावीर अधिकारी ८) 
आलोचक रामचन्द्र शुक्ल गुलाबराय-स्नातक ६) 

हिन्दी के आलोचक “१: प्ाचीरानी युटे ८) 
मदह्दाकवि सूरदास नन्ददुलारे बाजपेयी ४) 
कबीर-साहित्य श्रोर सिद्धान्त यज्ञदत्त शर्मा २॥) 
जायसी-साहित्य और सिद्धान्त यज्ञदत्त शर्मा २॥) 
सूर-साहित्य और सिद्धान्त यज्ञदत्त शर्मा २॥) 
प्रबन्ध-सागर यज्ञदत्त शर्मा ५॥) 
हिन्दी काव्य-विमश गुलाबराय ३॥) 
हिन्दी-नाटककार जयनाथ 'नलिन! ४५) 
हिन्दी-निबन्धकार जयनाथ 'नलिन!' ६) 
कहानी और कहानीकार मोहनलाल जिज्ञासु ३) 
तुलनात्मक अध्ययन शर्मा-रस्तोगी ३) 
मध्यकालीन हिन्दी कवयित्रियाँ ड।० सावित्री सिन्हा ८) 
कामायनी-दशेन सहल तथा स्नातक ४) 
कान्य के रूप गुलाबराय ५) 
सिद्धान्त और अध्ययन गुलाबराय ६) 
रोमांटिक साहित्य शास्त्र द्ेवराज उपाध्याय ३।॥) 


साहित्य-विवेचन क्षेमचन्द्र समन - योगन्द्रकुमार मह्लिक ७) 
साहित्य-विवेचन के सिद्धान्त हर ,, ३) 
हिन्दी काव्यालंकारसूत्र आचाये विश्वेश्वर, स० डा० नंगेन्द्र १२) 
बक्रोक्तिजी वितम्‌ आच।ये विश्वश्वर, भ० डा० नगेन्द्र १ ६) 


साहित्य, शिक्षा ओर ससकृति डा० राजन्द्र प्रसाद ५) 
भारतीय शिक्षा डा० राजेन्द्र प्रसाद ३) 
कला ओर सोन्‍्दये रामकृष्ण शुक्ल 'शिज्षीमुख” ३॥॥) 
समीक्षायण कन्हैयालाल सहल ३) 
दृष्टिकोण कन्हैयालाल सहल १॥) 
प्रगतिवाद की रूपरेखा मन्मथनाथ गुप्स ७) 
साहित्य-जिज्ञासा ललिताप्रसाद सुकुल॒ ३) 
सन्तुलन प्रभाकर माचवे ४) 
साहित्यानुशीलन शिवदानसिंह चौहान ६) 
अनुसन्धान का स्वरूप डा० सावित्री सिद्दधा ३) 


हिन्दी साहित्य और उसकी प्रगति स्नातक तथा सुमन ३) 
साहित्यशास्त्र का पारिभाषिक शन्‍दकोष रोजन्द्र द्विवेदी ८) 
गगालोचना के सिद्धान्त व्योहार राजन्द्रसिह ३) 


आत्माराम एण्ड संस, दिल्ली-६ 


हिन्दी श्रनसन्धान परिषद्‌ ग्रन्थमाला, ग्रन्थ ६ 
3. 39042. -पेअपिको टी की) कि. शक परक0490+ 72 ोड पी 


सफीमत ओर हिन्दी-साहित्य 


लेखक 


डॉ० विमलकुमार जेन 
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१६५५ 
हिन्दी अनुसन्धान परिषद्‌ 
द्ल्ली विश्वविद्यालय, दिल्ली, 
की ओर से 
श्यात्मारास एण्ड संस 
प्रकाशक तथा पुस्तक-विक्रेता 
काव्मीरी गेंट 
दिल्‍ली-६ 
द्वारा प्रकाशित 


मलय ८ ) 


प्रकाशक 

रामलाल पुरो 
आत्माराम एण्ड संस 
काध्मी री गेट, दिल्‍ली -६ 


(सर्वाधिकार प्रकाशक के आधीन) 





हिन्दी अनुसन्धान परिषद्‌ 
दिल्‍ली विश्वविद्यालय, दिल्ली, के ग्रन्थ 


हिन्दी काव्यालडूूारसुत्र आचार्य विश्वेश्वर, सं० डॉ. नगेन्द्र १२) 
वक्रोक्तिजीवितम्‌ आचाये विश्वेश्वर, सं० डॉ. नगेन्‍द्र १६) 
मध्यकालीन हिन्दी कवयित्रियाँ डॉ० सावित्री सिन्हा 5८) 
श्रनुसन्धान के स्वरूप सं० डॉ० सावित्री सिन्हा ३) 
हिन्दी नाटक---उद्भव श्रौर विकास डॉ० दशरथ ओभा &€) 
सुफोमत श्रौर हिन्दी-साहित्य डॉ० विमलकुमार जैन ८) 


आत्माराम एण्ड संस, दिल्ली-६ 





मुद्रक 
श्रमरजीतसह नलवा 
सागर प्रेस 

काव्मी री गेट, दिल्ली-६ 


हमारी योजना 


'सूफीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य'” हिन्दी श्रनुसन्धान परिषद्‌ ग्रन्थमाला का छठा 
ग्रन्थ है | हिन्दी भ्रनसन्धान परिषद्‌, हिन्दी विभाग, दिल्ली विश्वविद्यालय, दिल्ली, की 
संस्था है जिसकी स्थापना श्रक्तूबर १६५२ ई० में हुई थी । इसका कायं-दक्षेत्र हिन्दी 
भाषा एवं साहित्य-विषयक भ्रनुसन्धान तक ही सीमित है श्रौर कार्यक्रम मलतः दो भागों 
में विभक्‍त है। पहले.विभाग पर गवेषणात्मक भ्रनुशीलन श्रौर दूसरे पर उसके फल- 
स्वरूप उपलब्ध साहित्य के प्रकाशन का दायित्व है । 

गत वर्ष परिषद्‌ की ओर से तीन ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके हैँ । 'हिन्दी काव्या- 
लद्धूारसूत्र', 'मध्यकालीन हिन्दी कवयित्रियाँ तथा “अनुसन्धान का स्वरूप” । 'हिन्दी 
नाटक--उद्भ्व भर विकास, 'हिन्दी वक्रोवितजीवित' तथा 'सूफीमत और हिन्दी- 
साहित्य” हमारे इस वर्ष के प्रकाशन है । इन ग्रन्थों मे 'हिन्दी काव्यालड्ूरसुत्र” तथा 
“हिन्दी वक्रोक्तिजीवित'” श्राचार्य वामन के 'काव्यालड्डारसूत्रवृत्ति' तथा आचार्य कुन्तक 
के प्रसिद्ध ग्रन्थ वक्रोक्तिजीवितम्‌' के हिन्दी भाष्य हैँ । “अनुसन्धान का स्वरूप! 
अनुसन्धान के मूल सिद्धान्त तथा प्रक्रिया के सम्बन्ध में मान्य आचार्यों के निबन्धों 
का संकलन है । 'मध्यकालीन हिन्दी कवयित्रियाँ, 'हिन्दी नाटक---उद्भव और विकास' 
और 'सूफीमत और हिन्दी-साहित्य” दिल्‍ली विद्वविद्यालय द्वारा स्वीकृत पी-एच. डी, 
के गवेषणात्मक प्रबन्ध हेँ । इस योजना को कार्यान्वित करने में हमें दिल्‍ली की 
प्रसिद्ध प्रकाशन-संस्था--अश्रात्मा राम एण्ड संस से वाड्छित सहयोग प्राप्त हुआ है। हिन्दी 
अनुसन्धान परिषद्‌ उसके श्रध्यक्ष श्री रामलाल पुरी के प्रति अपनी कृतज्ञता प्रकट 
करती है ॥ 


नगेन्‍्द्र 


आज 5४ एप हो धष्यक्ष, हिन्दी भ्रतसन्धान परिषद्‌ 


दिल्‍ली विद्ववविद्यालय, दिल्‍ली 


प्रस्तावना 


प्रस्तुत गवेषगाःमक प्रबन्ध की रचता स्वर्गीप महामहोपाध्याय डॉ० लक्ष्मीधर जी 
शास्त्री के निरीक्षण में हुई थी परन्तु हमारा यह दुर्भाग्य है कि पण्डित जी अपने 
ग्राशीर्वाद को फलीमत देखने के लिए श्राज इस सपार में नही हैं । पण्डित जी ग्रार्य तथा 
मामी दशन और हिन्दी-संस्कृत के साथ-साथ उर्दू-फारसी के भी प्रकाण्द विद्वान थे । 
सूफी दर्शन उनका अ्रपता विशिष्ट विषय था और मुझे विश्वास है कि उनके मार्ग-दर्शन 
में सम्पन्न यह अतुसत्धान अपने औरचतित्य को सिद्ध करेगा । इस ग्रन्थ में कद।चित्‌ पहली 
बार सूप) सिद्धान्तों का हिन्दी-माध्यम स विस्तृत विवेचन प्रस्तुत किया गया है । अनु- 
माता ने श्रत्यन्त परिश्रम के साथ वैज्ञानिक पद्धति पर अपने विषय का प्रतिपादन 
किया है | सफीमत से सम्बद्ध इतनी प्रभून और सुविचारित सामग्री कम-से-कम हिन्दी 
में अन्यत्र उपलब्ध नहीं है ! गअनुसन्धात' ने प्रागमन और निगमन दोनों शैलियों का 
उपयोग करते हुए सूफी सिद्धान्त और हिन्दी-साहित्य के पारस्परिक साबन्ध का उद्घाटन 
किया है। प्राचीन काव्य के विषय में उनके निष्कर्षों से असहमत होना प्राय कठिन ही 
है परन्तु आधुनिक काव्य के विषय में सम्भव है मेरी भाँति श्रौरों को भी उनकी 
स्थापनाओं के प्रति शंका हो और हो सकता है कि उर्दू को हिन्दी का अंग मानने में 
भी भप्रनेक विद्वानों को आपत्ति हो परन्तु लेखक का मत भी अपने ढंग से प्रादरास्पद 
है; साहित्य में मतेक्य साधारणत. सम्भव भी नहीं होता । 
देश के मान्य विद्वार्ना द्वारा प्रशंसित और दिल्‍ली विश्वविद्यालय द्वारा स्वीकृत 
यह प्रबन्ध श्रपनी सिद्धि आप ही है, इसे मेरे किसी प्रमाणपत्र की ग्रावदश्चकता नही है--- 
नहिं कस्तुरो गन्ध कों चहियतु सपथ-प्रमान * 
ग्रन्त में अपनी शुभ कामनाग्रों सहित डॉ जैन के इस ग्रन्थ को साहित्य-म्मज्ञो 
के समक्ष प्रस्तुत करता हूँ ! 
नगेन्द्र 
प्रध्यक्ष, हिन्दी विभाग 
दिहली विश्वविद्यालय, दिल्‍ली 


आकथन 


यह ग्रन्थ दिल्‍ली विश्वविद्यालय की पी-एच. डी. उपाधि के निमित्त प्रबन्ध 
रूप में लिखा गया था । उच्चतम उपाधि की लालसा तथा 'एक पन्थ दो काज के 
अनुसार हिन्दी-साहित्य को एक तुच्छु उपहार भेंट करने की कामना से मेने महामहा- 
पाध्याय डॉ० लक्ष्मीधर जी शास्त्री के श्रीचरणों का सुखद आश्रय लिया । उन्हीं की 
सत्प्रेरणा के परिणामस्वरूप अपनी रुचि के ही अनुकल मेने श्रब तक प्राय. उपेक्षित इस 
रहस्यात्मक विषय को चुना और अपने बुद्धि-बल के अनुसार उनके आशीर्वाद से इसे 
यथाविधि सम्पूर्ण किया । 

यह विषय अब तक अधिकांशतः उपेक्षित ही था । यद्यपि आचार्य श्री चन्टबली 
पाण्डे ने 'तसव्वुफ अथवा सूफोमत' नामक ग्रन्थ में सूफीमत पर विचार किया है 
परन्तु उन्होंने केवल इसके उद्गम और उद्धास पर ही प्रकाश डाला है । भारतीय 
सुफीमत और सूफी सन्‍्तो का विवेचन उनकी विषय-परिधि से बाहर रहा है। इसी 
प्रकार इतिहासकारों तथा अन्य विद्वानों ने सफीमत के स्वरूप का निदर्शन तो किया 
है परन्तु सामूहिक रूप से हिन्दी के मान्य सूफी सन्‍्तो की रचनाश्रों के श्राधार पर सूफी 
सिद्धान्तों की खोज नही की । प्रस्तुत ग्रन्थ में मेने इस गुरुतर विषय को अपनी तुच्छ 
बुद्धि के अनुसार यथावत्‌ विकसित करने का प्रयत्न किया है । कबीर आदि निर्गुणिए सन्‍्तों 
तथा मीरा सहृश सगुण भक्तों के काव्य के अतिरिक्त मेने आधुनिक युग के छायावाद 
और हालावाद आ्रादि को भी सूफी प्रभाव के अन्तगंत ग्रहण किया है । उधर उर्दू का मूल 
स्रोत हिन्दी ही है ग्रतः उर्द-साहित्य पर भी सफोमत के प्रभाव का विवेचन करते हुए 
मेने इसमें दरीग्रत के स्थान पर अ्रधिकांशत: हक़ीक़त का ही प्रभाव माना है। हिन्दी 
में यह विषय भी नया ही है । इस प्रकार प्रायः एक नये विषय को ही मेने अपने शोध- 
कार्य का विषय बनाया है। परन्तु मेरी उपलब्धि मेरी विद्या-बुद्धि के समान ही भ्त्यन्त 
सीमित है, फिर भी यदि इसे पढ़कर भावी अनुसन्धाताग्रों को थोड़ा-बहुत भी लाभ हा 
सका तो मे अपने परिश्रम को सफल मानूंगा । 

मेने इस विषय को दो भागों में विभकत-सा कर प्रतिपादित किया है । पहले 
सूफीमत के निकास से विकास तक का विवेचन किया है, फिर भारतीय वातावरण 
में घोषित सूफियों की हिन्दी-रचनाझों के आधार पर सूफी-सिद्धान्तों की खोज 
की हैं । और अन्त मे हिन्दी तथा उर्द-साहित्य पर उसका प्रभाव निर्धारित किया 
है। आरम्भ से अन्त तक मेने वैज्ञानिक पद्धति का ही अवलम्बन किया है। 
यत्र-तत्र विद्वानों से मतभेद होने पर मेने विषय को अपने मतानसार ही व्याख्यात 
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किया है, यथा--श्री निकल्सन आदि विद्वानों द्वारा मान्य सूफी शब्द की व्युत्पत्ति सफ्‌ 
(ऊन) से न मानकर मेने ग्रीक शब्द सोफिया (ज्ञान"-सं०--स्वभास) से मानी है 
क्योंकि सूफी भी भ्रन्तह ष्टि से ही ईश्वर का श्रभेद रूप में साक्षात्कार करते हैं । 


ग्रन्त में में उन विह्ानों का, जिनकी कृतियों का श्रनुशीलन कर मेंने इस ग्रन्थ 
को लिखा है, धन्यवाद करता हुआ दिवंगत गुरुवर्य डॉ० लक्ष्मीधर जी शास्त्री की 
पुण्य-स्मृति में भाव-पुष्पाञ्जलि अ्रपित करता हूँ, जिनके मार्ग-प्रदशन द्वारा में इस प्रबन्ध 
के निर्वेहण में सफल हो सका ।े में डॉ० नगेनद्र, अध्यक्ष, हिन्दी-विभाग, दिल्‍ली विश्व- 
विद्यालय, दिल्‍ली, का भी परम आभारी हूँ जिल्होंने त्रुटियों के समुत्सारण में मुझे 
सामयिक सम्मति देकर हिन्दी भ्रनुसन्धान परिषद्‌, दिल्‍ली विश्वविद्यालय, दिल्ली, के 
तत्वावधान में इस ग्रन्थ के प्रकाशन की व्यवस्था की है । 


दिल्‍ली कालेज 
दिल्‍ली विश्वविद्यालय, दिल्‍ली 
ता० ७-४-५५ ई० 
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सूफीमत ओर हिन्दी-साहित्य 
सफी कं आविर्भाब 


बिद्वानों ने सूफीमत का व्यवहार मुस्लिम रहस्यवाद के लिए किया है । सूफी 
शब्द के मल स्रोत के विषय में बड़ा मतभेद है । अनेक सूफियों, अध्यात्मशास्त्रियों 
तथा भाषा-विज्ञानियों ने इसकी व्युत्पत्ति करते हुए श्रपने मत प्रकट किये हे । अ्रधिकांश 
व्यक्ति इसकी व्यूत्पति 'सफा' शब्द से मानते है । उनका कहना है कि जो लोग पवित्र 
थे, वे सूफी कहलाये । कुछ का कथन है कि मदीना में मुहम्मद साहब द्वारा बनवाई 
मसजिद के बाहर 'सुफ्फ' ग्र्थात्‌ चबूतरे पर गृहहीन जिन व्यक्तियों ने आकर शरण 
ली थी तथा जो पवित्र जीवन बिताते हुए ईश्वराराधना मे लीन रहते थे, वे सूफी 
कहलाये । एक दल ने इसका उद्गम 'सफ' (पंक्ति) से माना है । उनके अनुसार वे लोग 
सूफी कहलाये जो निर्णय के दिन पवित्र एवं ईशइवर-भकत होने के कारण गन्य व्यक्तियों 
से पृथक पक्ति में खड़े किये जायँगे । कोई झआरब की 'सफ्फ' नामक जाति से इसका 
निकास मानता है । अबू नस्र अल सर्राज ने लिखा हैं सूफी शब्द 'सूफ अर्थात्‌ ऊन 
से निकला है ।" मुहम्मद साहब के पदचात्‌ जो यति या संन्‍्यासी ऊन के बस्त्र धारण 
करते थे, वे सूफी नाम से प्रसिद्ध हुए । कतिपय व्यक्तियों ने इसकी व्युत्पत्ति ग्रीक 
शब्द 'सोफिया' (ज्ञान) से की है । इसमे कुछ यथार्थता दृष्टिगोचर होती है, क्योकि 
सूफी लोग ग्रनुभवसिद्ध ज्ञान को ही महत्त्व देते हैे। सोफिया, सूफी और स्व्रभास 
(संस्कृत) शब्दों मे बड़ा सामंजस्य भी हैं । सूफी भी अन्तह प्टि से हृदय मे ईश्वरीय 
प्रकाश का ग्रभेद रूप से साक्षात्कार करते हैं । 

यह सूफी शब्द मुहम्मद साहब के देहावसान से दो सो वर्ष पश्चात्‌ सत्ता मे 
आया जान पड़ता है, क्योंकि सूफीमत का पर्यायवाची अरबी शब्द तसव्बुफ हिजरी सन्‌ 
३९२ ई० में संग्रहीत सित्तह में नही पाया जाता ।* सूफी शब्द का प्रयोग अवश्य सन्‌ 
८५६६ ई० में श्ररवी लेखक बसरा के जाहिज* द्वारा हुआ जान पड़ता है । 
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जामी* के भ्रनुसार इस शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम ई० सन्‌ ८०० से पूर्व कूफा 
के अब हाशिम के लिए हुआ था, जो सन्‌ ७७८ ई०* में विद्यमान था। श्रल कुशेरी 
के भ्रनुसार हिजरी सन्‌ की द्वितीय शताब्दी से पूर्व अर्थात्‌ सन्‌ १११ ६०) में यह शब्द 
प्रचलित हुआ । पुनः पचास वर्ष के अन्दर ईराक के तथा दो सौ वर्ष में सभी मुस्लिम 
रहस्यवादियों के लिए इसका प्रयोग होने लगा ।४ 

यह शब्द ग्रवश्य आरठवी शताब्दी के उत्तराध में प्रचलित हुआ परन्तु इसमें भ्रन्त- 
निहित भावना उतनी ही प्राचीन है जितना विकसित मानव-हृदय, क्योंकि सूफी- 
भावना भी मानव में सदेव से तरंगित रहस्य की जिज्ञासा का ही परिणाम है। सृष्टि 
के ग्रादिकाल से ही मनुष्य प्रकृति के रहस्यों को खोलने की इच्छा करते रहे हे । 
मनुष्य भी, में कौन हूँ, प्राणियों का मूलस्रोत क्या है, सूर्य, चाँद और तारे मय इस 
विश्व का संचालन कंसे होता है, इत्यादि प्रश्नों का समाधान देश-कालानुसार सर्देव से 
करता रहा है। भ्राधुनिक जगत के सम्पूर्ण देशों के प्राचीनतम इतिहासों पर दृष्टिपात 
करने से इसी बात की पुष्टि होती है। प्रागैतिहासिक एवं इतिहास के प्रारम्भिक काल 
में विभिन्‍न देशो में अनेक देवताओ्रों की पूजा होती थी । ऋग्वेद के प्रथम मंडल में ही, 
ग्रो३म्‌ भ्रग्नि मीले पुरोहितम्‌' इत्यादि वाकक्‍्यों से हम अग्नि की वन्दना पाते हैं ।/ इसी 
प्रकार चीन, जापान, मिस्र, भ्ररब, फिलस्तीन, बेबीलोनिया, ग्रीस, रोम तथा कैल्टिक 
प्रदेशों के धर्मो के प्राचीनतम रूपों का इतिहास देखने से हमें उनमें बहु-देवतावाद की 
अखंड भावना मिलती है । चीनी तो ईसा से लगभग २५०० वर्ष पूर्व देवों के श्रतिरिक्त 
ईश्वरीय सत्ता' को मानने लगे थे। मिख्र-निवासियों के लिए धर्म का प्रयोजन ही देवी 
प्रसाद को पाना” था । 

रोमन लोग भी देव-प्रस्यद के अतिरिक्त देवी सर्वोच्च सत्ता से प्रभावित थे । 
प्लेटो के अनुसार यूनान के आदिम निवासी पृथ्वी, ग्राकाश, सूर्य, चन्द्रमा तथा तारों 
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को देवरूप समभते* थे । 'पुरुष एवेदं सर्वम ऋग्वेद' के इस वाक्य से यह ज्ञात होता 
है कि भारतीय श्रायं भी प्राचीन काल से एक ग्रहृष्ट पुरुषश्रेष्ठ की सत्ता मानने 
लगे थे । 

उपर्युक्त विवेचन से प्रतीत होता है कि सभी देश किसी न किसी रूप में 
प्रकति को रहस्यमय देखते रह हे श्रौर इन रहस्यों से प्रभावित हो देवी अग्रथवा ईश्वरीय 
प्रभाव को मानते रहे हे । विभिन्‍न देशों में उद्भूत आदिम बहु-देवतावाद भी श्रन्त में 
एकेश्वरवाद में ही पर्यंवंसित हुआ है यह भी एक निश्चित तथ्य है । विकास का नाम 
ही उत्थान है, श्रतः मानवीय मन और मस्तिष्क ज्यों-ज्यों विकास को प्राप्त हुए त्यों-ही- 
त्यों हृदयगत भावनाएँ भी उत्थान को प्राप्त हुई और विश्व की उस विभूति की 
खोज में लगीं जो एक नित्य एवं व्यापक रहस्य है । यही कारण है कि नाना भूमियों 
पर उत्पन्न रहस्यवादियों की वाणी में शब्दों के श्रतिरिक्त कोई भेद नही दीख पड़ता । 
रूमी की एक फारसी गज़ल, जमंन रहस्यवादी ऐकहरट तथा उपनिषद्‌ का एक वाक्य 
उसी एक शाइवत सत्य के उद्घाटन में प्रयत्नशील-से दीख पड़ते हे । केवल आवरण 
में ही अन्तर है, ग्रात्मा में नहीं ! जहाँ गीता? यह कहती है कि मेरे परायण हुश्रा 
निष्काम योगी सर्व कर्मो को करता हुआ भी मेरे प्रसाद से शाश्वत तथा अक्षय पद 
को प्राप्त होता है, वहाँ ऐकहर्ट * भी यही कहता है कि जो व्यक्ति श्रपने सम्पूर्ण कर्मों 
में ईश्वर को ही साथ रखता है तथा जो ईव्वर के अतिरिक्त किसी की श्रपेक्षा नहीं 
करता वह ईश्वर से एक रूप हो जाता है । अनेक सूर्फियों द्वारा की गई सूफो मत की 
परिभाषाओ्रों से भी यही ज्ञात होता है कि सूफीमत के गर्भ में भी बाह्याचारों के विरुद्ध 
यही रहस्योन्मुख भावना निहित है । 

अबल हसन अ्लनरी" के अनुसार सूफीमत संसार के प्रति घणा और प्रभु के 
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डं सूफीमते और हिन्दी-साहित्य 


प्रति प्रेम-रूप गम्भीर धामिक भावों का प्रकाशन था । जुनेद' का कहना है कि 
तसव्व॒फ ईइवर द्वारा पुरुष में व्यक्तित्त की समाप्ति श्रौर ईश्वरत्व की उद्बुद्धि का 
नाम है। अल गजाली* भी उसी को सूफी मानता था जो शान्ति से रहता हुआ ईश्वर 
में अ्रविराम लीन रहे । शिब्ली३ ने ईश्वर के भ्रतिरिकत भ्रखिल विद्व के त्याग को 
तसव्व॒फ कहा है। श्रल हुजविरी” अम॒त्त तत्त्व को ही सूफीमत कहता है। श्रबू सईद" 
ने सूफी मत की अनेक परिभाषाएँ करते हुए यह लिखा है कि ईश्वरीय विधि तथा 
निषेध में धैर्य तथा दैवापतित अवसरों पर पूर्ण आत्म-समर्पण तथा अ्ंगीकरण का नाम 
ही सूफीमत है । 

दस प्रकार विविध व्याख्याओ्ों और परिभाषाओ्ं से यही परिणाम निकलता है 
कि विधि-विध'नों से मुख मोड़ निखिल विश्व में व्याप्त इस शाइवत तथा अमत्ते 
शवित की भलक सर्वत्र पाकर मुरिलम-साधकों ने जो रहस्य श्रभिव्यवत किये उन्हीं 
के सामंजस्य का नाम सफीमत है । अतः सूफीमत या तसव्वुफ भी रहस्यवाद ही है 
जो ग्रन्तनिहित भावना के सार्वकालिक एवं सार्वदेशिक होते हुए भी मूलतः मुस्लिम 
सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखता है । विश्व में सचाई एक है। रहस्यवाद, चाहे वह 
सूफीमत हो या अद्वैतमृत, उसी स॒चाई के भ्राविष्करण का नाम है । ईश्वर एक है, 
सत्य एक है, भ्रतः रहस्यवाद भी एक ही है । मुस्लिम, हिन्दू तथा ईसाई रहस्यवाद का 
लक्ष्य एक ही है । नाना रूपों में सभी साधक उसी एक परम विभूति की साधना करते 
हैं । हाँ, साधन भिन्‍न हो सकते है । गीता* में भी ऐसा ही कहा है। वास्तव में सम्पूर्ण 
भाव का ऐक्य ही रहस्पवाद का मौलिक या तात्विक सिद्धान्त है । इसमें ईश्वरीय 
वैभव के प्रकाशन में भ्रपनी भ्रयोग्यता जान मनुष्य इन्द्रिय और मन को वशीभूत कर 
ध्यान में उस दिव्य प्रकाश की फाँकी लेता है । यह वह भक्तिमान श्रनुभव है जिसमें 
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सुफीमत का झाविर्भाव भू 


ईदवरीय भावरूपता श्रपनी चरम सीमा पर होती' है । कहना होगा कि यह एक. 
ऊध्वंमुखी अ्रन्तःप्रवत्ति हैं । इसका सम्बन्ध न दर्शनशास्त्र से है और न तत्वज्ञान 
से। न यह कोई विशिष्ट जातीय भावना ही कही जा सकती है और न चमत्कार । 
यह तो वह ईद्वरोन्मुख आत्म-गमन है जिसमें दंवी प्रेम का पूर्ण परिपाक होता है । 
रोमन कैथोलिक लेखकों ' ने इसे शारीरिक विधान का अतिमानुषी संयमन कहा है ! 
सूफी भी उसे ही एक सूफी कहते हे जो अनन्त में अग्नसर होता जाता है, जिसे श्रपने 
पथ-प्रदर्शक द्वारा लक्ष्य ज्ञात हो गया है, जो विरही होता हुआझा भी आ्लानन्द-मग्न है 
और जो संसार से मुख मोड़ सृष्टि-स्रोत की शोर मुड़ गया है । 

अन्य रहस्यवाद की भाँति सूफीमत भी केवल आरादर्शवाद से कोई सम्बन्ध नहीं 
रखता । आदर्शंवाद सम्पूर्ण भेदों को मानता हैं जब कि रहस्यवाद उन्हें मिटा३ देता 
है । ग्राद्शवाद के साथ-साथ बौद्धिकवाद भी इसके क्षेत्र से बाहर हैं। क्योंकि बौद्धिक- 
वादियों के लिए ईश्वर केवल ज्ञानरूप होता हैं जब कि रहस्यवादियों के लिए प्रेमरूप । 
श्रादशवाद तथा बौद्धिकवाद दोनों में ममत्व की प्रधानता होती हूँ जब कि एक सूफी 
अपने को अपने प्रियतम में खो देता है। इस सूफीमत को हम धर्म की चरम सीमा कह 
सकते हूं, क्योंकि धर्म एक मानसिक भुकाव है जो इन्द्रिय बोध तथा तकं-बुद्धि से 
स्वतन्त्र हो विविध नाम एवं रूपों में मनुष्य को ईश्वर का परिचय कराने में योग्य 
बनाता है | धर्म भी तभी जीवित रहता है जब वह ईश्वर में केन्द्रित हो और जब ग्रह 
आत्म-केन्द्रित होता है तभी नाश को प्राप्त होता है । फ्रीड़िकवान" हगल ने रहरय- 
ग्य प्रवृत्ति को धर्म के तीन तत्त्वों में से एक तत्त्व माना भी हैं । इस प्रकार सूफीमत 
केवल आदशेंवाद से परे तथा बौद्धिक स्तर को आधार न बनाता हुगझ्नला एक धर्म है 
जिसमें रहस्य के प्रकटन का प्राधान्य होता हुआ भी चमत्कार को कोई स्थान नहीं है । 
चमत्कार तो इन्द्रजाल या मन्त्रयोग का ही भ्रभिधान हैं । इन्द्रजाल में ञ्रदान की 
भावना होती है जब कि रहस्यवाद* में प्रदान की । रहस्यवाद में संकल्प इन्द्रिय 
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६ सुफीमत झोर हिन्दी-साहित्य॑ 


जगत के ऊपर चढ़ने के लिए उत्कृष्ट भावों से मिला होता है. जिससे आात्मत्व प्रेम 
द्वारा प्रेम के उस नित्य तथा अन्तिम विषयभूत पदार्थ से मिल जाये जिसकी सत्ता 
हृदय में श्रन्तह ष्टि द्वारा जानी जाती है. । जादू में भी संकल्प का उद्भाव होता हैं 
परन्तु इसमें संकल्प इन्द्रियागम्य ज्ञान के लिए उत्कट श्रभिलाषा में बुद्धि से मिला 
होता है। च्ााहना दोनों में होती है परन्तु एक में हृदय की भूख है तो दूसरे में बुद्धि 
का विलास। 

इस मीमांसा से यह स्पष्ट है कि मानव-मन निस्गत: एक-सा है जो सदा 
श्रात्मा के मूल की खोज में प्रकट या अ्रश्रकट रूप से विकल रहता हू । मुस्लिम साधकों 
के हृदय में भी वही भावना देश-काल के साधन पाकर उद्बुद्ध हुई श्ौर श्रन्त में सूफी- 
मत के रूप में संसार के समक्ष आ्राविर्भूत हुई । यद्यपि कुरान में रहस्यवाद के बीज 
विद्यमान थे तथापि इस्लाम के अनुसार कुरान को देवी ग्रन्थ मानते हुए भी व्यावहारिक 
दृष्टि से हम उसे देश-काल के प्रभाव से श्रछृता नहीं मान सकते । श्रतः सूफीमत के 
ग्राविर्भाव में कारणों को खोजने से पहले इस्लाम से पूर्व तथा पश्चात्‌ के वातावरण 
का पर्यालोचन करना परम झ्ावश्यक है । । 

इस्लाम से पूर्व श्ररव के लोग पूर्णो भाग्यवादी थे । इस विचार ने उनमें मृत्यु 
के प्रति घृणा तथा मनृष्य-जीवन के लिए पूर्ण अवहेलना उत्पन्न कर दी थी । मूतति- 
पूजा, संघर्ष, भ्रष्टाचार, बहु-विवाह, यूतक्रीड़ा तथा सुरा-सेवन श्रादि श्रनेक कुप्रथाएँ 
विद्यमान थीं जो यहूदी तथा ईसाई प्रभाव के श्रतिरिक्त भी श्रपनी छाप॑ लगाये हुए 
थीं । ईसा से पाँच शताब्दी पूर्व ही यहुदी लोग श्ररब में प्रवेश कर गये थे । वहाँ पर 
निश्चित रूप से जम जाने पर उन्होंने अपना धर्म प्रचारित किया । ईसा से पूर्व तीसरी 
द्ताब्दी में भ्ररब के दक्षिण प्रान्त यीमन के बादशाह ध्‌ू-नवास* ने इस धर्म की दीक्षा 
ली और पुनः धीरे-धीरे यह सम्पूर्ण श्ररब में श्रधिकांशत: एक मान्य विश्वास हो गया। 
ड[० लक्ष्मीधर* शास्त्री ने भाषा-विज्ञान के आधार पर यह सिद्ध किया है कि इस्लाम 
से पूर्व दक्षिणी अरब और यीमेन की सम्यता का उद्गम भारतीय था । उदाहरणत: 
यहुदी शब्द युरुशलेम या जेड्सलेम उसी दाब्द वर्ग से सम्बन्ध रखते हें जिससे तामिल 
शब्द शेलम या चेरम । इसी प्रकार “रब”, “धम्माल”, “कनौडिया” आदि शब्दों से 
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सुफीमत का झ्राविर्भाव ७ 


समानता दिखाते हुए उन्होंने यह सिद्ध किया' है कि भारतवंषे ही मेसोपोटामिया और 
भ्ररब की सम्यता का स्रोत था । भारत की चेरा जाति का नेता श्रब्राहम भारतीय 
सभ्यता को श्ररब में ले गया था । “इस्लाम' शब्द की व्युत्पत्ति से भी यही ज्ञात होता 
है कि यह इस्लेम से मिलता-जुलता है जिसका श्रर्थ उत्तम धर्म है भ्रौर जो श्रन्नाहम की 
परम्परा से सम्बन्ध रखता था । उत्तरी श्ररब के लोगों का निकास श्रादम से ही माता 
गया है" जो अन्नाहम (इब्नाहीम) के पृत्र इस्माईल का वंशज था । 

इसके अ्रतिरिक्त बौद्ध प्रचारक भी ईसवी सन्‌ से पूर्व ही मिश्र, ऐलेज्ज़ेंडिया 
श्रादि स्थानों पर पहुंच चुके थे जिनका यहूदियों पर पर्याप्त प्रभाव पड़ा था। रमन 
के भ्रनुसार फिलस्तीन में भी ईसा से पूर्व ही बौद्ध प्रचार प्रारम्भ हो गया था । ईसा 
से दो सौ पचास वर्ष पूर्व श्र्थात्‌ अशोक के समय से ही यूनान तक बौद्ध यतियों की 
पहुँच हो चुकी थी। अ्रशोक के एक शिलालेख से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि उसने 
यहूदी तथा यूनानी राजा एंटीओकस से सन्धि की थी। प्रत्यक्ष या अश्रप्नत्यक्ष रूप से 
जैन-प्रभाव भी पड़ा था, क्योंकि ईसाई सन्‍्तों एवं सूफियों में ऊनी परिधान भ्रर्थात्‌ सादा 
वस्त्र की प्रथा हमें जेन एवं बौद्ध मत के अ्रपरिग्रह सिद्धान्त के प्रभाव का ही परिणाम 
जान पड़ता है जो वहाँ ईसाइयों से पूर्व ही विद्यमान था । इससे हम इस परिणाम 
पर भ्राते हैं कि बौद्ध धर्म ने यहूदी जीवन पर छाप श्रंकित कर श्रागे भवित-प्रधान 
ईसाई धर्म के सन्यस्त जीवन का द्वार खोला होगा । 

अरब तथा उसके समीपवर्ती देशों में इस प्रकार ईसा के पूर्वकाल से ही अ्ररबी, 
यहूदी तथा भारतीय विश्वासों का सम्मिश्रण हो गया था । ईसा को तीसरी शताब्दी 
में ईसाई प्रचारकों ने अरब में पग रखे और नजरान” में श्राकर बसे । ईसाई साधु 
इतस्तत: भ्रमण करते तथा हनीफ लोगों को मूति-पूजा के त्याग और एकेश्वरवाद की 
शिक्षा देते थे । साथ ही सन्यस्त जीवन को अपनाने के लिए उत्साहित करते थे श्रौर 
सादा वस्त्र एवं अनेक प्रकार के भोजनों से निवृत्ति की शिक्षा भी देते थे । 

मुहम्मद साहब के जन्म के समय तक अरब में ईसाई धर्म यहुदी प्रभाव को 
समाप्त कर चुका था परल्तु भ्रभी संस्कार विद्यमान थे । स्वयं पेगम्बर साहब पर 
ईसाइयों का प्रभाव पड़ा था । श्ररब में अनेक जातियों ने अधिक या न्यून शअश में 
ईसाई धर्म को स्वीकार कर लिया था। मुहम्मद साहब का अनेक ईसाइयों से परिचय 
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६ सूफौमत झौर हिन्दो-साहित्य 


जग्रत के ऊपर चढ़ने के लिए उत्कृष्ट भावों से मिला होता है जिससे प्रात्मत्व प्रेम 
द्वारा प्रेम के उस नित्य तथा अन्तिम विषयभूत पदार्थ से मिल जाये जिसकी सत्ता 
हृदय में अ्रन्तद् ष्टि द्वारा जानी जाती है, । जादू में भी संकल्प का उदभाव होता हैं 
परन्तु इसमें संकल्प इन्द्रियागम्य ज्ञान के लिए उत्कट श्रभिलाषा में बुद्धि से मिला 
होता है। चाहना दोनों में होती है परन्तु एक में हृदय की भूख है तो दूसरे में बुद्धि 
का विलास। 

इस मीमांसा से यह स्पष्ट हैं कि मानव-मन निसर्गत: एक-सा है जो सदा 
आत्मा के मूल की खोज में प्रकट या अश्रकट रूप से विकल रहता ह । मुस्लिम साधकों 
के हृदय में भी वही भावना देश-काल के साधन पाकर उद्बुद्ध हुई और अन्त में सूफी- 
मत के रूप में संसार के समक्ष आविभूंत हुई । यद्यपि कुरान में रहस्यवाद के बीज 
विद्यमान थे तथापि इस्लाम के अ्रनुसार कुरान को देवी ग्रन्थ मानते हुए भी व्यावहारिक 
दृष्टि से हम उसे देश-काल के प्रभाव से अछता नहीं मान सकते । श्रतः सुफीमत के 
ग्राविर्भाव में कारणों को खोजने से पहले इस्लाम से पूर्व तथा पश्चात्‌ के वातावरण 
का पर्यालोचन करना परम आवश्यक हैं । 

इस्लाम से पूर्व अरब के लोग पूर्ण भाग्यवादी थे । इस विचार ने उनमें मृत्यु 
के प्रति घृणा तथा मनुष्य-जीवन के लिए पूर्ण अवहेलना उत्पन्न कर दी थी । मूर्ति- 
पूजा, संघषं, भ्रष्टाचार, बहु-विवाह, यूतक्रीड़ा तथा सुरा-सेवन श्रादि श्रनेक कुप्रथाएँ 
विद्यमान थीं जो यहूदी तथा ईसाई प्रभाव के अ्रतिरिक्त भी अपनी छाप लगाये हुए 
थीं । ईसा से पॉच शताब्दी पूर्व ही यहुदी लोग अरब में प्रवेश कर गये थे । वहाँ पर 
निश्चित रूप से जम जाने पर उन्होंने अपना धर्म प्रचारित किया । ईसा से पूर्व तीसरी 
दताब्दी में भ्ररब के दक्षिण प्रान्त यीम॑न के बादशाह ध्‌-नवास* ने इस धर्म की दीक्षा 
ली और पुनः धीरे-धीरे यह सम्पूर्ण श्ररब में अ्रधिकांशत: एक मान्य विश्वास हो गया। 
डा० लक्ष्मीधर* शास्त्री ने भाषा-विज्ञान के आधार पर यह सिद्ध किया है कि इस्लाम 
से पूर्व दक्षिणी श्ररब और यीमेन की सम्यता का उद्गम भारतीय था । उदाहरणत: 
यहूदी शब्द युरुशलेम या जेख्सलेम उसी शब्द वर्ग से सम्बन्ध रखते हें जिससे तामिल 
शब्द शेलम या चेरम । इसी प्रकार “रब”, “धम्माल”, “कनौडिया” आदि शब्दों से 
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सुफीमत का आाविर्भाव ७ 


समानता दिखाते हुए उन्होंने यह सिद्ध किया' है कि भारतवर्ष ही मेसोपोटामिया भ्रौर 
भ्ररब की सभ्यता का स्रोत था । भारत की चेरा जाति का नेता श्रतब्राहम भारतीय 
सभ्यता को श्ररब में ले गया था । “इस्लाम” शब्द की व्युत्पत्ति से भी यही ज्ञात होता 
है कि यह इस्लेम से मिलता-जुलता है जिसका श्रथ्थं उत्तम धर्म है नर जो श्रब्राहम की 
परम्परा से सम्बन्ध रखता था । उत्तरी अभ्ररब के लोगों का निकास श्रादम से ही माना 
गया है* जो अब्राहम (इब्राहीम) के पुत्र इस्माईल का वंशज था । 

इसके अ्रतिरिक्त बौद्ध प्रचारक भी ईसवी सन्‌ से पू्व ही मिश्र, ऐलेज्ज़ेंडिया 
श्रादि स्थानों पर पहुंच चुके थे जिनका यहूदियों पर पर्याप्त प्रभाव पड़ा था। रमनरै 
के श्रनुसार फिलस्तीन में भी ईसा से पूर्व ही बौद्ध प्रचार प्रारम्भ हो गया था । ईसा 
से दो सौ पचास वर्ष पूर्व श्रर्थात्‌ अशोक के समय से ही यूनान तक बौद्ध यतियों की 
पहुँच हो चुकी थी। अशोक के एक शिलालेख से यह बात स्पष्ट हो जाती है कि उसने 
यहूदी तथा यूनानी राजा एंटीझ्रकस से सन्धि” की थी। प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 
जन-प्रभाव भी पड़ा था, क्योंकि ईसाई सन्‍्तों एवं सूफियों में ऊनी परिधान श्रर्थात्‌ सादा 
वस्त्र की प्रथा हमें जैन एवं बौद्ध मत के श्रपरिग्रह सिद्धान्त के प्रभाव का ही परिणाम 
जान पड़ता है जो वहाँ ईसाइयों से पूर्व ही विद्यमान था । इससे हम इस परिणाम 
पर आते हैं कि बौद्ध धर्म ने यहूदी जीवन पर छाप श्रंकित कर आगे भवित-प्रधान 
ईसाई धर्म के सन्यस्त जीवन का द्वार खोला होगा । 

अरब तथा उसके समीपदवर्ती देशों में इस प्रकार ईसा के पू्वंकाल से ही अरबी, 
यहुदी तथा भारतीय विश्वासों का सम्मिश्रण हो गया था । ईसा की तीसरी शताब्दी 
में ईसाई प्रचारकों ने अरब में पप रखे और नजरान” में झ्राकर बसे । ईसाई साधु 
इतस्तत: भ्रमण करते तथा हनीफ लोगों को मूतति-पूजा के त्याग और एकेश्वरवाद की 
शिक्षा देते थे । साथ ही सन्यस्त जीवन को अपनाने के लिए उत्साहित करते थे और 
सादा वस्त्र एवं अनेक प्रकार के भोजनों से निवृत्ति की शिक्षा भी देते थे । 

मुहम्मद साहब के जन्म के समय तक अरब में ईसाई धर्म यहुदी प्रभाव को 
समाप्त कर चुका था परन्तु श्रभी संस्कार विद्यमान थे । स्वयं पेगम्बर साहब पर 
ईसाइयों का प्रभाव पड़ा था । अरब में अनेक जातियों ने अधिक या न्यून अश में 
ईसाई धर्म को स्वीकार कर लिया था। मुहम्मद साहब का अनेक ईसाइयों से परिचय 
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था । भश्रबीसीनिया से भ्राये हुए कुछ दास तो उन्हीं के यहाँ भृत्य* थे। कुरान) में भी 
यहूदियों की निन्‍्दा और ईसाइयों की प्रशंसा मिलती है । 

अनेक बातों में विभिन्‍तता पाते हुए भी हम इस प्रभाव का प्रत्यक्ष दर्शन 
कुरान में पाते हे । आदम का निषिद्ध फल के भक्षण से स्वर से निष्कासन, शैतान का 
ग्रादम की पूजा न करने के अपराध में स्वर्ग से पतन, नह, श्रन्नाहम झ्रादि पैगम्बरों का 
प्रेरण, पवित्र पुस्तकें, रक्षक देव तथा निर्णय का दिन ये सब बातें बतलाती हैँ कि इस्लाम 
ईसाईमत के कितना समीप है झोर उनमें कितनी समानताएँ हे । प्रार्थना के सम्बन्ध में 
इस्लाम में जो नियम तथा आदेश हे उनका मूल स्रोत भी ईसाई? हो है । हाँ, एक 
बड़ा भेद हम पाते हे कि मुहम्मद साहब सन्यस्त जीवन के लिए भी अविवाहित 
रहना उपयुक्त नहीं समभते, तथापि यह निश्चितप्राय है कि यतिचर्या ईसाइयों से ही 
ग्रधिकांशत: आई थी जो हमारे विचार में मूलत. बौद्ध और जैन मत की देन थी। 
नेस्टोरियन ईसाई तो विवाह को बड़ा महत्व देते थे और सनन्‍्तानोत्पत्ति आवद्यक 
समभते थे । ईसाइयों * की भाँति इस्लाम” ने भी एकेश्वरवाद को माना। परन्तु इस 
एकेश्वरवाद के प्रकाश में जहाँ ईसाईमत आध्यात्मिकता से भौतिकता का निरूपण 
करता था वहाँ इस्लाम भौतिक रूप में अध्यात्म का निरूपण करता था । ईसाइयों का 
अवतारवाद मुसलमान ओर ईसाइयों में संघर्ष का कारण हुआ्ना । 

यह पहले कहा जा चज्ुका है कि इस्लाम से पूर्व अ्ररब में बहु विवाह प्रचलित 
था। वह प्रथा मुसलमानों में भी आई । ईसाईमत इस विषय में प्रभाव न डाल सका । 
अनेक गुृह्य मण्डलियाँ भी थीं तथा देव-दासियों का भी प्रचार था, जिनके द्वारा रति 
को प्रदीप्ति मिल रही थी। साधकों ने इस रति-भाव को देव-परक कर दिया जिसमें 
कुरान में वरणित, ईश्वर सबका है, विश्व के सारे धर्म उसी एक की आराधना करते हैं, 
भिन्‍न-भिन्‍न रूपों में वही किसी महापुरुष द्वारा सदुज्ञान प्रचारित करता है अत. 
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सुफोमत का श्राविर्भाव €९ 


टेश्य भिन्‍नरूपता नगण्य है, इन शिक्षाशत्रों ने उदाराशयों के हृदय में विश्व-बन्धुत्व 
उत्पन्त कर बड़ा योग दिया । आगे चलकर यही रतिभाव सूफीमत का आधार बना । 
सूफी साधकों ने इसी सांसारिक प्रेम को देवी प्रेम की सीढ़ी माना । 

मुहम्मद साहब के जीवन का अध्ययन हमें बतलाता है कि वे संसार से विरक्त 
भी थे । संसार का अन्तद्वन्द उन्हें कभी-कभी विकल कर देता था और वे एकान्त 
चिन्तन में लीन रहते थे । चालीस वर्ष की अवस्था से कुछ पूर्व वे हेरा की गुफा में 
चले जाते थे और कई दिनों पर्यन्त ईश्वरीय ध्यान में निमग्न रहते" थे | सन ६०६ ई० 
रमज़ान के दिनों में एक रात उसी गुफा में उन्हें ईश्वरीय प्रेरणा प्राप्त हुई । उनमें 
देवी गिरा अवतरित हुई । कुरान उसी का परिणाम है । उन्होंने ग्रपने को ईश्वर का 
प्रतिनिधि घोषित कर दिया । हेरा की गृहा का यही चिन्तन भावी सूफीमत के चिन्तन 
का प्राथमिक आधार बना । इस प्रकार आदि सूफियों को अन्तिम रसूल के जीवन में 
सूफीमत के बीज मिले । कुछ सूफियों का कथन" है कि सूफीमत का ग्रादम में बीज 
वपन हुआझा, नूह में अंकुर जमा, इब्नाहीम में कली खिली, मसा में विकास हुआ, एवं 
मसीह में परिपाक और मुहम्मद में फलागम हुआ । 

मुहम्मद साहब के अतिरिक्त उनके समय में ही मक्का के पेतालीस आादमियों 
ने सांसारिक जीवन का त्याग कर दिया था और वे ध्यान में लीन रहते थे। वान 
क्रेमर४ के मतानुसार इस्लाम में एकान्तवास की प्रथा को इस्लाम से पूर्व ईसाई प्रभाव 
से ही उत्तेजना मिली थी । मुहम्मद साहब के जीवन-काल में ही लोग उपर्युक्त 
विभिन्‍न विश्वासों तथा संस्कृतियों के सम्मिश्रण से, प्रधानत: ईसाई प्रभाव से पवित्र 
* जीवन बिताने के महत्त्व को समभने लगे थे । ईश्वरीय प्रेरणा की प्राप्ति के पश्चात्‌ 
उन्होंने जिस धर्म का भण्डा अपने हाथों मे लिया, वह शीघ्र ही इस्लाम के नाम से 
प्ररब तथा अन्यान्य पाश्ववर्ती देशों में प्रसरित हो गया । इस कार्य-सिद्धि के लिए 
उन्होंने साम और दण्ड दोनों नीतियों का आश्रय ले विधमियों को परास्त कर इस्लाम 
के मार्ग को निष्कण्टक बना दिया । इस विषय में मुसलमान लेखकों का कथन है कि 
रसूल ने इस्लाम का प्रचार और प्रसार तलवार के बल पर नहीं किया वरन उन्होंने 
भ्रष्टाचार और कुप्रथाओ्रों का उन्मूलन करने के लिए ईश्वरीय इच्छा और कार्य को 
ही सम्पादित किया । 
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हमें यहाँ पर यह विवाद नहीं करना है कि मुहम्मद साहब ने इस्लाम को 
तलवार के बल पर फैलाया या नहीं, हमें तो यह देखना है कि इस्लाम की मूल भावना 
क्या थी । यह तो बहुदेवतावाद, श्रवतारवाद एवं तात्कालिक कुरीतियों के विरुद्ध एक 
उद्गत मोर्चा था जिसके समक्ष यहूदी, ईसाई तथा अन्य मतावलम्बी न ठहर सके । 
मुहम्मद साहब ने मूतिपूजा का घोर विरोध किया और एक परमात्मा की आराधना 
का उपदेश" दिया । उन्होंने ईश्वर में विश्वास, प्रार्थना, जकात (दान), उपवास 
तथा मक्का की यात्रा को इस्लामी जीवन का अंग बना दिया । ये इस्लाम के पाँच 
स्तम्भ कहलाये । मुहम्मद साहब की शिक्षाओ्रों में हनीफ लोगों का पूरा हाथ दृष्टि- 
गोचर होता है , जिन्होंने * ईसाइयों से इन शिक्षात्रों को ग्रहण कर मुहम्मद साहब पर 
ग्रत्यधिक प्रभाव डाला था। उन्होंने बतलाया कि प्रार्थना द्वारा आराधना की स्थापना 
करो*, ईइवरीय मार्ग मे जो कुछ तुम व्यय करोगे उसका पूर्ण प्रतिफल तुम्हें 
मिलेगा*, उपवास बुराई से आआात्मरक्षा५ करता हेँ। कुरान के श्राविर्भाव काल रमज़ान 
में इस उपवास का विशेष महत्त्व बतलाया । 

इस्लाम के इन पाँच स्तम्भों को यद्यपि सूफियों ने पूर्णह्पेण ग्रहण न किया 
तथापि उन्होंने श्रपने को मुसलमान कहा और कुरान को अंशतः ईश्वरीय प्रेरणा 
मानकर उपवास आदि पर विश्वास किया । उन्होंने मुहम्मद साहब के इन आदेशों में 
से ईश्वरीय विश्वास, दान और उपवास को अपनाया, यद्यपि इनमें भी आगे श्रनेक 
परिवर्तन हुए । हज के स्थान पर उन्होंने मानस यात्रा को उचित समझा और प्रार्थना 
का महत्त्व मानते हुए भी ध्यान को अधिक श्रेष्ठ माना । 

इस प्रकार हम देखते हे कि सूफीमत अथवा तसब्वुफ के श्राविर्भाव मे पंगम्बर 
साहब की शिक्षाओ्रों एवं उनके निजी व्यक्तिस्व ने पर्याप्त सहयोग दिया । कुरान में 
ईदवर के ऐक्य (तौहीद) पर बड़ा बल दिया गया है। मुहम्मद साहब द्वारा इस सिद्धान्त 
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का .प्रतिपादन कोई नवीन वस्तु नहीं था वरन वेदिक* तथा ईसाई" एकेश्वरवाद का 
ही यह प्रतिरूप था। श्रस्तु, हमें इससे कोई तात्परय नहीं, परन्तु इतना अ्रवश्य मानना 
पड़ता है कि ईश्वर का जो स्वरूप कुरान में वणित है, उसमें सूफियों के लिए रहस्य- 
वाद के बीज विद्यमान थे | ईश्वर एक है, दयाल है, स्वेव्यापक है, और सर्वज्ञ" है । 
द्यावापृथ्वी में जो कुछ है, उसी का है और भशन्‍्त में सभी पदार्थ उसी को लौट जाते“ 
हैं । सांसारिक जीवन केवल भ्रमपूर्ण सुख* है। ईश्वर अनन्त सौन्दयंमय * है | अल्लाह 
उन्हें प्यार करता है जो भले* हैं और जो श्रधम हें उनके लिए वह कठोर दण्डदायी" 
है । प्रारम्भ में ईश्वरोन्मुख प्रवृत्ति का प्रधान कारण क्रान में वणित ईश्वरीय भय 
ही हुआ । साथ ही ईइवरीय वैभव, उसकी सार्वजनीनता और ग्रनन्त सौन्दर्य भी 
साधकों के लिए परम आकर्षण और प्रेम के निमित्त बने । प्रेम करना नैसगिक है 
फिर भी सूफियों को कुरान में भ्रल्लाह के भय की प्रधानता होते हुए भी प्रेम की 
अति मात्रा मिली । अल्लाह रसूल अर्थात्‌ आदर्श पुरुष को विशेष प्यार करता है इसी- 
लिए मुहम्मद साहब को (ह॒वीबुल्ला) अल्लाह का प्यारा कहा गया है तथा उन्हीं 
के प्रीत्यर्थ उसने विश्व का निर्माण भी किया है । यही कारण है कि सूफी ईश्वर को 
भय का कारण न मानकर प्रेम का पात्र मानते हें। ईश्वर के इस वैभव के समक्ष 
बाह्याचार आराउम्बर से ज्ञात हुए भ्रतः विचार-स्वातन्त्रय का आना स्वाभाविक था । 
परन्त यह विचार-स्वातन्त्रय दण्डभय से प्रथम शने: शने: प्रसरित हुआ । 

कुछ लेखकों का विश्वास है कि सूफीमत का मूल स्रोत क्रान ही है, जिसका 
रहस्यपूर्ण भ्र्थ केवल सूफियों के हृदय में ही प्रकाशित हुआ था । मुस्लिम परम्परा ने 
इसमें महत्त्वशाली भाग लिया | यही कारण है कि निकल्सन*” आदि विद्वानों ने बाह्य 
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१२ सृफीमत भर हिन्दी-साहित्य॑ 


प्रभाव मानते हुए भी सूफीमत को इस्लाम का धामिक तत्त्वज्ञान बतलाया | डी० वी० 
मेक्डोनल के अनुसार मुस्लिम धामिक विचारधारा, परम्परा, बुद्धि ओर रहस्य-प्रकाशन 
इन तीन तत्त्वों से बनी हुई थी । ये तीनों ही मुहम्मद साहब के मस्तिष्क की उपज 
थीं भ्रत: सूफियों का रहस्यवाद * भी निःसन्देह मुस्लिम विचारधारा में गूंथा गया था। 

मुहम्मद साहब की मृत्यु सन्‌ ६३२ ई० में मदीना में हुई । यह आवश्यक 
प्रतीत हुआ कि मुस्लिम समाज का नेतृत्व किसी के हाथों में सौपा जाय । इसके लिए 
अबूबकर को उपयुक्त समभा गया श्र वे खलीफा बना दिये गये । ये मुहम्मद साहब 
की स्त्री श्राशिया के पिता थे । इनके पश्चात्‌ उमर इस पद पर आसीन हुए । इनके 
समय में मुसलमानों ने दमस्क और जेखूसलम को भी ले लिया । फारस को शीजक्र ही 
रौंद डाला गया और मिश्र को भी घुटने टेकने पड़े । अरब में उस समय कोई काफिर 
निवास न कर सकता था । अरब लोग विजय पर विजय पा रहे थे । परन्तु 
वे सब कुछ ईश्वर के नाम पर ही कर सके । उमर की मृत्यु के श्रनन्तर 
तृतीय खलीफा उस्मान हुए । ये उम्मेया वंश से सम्बन्ध रखते थे श्रतः ये 
अपने को मुसलमान की श्रपेक्षा उम्मेया अधिक मानते थे । इसी कारण इनका वध 
कर दिया गया और पेगम्बर साहब के जामाता अली को सिहासनारूढ़ किया गया। 
परन्तु सन्‌ ६६० ई० में अली की भी हत्या कर दी गई और इनके साथ खलीफा 
शासन समाप्त हो गया जो रसूल के माग का अनुयायी * था । अ्रल फ़ख्ली ने कहा 
है कि खलीफा संयमी थे और आत्म-संयम द्वारा विषय-वासनागों से अपने को पृथक्‌ 
रखने का प्रयत्न करते रहते? थे । 

उपरिलिखित ऐतिहासिक पर्यालोचन से हमारा तात्पयें केवल चारों खलीफाशओरों 
के शासनकाल में मुस्लिम-भावना का ही प्रदशन है, जिसने पैगम्बरीय मूल परम्परा 
का अनुसरण करते हुए भी संघर्षमयी होने के कारण उद्देलित मानव मन को रहस्योन्मुख 
कर दिया, जैसा कि प्रायः हुआ करता है । सूफियों में चारों खलीफाश्रों की 
प्रतिष्ठा होते हुए भी अली को विशेष सम्मान प्राप्त हुआ । क्योकि ये कर्मनिष्ठ 
एवं संयमी थे और चिन्तन-प्रिय भी थे । ये मुहम्मद साहब के ईश्वर-नियुक्‍त उत्तरा- 
धिकारी समझे गये । यद्यपि विरोधियों ने उन्हें तथा उनके पुत्र हसन और हुसेन को 


बजीपरिनीन जज लक >न+चज ध-- +ीत+ 5५८ न हा अर] '->+नन्>>-नकक्‍न्क 
न ल्‍-५ -+ 


3 “६ एछ8 300 णह्ु 7९606 पी, ९क्कात0 ॥0 70089 7ए3॥0, छत ४0 फ्रांत्त ० 
096 0706 ह्टा'एक 68त8 ए़8 वैशीमा।शीए छठणला ॥00 ण6 0970९ ० धैं प्रशंत 
ब0प्80क. -- (/2९०९६०१३१॥/४८३१४६ ० 2/४३८४४॥४ 7#%6०१०३७७, 7?, 7380-37) 


8 ४537 एव0] 7] छातवड ४#086 #+०ए०#८रवे 8&प6८8 णी (6 प्र" 658 एाी]0 गिाि०ए- 
९वे 8 7४2)0 00प्रा'5७. .« ---(/2९०४१४०४४९४४६ ०[ 4 ४४/09॥ 7॥४०१०७॥ /?, 22) 


3 “6 डा &छा 8-78॥7077, वैढ8टप)फ2 060 छ500॥0णपर5ड [8 ०ी॥6 गि४ 
॥छीाशडि इ8ए8छ वीछां क60ए त्वावेल्छएत०्ा/स्त >ए दाह उलीजिटडाफशा74 ॥0 छल्छा 
ह6७7756]ए08 0 प्रढाड ण 0 वीएडी.- (4/द0सट 7:५४ द्ाप्द 28 >स2ट6 2 
घ6790०79, 2?, 8४) 


सूफीमत का ब्राविर्भाव १३ 


मौत के घाट उतार दिया तथापि इस संघर्ष ने जनता को ईव्वर में श्रनरकत कर 
दिया । 

इस्लाम के संस्थापक के देहावसान के होते ही इस्लाम के नाम पर जो संघर्ष 
उठ खड़े हुए उन्होंने क्रान के आध!।र पर अनेक विश्वासों को जन्म दिया । मूुर्जी 
लोग विश्वास को कर्म से अधिक महत्त्व देते तथा ईश्वरीय प्रेम और भलाई पर बल 
देते थे । कादरी भी इसी विश्वास के पक्षपाती थे। जब्रियों के मतानुसार मनुष्य अपने 
कृत्यों के लिए उत्त रदायी नहीं कहे जा सकते । मृतजिलियों ने ईश्वरीय गुणों की 
उसके ऐक्य से ग्रसंगति होने तथा प्रारब्धवादिता का उसके न्याय से विरोध के कारण 
तर्क-शक्ति के आधार पर गश्रध्यात्म विद्या का निर्माण किया । अशरी लोग इस्लाम के 
विद्याभिमानी गध्यात्मवादी थे । इन्होंने बड़े कठोर आध्यात्मिक सिद्धान्तों की परम्परा 
का विधान किया । आगे चलकर इन सभी विचारधाराशओं ने यूनानी गध्यात्म-विद्या 
एवं तत्त्वज्ञान से प्रभावित होकर सूफीमत पर पूर्णतः प्रतिक्रिया* की । 

इस प्रकार हम देखते हे कि यहृदियों की मूतिपूजा, ईसाइयों की ग्रवतारवादिता 
तथा मूल जनता की क्रीति-परता के विरुद्ध मुहम्मद साहब द्वारा जो प्रतिक्रिया हुई 
वही मुसलमानों में परस्पर इस्लाम के नाम पर करान को आधार मान विविध 
विश्वासों के रूप में प्रगटित हुई । इन विश्वासों के विवेचन में हम देखते हे कि जहाँ 
ईदवर की क्रान के आधार पर प्रतिष्ठा हुई वहाँ मुतजिली आ॥रादि स्वतन्त्र विचार के 
भी पुरुष थे । वह बढ़ती हुई स्वतन्त्र विचारधारा ही सूफीमत के बीज में श्रंकर का 
कारण हुई । परन्तु सूफीमत मुतजिलियों के स्वतन्त्र चिन्तन की भाँति एक चिन्तन- 
परम्ण्रा नहीं थी, वरन्‌ जोवन का एक क्रियात्मक धर्म और नियम * था। 

सूफीमत का स्वतन्त्र विचारधारा तथा चिन्तन से सम्बन्ध होने के अतिरिक्त भी 
ग्रधिकांशत: सूफी अपनी वंश-परम्परा का उद्गम अली झौर उनके द्वारा मुहम्मद साहब 
से खोजते हैं । कतिपय भ्रबूबकर को भी अपना पूर्वज मानते हे । फरीदुद्दीन अत्तार* 
ने छठवें इमाम जफर अस सादिक को प्रथम रहस्यवादी सन्त माना है । 

सूफीमत के प्रारम्भिक काल में आचार-नीति प्राय: ईसाइयों से अपनाई गई 
थी । साधु ऊनी वस्त्र धारण करते थे। मुहम्मद साहब भी धर्मनिष्ठ व्यक्तियों के 
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१४ सफीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


लिए इन्हीं वस्त्रों को श्रेष्ठ समभते थे ऐसा श्रनेक हृदीसों से पता चलता' है। सूफी- 
मत का पूर्व-रूप चिन्तन-प्रधान की श्रपेक्षा संयम-प्रमुख एवं भक्ति-प्रधान था । ईश्वर 
को कुरान में पापियों के प्रति कठोर१ बताया गया था। तत्कालीन मुसलमानों के 
हृदय में ईश्वरीय भय घर कर चुका था किन्तु इसके विपरीत “वह न्यायी है, और 
सदाचारियों को प्रेम करता? है' इस भावना ने उन्हें देवी प्रेम के लिए भी उत्साहित 
किया था। कुरान में विहित ईश्वरीय चिन्तन एवं विश्वास से ही 'धिक्र (स्मृति भौर 
जाप) और तवक्कुल (ईश्वरीय विश्वास) के सिद्धान्त का विकासई हुआ था । भ्रतः 
तसव्वुफ में दो प्रमुख कत्तेव्य समक्ष आये, एक मुस्लिम विधान के अनुसार श्राचरण 
और दूसरा ध्यान एवं अनुभव” । इन्हें हम शरीअ्रत और तरीकत कह सकते हैं । 

इस प्रकार हम देखते हें कि ईसा की सातवीं शताब्दी में सूफीमत उस समय 
अंकुरित हो रहा था जब मस्लिम जगत्‌ में ईसाई प्रभाव से सन्यस्त जीवन के लिए 
एक महान्‌ क्रान्ति हो रही थी। बसरा* उस समय विधि-विधानों तथा कृप्रथाश्रों के 
विरुद्ध व्यक्तियों का केन्द्र था । ये लोग यति जीवन का उच्च आदर्श चाहते थे, जिसमें 
वहिः प्रवृत्ति की प्रधानता थी श्रर्थात्‌ अशन-वसन की श्रपेक्षा विनम्रता पर विशेष ध्यान 
था। परन्तु सीरिया के सन्त अभी वाह्याचार को ही महत्त्व देते थे । 

वर्तमान अद्वेतवाद एवं प्राचीन धर्मान्धता में महान्‌ अन्तर देख पूर्वकाल के 
कुछ विद्वानों ने लिखा” है कि सूफोमत का आविर्भाव वाह्म प्रभाव का प्रतिफल था । 
मानीमत, न्यो प्लेटोनिज््म (नव अफलातूनी मत ), जो रोस्ट्रियनिज़्म, (जरतुस्तमत ), बुद्धमत 
एवं भारतीय वेदान्त ने मिलकर एक नूतन विश्वास की नींव डाली, जो सूफीमत के 
नाम से प्रसिद्ध हुआ । अनेक प्रतिष्ठित मुस्लिम लेखकों ने इसका घोर विरोध किया है । 
उनके श्रनुसार सूफीमत इस्लाम की अपनी देन है । इस्लाम में धर्म के गृह्य रूप से ही 
इसकी श्रभिव्यक्ति हुई है। इसके प्रमाणभूत उनका कहना है कि पृश्लिम समाज में नव 
अफलातूनी मत का अध्ययन हिजरी सन्‌ की तीसरी शताब्दी में श्रर्थात्‌ मामून के 
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सुफीमत का झ्ाविर्भाव १५ 


शासनकाल में प्रारम्भ हुआ" था । वह भी उसके तथा उसके उत्तराधिकारी मंसूर के 
राजत्वकाल में केवल कुछ यूनानी ग्रन्थों का अ्रनुवाद मात्र हुआ था। यह श्रनुवाद-क्रम 
६५० तक? चला । इससे स्पष्ट है कि सूफी सन्‍्तों पर यूनानी प्रभाव किड्चिन्मात्र भी न 
था । इसी प्रकार भारतीय तत्त्वज्ञान का प्रभाव भी नौवीं शताब्दी के उत्तराद्ध में पड़ा । 

मुस्लिम तथा अमुस्लिम विद्वानों की सम्मतियों का अ्रध्ययन हमें इस निष्कर्ष 
पर लाता हैं कि सूफीमत का बीजारोपण मुस्लिम मानस में हुआ, जो बाह्य प्रभाव के 
कारण विधि-विधान एवं बाह्याचारों के विरुद्ध प्रत्यक्ष रूप में मुहम्मद साहब के व्यक्तित्व 
की छाप, क्रान की शिक्षा एवं मुस्लिम परम्परा का ही परिणाम था क्योंकि यह तो 
वह रहस्यमयी प्रवृत्ति है जो किसी विशेष धरम, जाति, देश तथा काल की अपेक्षा नहीं 
करती । क्रान हमें बतलाता हैं कि ईश्वर का वैभव अतुलनीय है। वह श्रद्धितीय शक्ति 
एक दिव्य सिंहासन पर बैठती है, जिसके समक्ष देवता स्देव भृत्य की भाँति खड़े 
रहते हैं। उसका एक दाब्द सृष्टि की आदि और अन्त का कारण हो सकता हैं। 
प्रकृति के नाना रम्य रूपों में उसी का प्रदर्शन है । वह पापियों के लिए कठोरतम है 
परन्तु हमारे श्रति निकट है। जो उस पर विश्वास करते हे तथा सन्‍्माग्ग पर चलते हैं वे 
आनन्द का उपभोग करते? हे । देशकालातीत उस ईर्वरीय वैभव ने मनुष्य को विस्मित 
कर दिया जो विधि-विधानों से प्राप्य नही हैं । उस पर विश्वास एवं सल्कृत्यों से 
श्रानन्द की भावना ने उन्हें उत्साहित किया । मुहम्मद साहब के घोरतम मूति विरोध 
ने ईश्वर को निर्गुण और ध्यान का विषय बना दिया । “ईश्वर परम लावण्यरूप ४ है' 
इस विचार ने साक्षात्कार की भावना जागृत की और अल्लाह के आदरों पुरुष के प्रति 
प्रेम तथा सांसारिक रति ने देवी रति भाव को उत्तेजना दे ईश्वर को प्रियतम का रूप 
दे दिया । इस प्रकार पैगम्बर साहब तथा उनके कतिपय भ्रनुयायियों द्वारा समाहत यति 
जीवन शीघ्र ही रहस्योन्मुख हो गया । हाँ, इस मान्यता का पोषण करते हुए भी इतना 
कहना पड़ता है कि तत्कालीन अ्रपिच तदनन्तर पब्रधीन या समाहत विश्वासों ने इस पर 
बड़ा प्रभाव डाला और बढ़ती हुई इस रहस्योन्मुख भावना में भ्रनेक नृतन सिद्धान्तों का 
स्रजन कर सूफीमत को पूर्णतः वास्तविक रूप देने में निमित्तता प्राप्त की। निकल्सन 
ने भी सूफीमत की मूल रूप-रेखा को मुस्लिम तथा ग्ररबी मानते हुए भी इसमें वाह्य 
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१६ सुफीमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


योग को माना है" । ब्राउन ने सूफीमत की निष्पत्ति में चार सिद्धान्तों का प्रतिपादन 
किया है, इस्लाम क॑। गुह्य विद्या, आरयों की पतिक्रिपा, नव ग्रफलातूनी मत, और विचार- 
स्वातन्त्र्य । 

यह बतलाया जा चुका है कि कुरान में रहस्यवाद के बीज विद्यमान थे । 
ध्यान में पैगम्बर साहब को देवी वाणी की प्रेरणा भी गुद्य विद्या की ही द्योतक है। 
परन्तु इस सिद्धान्त को पूर्णतः माना नहीं जा सकता क्योंकि सूफीमत में अद्वेत एवं फना 
के सिद्धान्त शुद्धत. भारतीय परम्परा के ही हे जिसे हम पग्रिम पर्व में व्याख्यात करेंगे । 
परन्तु इन सिद्धान्तों के बल पर हम सूफीमत का मूलस्रोत भारतीय भी नहीं मान 
सकते क्योंकि यद्यपि छठवी शताब्दी नौशरखां के शासनकाल में भारत तथा फारस के 
मध्य विचार-विनिमय हुआ था तथा बहुत पहले भारतीय धामिक विचार खुरासान 
तथा पूर्वी फारस में पहुंच चुके थे तथापि सन्‌ १००० से पूर्व मुस्लिम विचारधारा पर 
हम कोई स्थायी भारतीय साहित्यिक प्रभाव नहीं देखते? । हाँ, उस समय तक यूनानी 
प्रभाव अ्रवर्य कुछ घर कर चुका था | इससे पूर्व भारतीय विश्वदेवतावाद सूफियों में 
प्रवेश पा चुका था परन्तु वह भी पूर्णतः नौवीं शताब्दी के उत्तराधें एवं दशवी शताब्दी 
के पूर्वार्ध में ही । कुरान में तोहीद का सिद्धान्त >वद्यमान था, जिससे तात्पये था कि 
ईश्वर एक है । सूफियों के अद्वेतवाद के आधार पर इसे 'बहदतुल वजद'” व्याख्यात 
किया । श्रर्थात्‌ जब ईश्वर एक है तब उससे भिन्‍न कुछ भी नहीं है। इसके मानने 
वालों में प्रमख फारसी कवि विस्ताम के वायजीद और बगदाद के जुनेद का नाम 
उल्लेखनीय है । फारसी स्रोत भी हमें मान्य नही क्योंकि पूव्वं-विवरण से हम यह जान 
चुके है कि सूफीमत के आविभवव में महम्मद साहब तथा उनकी शिक्षाग्रों का कितना 
हाथ था । नव अफलातूनी मत (न्यो प्लेंटोनिज़्म) को भी हम उद्गम नही मान सकते । 
हम पहले कह आये हे कि मुसलमानों ने नव अ्रफलातूनी मत का अध्ययन हिजरी सन्‌ 
की तीसरी शताब्दी ग्रर्थात मामून के शासनकाल मे आरम्भ किया था" | चौथा 
सिद्धान्त विचार-स्वातन्त््य है। स्वतन्त्र विचारों से ही सुफीमत उद्भूत हुआ यह पूर्णत 
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मान्य नहां है । यद्यपि सूफीमत में शरीग्रत की मर्यादा का उल्लंघन कर स्वतन्त्र विचार 
ने प्रमख कार्य किया जिसके लिए हलल्‍लाज आ्रादि को सूली का मुख चूमना पड़ा तथापि 
श्रनेक बातें अनेक सूफियों द्वारा शरीअत के अनुसार ही प्रहण की गईं । 
इस सम्पूर्ण प्रतिवाद से हमारा तात्पयं केवल इतना ही है कि सूफीमत के 
आविर्भाव में हम किसी एक भावना को कारण नही मान सकते । शुः्टरी" के कथना- 
नुसार हम मुस्लिम तत्त्वज्ञान को पूर्वी और पश्चिमी विचारों का सम्मिश्रण मानते हें, 
जिसमें मुस्लिम सिद्धान्तों का प्राधान्य है। सूफीमत भी इस्लाम का एक धामिक 
तत्त्वज्ञान ही है । 
सूफीमत की बढ़ती हुई इस भावना पर हम प्रधानतः पाँचों मतों का प्रभाव 

मानते हे, ईसाईमत, नव अभ्रफलातृनीमत, नास्टिकमत, बुद्धमत और गअद्वेतमत । 
निकल्सन * ने अ्रद्देताद को नहीं माना हैं। इन प्रभावों के अतिरिक्त एक विशेष 
प्रभाव जो हमारे मत में सूफीमत पर पड़ा हुआ जान पड़ता है वह है, इस्लाम के 
पूर्वेकाल में अ्रध्यात्मवाद का प्रचार जो अरब देश में बाहर से ग्राकरूवर्ग विशेष में 
प्रचलित हुआ था । क्रान में 'सश्राबीः का उल्लेख मिलता है, जो एकेश्वरवाद को 
मानने वाले थे और जीवन में पवित्रता पर अधिक बल देते थे । ये लोग श्रार्य वंश के 
बतलाये जाते हे, जो प्राचीन ईरान तथा भारतवर्ष में मन्द (मीडियन) जाति के नाम से 
प्रसिद्ध थे । इन लोगों के वंशधर भ्रब तक अपने धर्म को पालन करते हुए अरब के 
आसपास के प्रदेशों में पाये जाते हैं। ईसाई प्रभाव को हमने सूक्ष्मत: दिग्दशित कर 
दिया है । न्‍यो प्लेटोनिज़्म (नव अफलातूनीमत) का व्याख्याता प्लोटीनस २०४५ ई० में 
उत्पन्न हुआ था । छठवीं शताब्दी में वह मत स्वतन्त्र सत्ता में न रहा? वरन्‌ शीघ्र ही 
ईसाई व मुस्लिम रहस्यवाद के रूप में कुछ परिवर्तित होकर पुनः प्रकट हुआ । नास्टिक 
मत का प्रवर्तक साइमन था । नास्टिकों की जीर्णावस्था में मानो ने उसी के ध्वंसावशेष 
पर एक नृतन भवन खड़ा किया था। श्रद्वेतमत और बुद्धमत का निर्वाण सिद्धान्त 
भारतीय मत थे जो अ्रब्‌ याजीद (वायजीद) के समय में अंशतः फारस में व्याख्यातरें 
हुए थे। इन मतों के किन सिद्धान्तों ने सूफीमत के विकास में सहयोग दिया इसका 
विवेचन हम गग्रिम पर्व में करेंगे । 
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द्वितीय पवे 
उद्भास 


पिछले पव्वे में यह बताया जा चुका है कि सूफीमत के विकास में कई कारण 
थे । मुहम्मद साहब के समय से पूर्व ही ईसाई श्ररवब॒ तथा आस-पास के प्रदेशों में 
पर्याप्त मात्रा में अपने धर्म का प्रचार कर चुके थे । उनके साध स्थान-स्थान पर 
जाकर एकेश्वरवाद की स्थापना करते तथा मूतिपूजा के विरुद्ध उपदेश देते थे । 
मुहम्मद साहब ने भा एकेश्वरवाद को अ्रपनाया और मूत्तिपूज़ा का घोर विरोध किया । 
ऊनी वस्त्र धारण करने की प्रथा ईसाई साधुओं में थी ।" मुस्लिम सन्‍्तों ने भी इस 
रीति को झ़पनाया ।* इरलाम के प्रारम्भिक काल में न तो कोई धामिक सम्प्रदाय 
थे और न कोई निश्चित मठ । परन्तु एकान्तवास एवं मौन-साधन का अभ्यास हम 
स्वयं रसूल के जीवन तथा उनके सहचरों के समय से ही पाते हें । यह भी सम्भवतः 
ईसाई प्रथा का अनुकरण था ।” यहाँ हम इतना अवश्य कह देना चाहते हे कि ये 
बातें प्रत्यक्षतट: भले ही ईसाइयों से आई हों परन्तु इनके मल में बौद्धमत, जेनमत और 
मनन्‍्द जाति का बड़ा हाथ था जो इबलाम से पूर्व ही ईराक, श्ररब आदि प्रदेशों में 
फैल चुके थे । 
इस्लाम में प्रार्थना का बड़ा महत्त्व हैं । दिन में पाँच बार नमाज़ का विधान 
है । ईसाई भी तीन बार प्रार्थना करते थे । विदित होता है कि यह प्रार्थना की प्रथा 
भी ईसाइयों से आई,” जिसका समय तीन बार से पाँच बार कर दिया गया । 
सूफियों ने इस पंचकालिक नमाज को तो नहीं अपनाया परन्तु इसके महत्त्व पर उनकी 
दृष्टि अवश्य पड़ी और उन्होंने ध्यान में परमात्मा के साथ मौन सम्भाषण के रूप में 
ग्रविराम प्रार्थनाश्रों को अपने जीवन का अंग बना लिया । इस्लाम में ऋजु जीवन के 
साथ उपवास तो गत्म-शुद्धि का एक साधन समभा गया था । इसीलिए उसे पंच- 
स्तम्भों में से एक माना गया । कुरान” से ज्ञात होता है कि ईसाइयों में इसका प्रचार था 
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उद्रभास १९ 


और वे विधानानुसार इसका श्राचरण करते थे । सूफियों ने भी आरात्मशुद्धि के लिए 
उपवास को उपादेय माना । 

इनके अतिरिक्त आदम, शैतान तथा रक्षक देवों के विषय में हम ईसाई एवं 
मुस्लिम विधानों में कोई अन्तर नहीं देखते । मनुष्य को दोनों ने ही ईश्वर का 
प्रतिरप माना है ।"* कुरान तथा बाइबिल* को समान रूप से ईश्वरीय पुस्तकें माना 
गया है । हज़रत ईसा एवं मुहम्मद साहबरै को ईदवर का प्रतिनिधि मानते हुए उन्हें 
ईद्वर और मनुष्य का मध्यस्थ पद दिया गया है । सूफियों ने भी मुहम्मद साहब को 
ईश्वरीय दूत, कुरान को देवी वाणी और मनुष्य को प्रभु का प्रतिरूप माना । सर्वेप्रथम 
सूफियों ने आदम, शैतान एवं रक्षक देवों की सत्ता और स्थिति को उसी रूप में ग्रहण 
किया परन्तु स्वच्छन्द प्रवृत्तिवश कालान्तर में इनमें श्रनेक परिवर्तत आये । कुरान 
को अपनी विचारधारा के अनुरूप ही व्याख्यात किया एवं मनुष्य को ईश्वर का प्रति- 
रूप ही नहीं वरन्‌ हिजरी सन्‌ की तृतीय शताब्दी में अरद्देत की स्वीकृति के परुचात्‌ 
उसे तद्रूप माना । 

इस प्रकार मुहम्मद साहब ने स्वयं अपने जीवन में ईसाइयों की अनेकों धार्मिक 
रीतियों को ग्रहण कर इस्लाम का अंग बना दिया था । यद्यपि हम स्थान-स्थान पर 
कुरान में हज़रत ईसा तथा ईसाइयों की प्रशंसा देखते हे, तथापि कतिपय बातें ऐसी 
थीं जिन्हें मुसलमानों ने सम्मान की दृष्टि से न देखा । उदाहरणत: ईसाइयों का 
बानप्रस्थ एवं सन्‍्यस्त जीवन इस्लाम में उसी रूप में ग्राह्म न हुआ । फलत: संवद्धित 
रति-भावना ने सूफीमत में ईश्वरीय प्रेम-साधना को बड़ा बल दिया । ईसाई अवतार- 
वाद ने ईसाई और मुस्लिम जगत्‌ में भेद-भाव उत्पन्न कर दिया और शीक्र ही दोनों 
जातियाँ शत्रु हो गई । इनके मध्य प्रारम्भ होने वाले पवित्र धामिक युद्धों का मूल 
कारण धामिक मतभेद ही था । 

इस्लाम धर्म उदय के पश्चात्‌ ही बिजली की भाँति अरब, सीरिया आदि प्रदेशों 
में फेल गया था। पुनः उत्तरी अ्रफ्रीका और वहाँ से पश्चिमी भाग में प्रसारित हुआ । 
ईसाई लोग इनके संघर्ष में आये और अनेक वर्षों तक युद्ध चलते रहें । परन्तु 
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२० सफोमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


वास्तविक धामिक युद्ध उस समय से प्रारम्भ हुआ जब से रोमन साम्राज्य ने ग्रीक 
साम्राज्य को मित्र बना बढ़ते हुए इस मुस्लिम प्रवाह को रोकने के लिए पूर्व की श्लोर 
हाथ बढ़ाये । रोमन और ग्रीक दोनों ही ईसाई साम्राज्य थे । इधर मुसलमान भी 
दो भागों में विभकत थे । तुकं, जो उत्तर में कृष्ण सागर से दक्षिण में लाल सागर 
तक शासन करते थे, सीरिया के विवाद-प्रस्त प्रदेश में मिश्र के विरोध में 
संलग्न थे । 

सातवीं शताब्दी के अन्त तक ग्ररबों ने उत्तरी श्रफ्रीका के बर्बरों को आधीन 
कर लिया । पुनः अरबों और बब्रों ने सम्मिलित हो ७१८ ई० तक स्पेन को भी 
जीत लिया । नोौवीं शताब्दी के तृतीयांश में उत्तरी अफ्रीका ने सिसली पर विजय 
प्राप्त कर ली । तत्पश्चात्‌ मुसलमानों ने उत्तरी इटली और स्विटज़रलेड तक आाक- 
मण किये । स्पेन और सिसली में मुस्लिम प्रभाव कुछ ही समय में व्याप्त हो गया 
और इसकी प्रतिच्छाया फ्रांस और इटली पर भी पड़ी । यहाँ तक कि पैरिस विश्व- 
विद्यालय में मस्लिम तत्त्वज्ञान का अध्ययन होने लगा । परन्तु अनेक संघर्षों के पश्चात्‌ 
भी १२वीं शताब्दी के अन्त तक मुसलमानी प्रभाव केवल स्पेन और उत्तरी श्रफ्रीका 
में ही रह गया । हिज़्री सन की ७वी शताब्दी (ईसा की १३वीं शताब्दी ) में सूफी- 
मत स्पेन में पहुँचा ।* परन्तु वह कट्टर परम्परा से अ्रधिक सम्बन्ध रखता था और 
एशियाई रहस्यवाद से भिन्‍न था । 

जेरूसलम ईसाइयों का तीर्थ-स्थान था, जहाँ वे पाप-मुक्ति के लिए यात्रा 
किया करते थे । जब तुर्कों ने सन्‌ १०७० ई० में जेरहूसलम तथा १०७१ ई० में 
एशिया माइनर के वशीभूत कर लिया और उन्होंने ईसाइयों से सहायता माँगी तो 
ईसाइयों ने पोपों के श्रादेशानुसार युद्ध छेड़ दिया | यह प्रथम धर्म-युद्ध था। ये संघर्ष 
चार सो वर्ष तक चलते रहे । इन धर्मे-युद्धों ने ईसाई और मुसलमानों को परस्पर 
प्रभावित करने का बड़ा अवसर दिया । वास्तव में सभ्य जगत्‌ में बड़े-बड़े विचारक 
तत्त्वज्ञानी-इन धर्म । के पश्चात्‌ * ही हुए और रहस्यवाद ने भी इनके पश्चात्‌ ही 
वैज्ञानिक रूप 

उपयुक्त विवेचन से विदित होता है कि दोनों जातियों को संघर्ष में लाकर 
पारस्परिक विश्वासों के अन्तरमिलन में इन धर्म-युद्धों क' कितना हाथ रहा है । बाइबिल 
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में अनेक स्थलों पर हम रहस्थवाद के बीज पाते है !"* “परमात्मा प्रेम है, परमात्मा 
प्रकाश है'*, इन दोनों वावयों में वणित परमात्मा के गुण वे गुण है जो हमें उसके 
व्यापक भाव का परिचय दे उसका साक्षात्कार करने के लिए उत्सुक कराते है । 
कुरान में भी ईश्वर को अपार सोन्द्य रूप कहा है ।* वह उत्तम पुरुषों से प्रेम भी 
करता है ।* जहाँ हम बाइबिल" में ईश्वर के प्रति साक्षात्कार की तृषा पाते हे वहाँ 
कुरान* में भी झ्नन्ततोगत्वा ईश्वर के समीप प्रतिगमन की चर्चा # । इस प्रकार 
दोनों ही धर्म-पुस्तकों में रहस्यात्मक संकेतों में एक सामंजस्य-सा दीख पड़ता है । तब 
यह कहना पड़ता है कि कुरान में सूफीमत का मूल खोजने वाले सूफियों ने अप्रत्यक्ष 
रूप से ईसाइयों के प्रेम और प्रकाश रूप ईद्वर को ही अपनाया । 

पहले कहा जा चुका है कि ईसाइयों के अ्रतिरिक्त न्‍यो प्लेटोनिज़्म (नव भ्रफला- 
तूनीमत) का भी सूफीमत पर गम्भीर प्रभाव पड़ा था । इसका विवेचन हम कुछ 
पृष्ठों के पश्चात्‌ ही करेंगे । यूनानी तत्त्वज्ञान का जेसा अध्ययन फारस में हुआ वैसा 
अरब में नहीं । खलीफा उमर के समय में ही मुसलमानों ने फारस पर विजय प्राप्त 
कर ली थी । ब्राउन के अनुसार फारस” विजय एवं वहाँ के निवासियों द्वारा 
इस्लाम की दीक्षा में शीघत्रता का कारण तलवार की श्रपेक्षा जरतुस्तमत के धर्मा- 
धिकारियों का अत्याचार था। अली की हत्या के पश्चात्‌ शासनसूत्र उमया वंश के 
हाथ में आया । ये मुसलमान की अपेक्षा अपने को अरब पहले समभते थे ।“ सन्‌ 
७३२ ई० में मुस्लिम-विजय पराकाष्ठा को पहुँच गई थी । 

अली के अ्नुयायियों के मतानुसार खलीफा पद अली तथा उनके उत्तरा- 
धिकारियों को ही ईश्वरीय अधिकार से प्राप्त था । अ्रतः उन्होंने उमैया शासन के 
विरुद्ध विद्रोह कर दिया । फारस के मुसलमानों ने भी उनका साथ दिया । श्रन्त में 
मुहम्मद साहब के समीप के सम्बन्धी अ्रब्बासी लोगो ने सन्‌ ७५० ई० मे उन्हें उखाड़ 
फेंका । इस समय से श्ररबों ने मुस्लिम जाति में बड़े महत्त्वपूर्ण कार्य किये । भ्रब्बासियों 
की फौज में फारस-निवासी अ्रधिक थे जो खुरासान से सम्बन्ध रखते थे । अब्बासियों 
ने भ्रपती राजधानी फारस के प्रसिद्ध नगर बगदाद को बनाया श्रौर प्रमुख पदों पर 
फारस के निवासियों को नियुक्त किया । इनके शासन-काल में जीवन की पवित्रता 
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पर विशेष ध्यान दिया गया । झ्रब और फारस के लोग कुछ समय के लिए अपने 
भेद-भाव भूल गये और शिक्षा का बड़ा प्रचार हुआ । वास्तव में यह इस्लाम का स्व्णे- 
युग था । आठवीं शताब्दी के श्रन्तिम चतुर्थाश हारू रसीद के शासन-काल में तो 
इसकी पराकाष्ठा हो गई। सीरिया, मिश्र, मेसोपोटामिया, अरब तथा ईरान में 
दमस्क, ऐलेग्जेंडिया, बसरा, कृफा, मक्का, मदीना तथा बगदाद श्रादि शिक्षा के श्रनेक 
केन्द्र श्रब्बासी-शासन में ही स्थापित हुए, जहाँ यूनानी तत्त्वज्ञानियों की रचनाओ्रों का 
अनुवाद-कार्य हुआ और जो ईसा की नोवीं शताब्दी एवं दसवीं शताब्दी के मध्य 
तक चलता रहा |? इन सबके अध्ययन और सम्पर्क ने मुस्लिम समाज में अ्रनेक 
विचारक उत्पन्न किये। यहाँ हम यह कह देना आवश्यक समभते हें कि इन्हीं 
अब्बासियों के शासन-काल में ही इस्लामी जगत्‌ का भारत से अधिक निकट सम्पर्क 
हुआ । इसी काल में वहाँ भारतीय विद्वान्‌ बगदाद बुलाये गये और इनके ग्रन्थों का 
अरबी और सीरानी भाषाश्रों में अनुवाद किया गया। अब्बासियों के मंत्री वरामका के 
नाम से प्रसिद्ध थे, जो वस्तुतः आये जाति के अरुरमघ नाम के वंशधर थे । 

मुस्लिम दर्शनशास्त्रियों एवं तत्त्वज्ञानियों में भ्रधिक संख्या ईरानियों की है । 
ग्रतः इस्लाम से पूर्व ईरान के तत्त्वज्ञान पर विहंगम दृष्टि डालना अत्यावश्यक प्रतीत 
होता है । सर्वप्रथम ईरान का तत्त्वज्ञानी महात्मा जौरोस्टर (जरतुस्त) था, जिसने 
पारसी धमम की प्रवरतंना की । इनका समय लगभग ईसा से पूर्व बारहवीं शताब्दी है। 

पारसी धर्म में अहुर (वेदिक अ्सुर) को सर्वोच्च सत्ता माना गया है । वह 
पूर्ण, नित्य, श्रपरिवर्तेनशील और द्यावापृथ्वी का द्रष्टा है। पुदूगल (स्थूल जगत्‌) की 
स्वतन्त्र सत्ता नहीं है। यह अहुर की ही मृष्टि हैं।* विश्व-संचालन में दो शक्तियाँ 
कार्य कर रही है । भलाई की ओर ले जाने वाली शक्ति अहर की है और बुराई की 
झोर ले जाने वाली शक्ति का स्वामी अंग्रमन्यु (श्रहिर) है। परन्तु श्रन्त में विजय 
अहुर की होगी । यह अंग्रमन्‍न्यु ही ईसाइयों का शैतान (ईरानी, शयतनु "संस्कृत, 
क्षयतनु) हुआ । शभ्ररबी में इसी का नाम इब्लीस है। इस मत के अनुसार मनुष्य 
विव्व-सत्ता का प्रतिरूप है । मनुष्य आत्मा, इच्छा-शक्ति और स्थूल शरीर से बना 
हुआ है , वह अपने कत्यों के लिए उत्तरदायी है। मानवीय आत्मा भी अहुर की सृष्टि 
है और निधन एक नूतन जीवन हूँ श्रर्थात्‌ अपने वास्तविक शरीर को पहचानना है । 

महात्मा जरतुस्त के समय में ईरान में सुर्यं और अश्रग्नि की पूजा व्यापक रूप 
से होती थी । नूतन विश्वास उनमें भी विश्व-देवतावाद का पक्षपाती था और 


7 (27८३ ० /&/67720 (७४८, 766. |47, 72, ४00- 207. 

2 58॥027/ ॥885 70 गाता वला। ९डांड्रण08, ॥078 क6 कछछात्रणा ० प्रा, 
४06 59०७6 उशाए, छी0 75 [06९4, &७जक्नों, पराट7290)0, 00 (7-8860०# ० 
छ९७७ए०७, 06 8909" रण प्रयाएशः86, “"#- (०७७४९ &8 ० उ4#076 (७४४८, 70. 8, 
42686 346.) 


उद्भास २३ 


इसी विश्व-देवतावाद का प्रतिरूप ऐकेश्वरवाद हमें मुस्लिम धर्म में मिलता है,' जिसे 
यहूदियों ने अद्वैत के रूप में ढाल दिया है । जरतुस्त मत में समस्त प्रकृति-सौन्दयय ईहव- 
रीय सत्ता का स्वरूप माना गया हैं| सूफी भी ऐसा ही मानते हें । हमें यह बातें 
सूफियों में जरतुस्त मत से आई जान पड़ती हैँ । इसके अतिरिक्त जरतुस्त मत की 
भाँति सूफीमत में भी विवाह की प्रथा का तिरस्कार नही किया गया है। जोरोस्ट्रियन 
मत बहुत काल तक पश्चिम के लिए एक प्रतिद्वन्दी धर्म रहा और मित्र के पूजकों के 
धर्म के रूप में समस्त रोमन साम्राज्य और उत्तरी अ्रफ्रीका पर प्रभाव डालता रहा । 
यह मित्र भारतीय आ्रार्यों का भी एक देवता था। 

ईरान में पाथियन साम्राज्य की स्थापना के पश्चात्‌ (ईसा कै पूर्व तृतीय 
शताब्दी के श्रन्त में) ग्रीक प्रभाव प्रधान रूप से पड़ा ।* ग्रीक दर्शनशास्त्रियों एवं 
तत्त्वज्ञानियों का साहित्य पढ़ा गया । ग्रीक विचारकों में सर्वप्रथम प्लेटो का नाम 
उल्लेखनीय है । मुस्लिम लेखकों ने इसे श्रफलातून लिखा हैं । उसके अनुसार भलाई 
का विचार ही परम देवता है और गुण और ज्ञान की पूजा ही देवी पूजा है ।१ इसने 
प्रेम को प्रपंच से मुक्ति दिलाने वाला तथा सत्य से परिचय कराने वाला बतलाया 
है ।* मुसलमानों ने प्लेटो की शिक्षाओ्रों का अध्ययन नन्‍यो प्लेटोनिज्म (नव अफलातूनी 
मत) के प्रकाश में किया था अत: उन पर इसका प्रत्यक्ष प्रभाव नही पड़ा परन्तु इतना 
निश्चित है कि सूफियों के द्वारा प्लेटो का भ्रच्छाई का विचार परमात्मा के सौन्दर्या- 
तिशय के तुल्य बना दिया गया है । 

प्लेटो के पश्चात्‌ ईसा से ३८४ वर्ष पूर्व उत्पन्त हुए ऐरिस्टोटिल ने ग्रीक 
विचारधारा में एक नवीनता ला दी । इसके ग्रनुसार सर्वोच्च सत्ता विश्व की प्रधान 
नियामक शक्ति है श्लौर उसी में उसका अ्रवसान है ।* कुरान में भी कहा है कि द्यावा- 
पृथ्वी में जो कुछ है, उसी ईश्वर का ही है श्रौर भ्रन्त में उसी को लौट जायगा ।* 
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२४ सफीसत और हिन्दी-साहित्य 


वास्तव में मुस्लिम तत्त्वज्ञान पर जितना प्रभाव ऐरिस्टोटिल* (अरस्तू) का दीख 
पड़ता है उतना प्लेटो (श्रफलातून) का नहीं । 

ग्रीक तत्त्वज्ञान का इतिहास अरस्तू की शिथ्य-परम्परा के साथ समाप्त हो 
गया । सिकन्दर के साथ इसका प्रभाव पंजाब तक पड़ा । परन्तु निष्प्रभाव होने पर 
इसका पुनरुत्थान पूर्वी विचारधारा से मिलकर न्‍यो प्लेटोनिज़्म (नव-श्रफलातृनीमत) 
के रूप में हुआ । पूर्व से, उद्गमवाद, सनन्‍्यस्त जीवन, ध्यान, परमाल्हाद, भक्ति एवं 
सांसारिक विलासों की क्षणिकता के सिद्धान्त इसमें प्रविष्ट हुए ।* बहुत कुछ प्रभाव॑ 
तो सिकन्दर के साथियों के साथ ही गया था । इस प्रभाव में हमें जैनमत का भी 
हाथ रहा हुआ जान पडता है, क्योंकि ईसा से ३२६ वर्ष पूर्व आये आक्रान्ता सिकन्दर 
से जैन मुनि कल्याण का वार्तालाप हुआ था और वह उनसे ऐसा प्रभावित हुआ था कि 
उसने उन्हें श्रपने साथ ही यूनान ले जाना चाहा। उन्होंने तो जाना अंगीकृत न किया 
पर उनका प्रभाव अ्रवश्य गया । 

नव अ्रफलातूनी मत का प्रसिद्ध व्याख्याता प्लोटीनस सन्‌ २०५ ई० में हुआ्रा । 
उसके अनुसार परमात्मा या सर्वोच्च सत्ता सर्वेज्ञ और जागरूक है । आ रात्मा विश्वात्मा 
का श्रंश है अतः उनकी पृथकता में भी एकता विद्यमान है । वे भौतिक पदार्थों के 
आकर्षण से पथ-अश्रष्ट हो गई हैं परन्तु अपने स्रोत की ओर उन्मुख होने से उनका 
उत्थान हो सकता है । मनुष्य में देवी श्रौर दानवी दोनों रूप हे। यह उसी पर निर्भर 
है कि वह सचेतन पक्ष की ओर भुके । विश्व में जो सोन्दर्य है उसी का नाम श्रंच्छाई 
है। भौतिक सौन्दर्य से अ्रलक्ष्य सौन्दर्य कहीं श्रेष्ठ है। उस सौन्दर्य का परिचय ही 
उच्चता हैँ । आत्मिक उच्चता की प्राप्ति में दो स्थितियाँ होती है । प्रथम देवी सत्ता 
को अपना स्रोत रूप पहचानने से प्राप्त होती है भोर द्वितीय उस समय जब हम उसका 
साक्षात्कार करते हूं । ह 

इस सिद्धान्त ने पश्चिमी एशिया एवं मिश्र को अधिक प्रभावित किया । इस 
मत के कुछ तत्त्वज्ञानियों ने छठी शताब्दी में फारस में जाकर नौशेरवाँ के राज्य में 
एक शिक्षण-संस्था स्थापित की थी ।? मुसलमानों ने इससे उद्गमवाद, आत्मप्रकाश, 
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उद्भास २५ 


गुह्यविद्या एवं परमाल्हाद के सिद्धान्त ग्रहण किये ।* अल गजाली? के समय से आग 
हम प्लोटीनस के उद्गमवाद तथा परमाल्हाद (सहजानन्द) के सिद्धान्तों को सूफी 
रचनाओं में निरन्तर पाते हें । अल गजाली ने ईश्वर सम्बन्धी यह विचार कि वह 
केवल प्रकाश ही नहीं है वरन्‌ सर्वोत्कृष्ट सौन्दर्य है तथा प्रेम की यह भावना कि वह 
सौन्दय के प्रति, चाहे वह लौकिक हो या अलौकिक, आत्मा की एक नेसगिक अभिरुचि 
है, नव अफलातूनी मत से ही लिया था । उपर्यक्त दो स्थितियों को बढ़ाकर सूफियों ने 
सात स्थितियाँ करदीं ।? इन्हीं प्रदेशों में सर्वेप्रथण सूफीमत ने अपना आदि रूप 
प्रदर्शित किया । धुन नुन मिश्री ही था जिसने सर्वेप्रथम सूफी सिद्धान्तों को प्रतिपादित 
किया था ।४ यह मत छठी शताब्दी में एक स्वतन्त्र सिद्धान्त न रहा वरन्‌ शीघ्र ही 
ईसाई और मुस्लिम रहस्यवाद के रूप में अ्ंशत: परिवर्तित हो गया । 

तत्कालीन विचा रकों में मानी श्रत्यन्त प्रसिद्ध हुआ । इसने नास्टिक मत के 
ध्वंसावशेष पर एक भवन खड़ा किया जो मानीमत के नाम से प्रसिद्ध हुआ । वास्तव 
में नास्टिक मत का प्रवत्तंक साइमन" था, जिसने स्वतन्त्र विचार के ईसाइयों का 
नेतृत्व कर एक नवीन मत की स्थापना की थी । मानी ने ग्रीक तत्त्वज्ञान को पढ़ा । 
वह प्रकाश और अन्धकार अथवा चेतन और जड़ दोनों में विश्वास रखता था । उसके 
भ्नसार हृश्य जगत्‌ प्रकाशांश एवं अन्धकार के मिश्रण का परिणाम है।* इन दोनों 
का सम्मिश्रण अप्राकृतिक और बलात्कृत है भ्रतः पार्थकय अवश्यम्भावी है । मानी ने 
सर्वोच्च” सत्ता को प्रकाश-जगत्‌ का स्वामी कहा है जो पवित्र, नित्य और ज्ञानवान 
है। भ्रात्मा शरीर में बद्ध है और उसे इस बन्धन से मुक्त होना है । मानी की आचार- 
नीति त्याग पर आश्वित है जिसमें मूतिपूजा, असत्य, लोभ, हत्या तथा जादू-टोना आदि 
बरजित हैं । 
पश्चात्‌ृ-काल की एक सूफी शाखा ने मानीमत के इस द्वेत सिद्धान्त को 
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२६ सूफीमत ओर हिन्दी-साहित्य 


अपनाया' जिसके अनुसार हृश्य-जगत्‌ प्रकाश और अन्धकार के मिश्रण का परिणाम 
हैं। सनातन सूफीमत में सिद्दीक शब्द भी मानी मतानुयायियों से ही आया था, जिसे 
वे अपने आध्यात्मिक गुरु के लिए प्रयोग में लाते थे । 

पहले कहा जा चुका है कि भारत और ईरान में चिरकाल से सम्पर्क 
स्थापित हो गया था। ग्रीक तत्त्वज्ञान के साथ बुद्धमत* भी सम्पूर्ण पूर्वी ईरान 
(वर्तमान भ्रफगानिस्तान, बखारा, खुरासान ) में व्याप्त हो गया था। यद्यपि मुसलमानों 
ने बुद्धभमत से माला आदि का प्रयोग सीख लिया था। तथापि फना का सिद्धान्त 
विस्ताम के बावजीद के समय? में ही गृहीत हुम्नमा था। अद्वेतमत की ओर भी सर्व- 
प्रथम उसी ने पग रखे थे ।४ 

फना से तात्परयं निजत्व को भुलाकर परमात्मा में एक रूप हो जाना है ।"४ 
सूफियों के इस फना सिद्धान्त पर बौद्धों के निर्वाण तथा पारसी एवं भारतीय अ्रद्वेतमत 
का प्रभाव स्पष्ट था। बौद्धों का निर्वाण यद्यपि फना के अनुरूप-सा ही है तथापि हम 
फना को निर्वाण से एकरूपता नही दे सकते । निर्वाण केवल निषेधात्मक ही है भ्रर्थात्‌ 
निजत्व की समाप्ति पर वासनाहीन समझूपता में निर्वाण है जबकि दैवी सौन्दर्य के 
सहजानन्दी ध्यान में निजत्व का पूर्ण अवसान ही फना है। फना बका* से सहयोग 
पाता है, जिससे तात्परय ईश्वर में स्थायी जीवन से है । इतना होने पर भी इन दोनों 
शब्दों को पृथक नहीं कर सकते, क्योंकि निर्वाण की भाँति फना में भी वासना की 
समाप्ति पर सदगुणों एवं सत्कृत्यों की अविराम सत्ता द्वारा दुर्गणों एवं दुष्कृत्यों की 
समाप्ति हो जाती है । 

बौद्ध सिद्धान्त के पर्यालोचन से ज्ञात होता है कि निर्वाण में ध्यान का विशेष 
महत्त्व है। ध्यान और ज्ञान श्रन्योन्याश्रित है। भगवान्‌ बुद्ध ने” स्वयं कहा है कि 
ज्ञान के अभाव में ध्यान और ध्यान के अ्रभाव में ज्ञान नही हो सकता श्रौर जो ज्ञान 
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उद्भास २७ 


एवं ध्यान से मुक्त है वही वास्तविकता के पास है। हम ध्यान में आ्रात्मलय को ही 
निर्वाण नहीं कह सकते, वरन यह एक अविराम रागहीनता या उदासीनता है। पूर्ण 
ज्ञान से रागहीनता आती है अतः पूर्ण ज्ञान" की तद्रूपता ही मुक्ति है और मुक्ति 
का प्रतिरूप ही निर्वाण है । वास्तव में निर्वाण का शाब्दिक अर्थ बुभना है परन्तु इस 
से तात्पर्य राग-देष-हीनता एवं मोहक्षय है ।* 

निर्वाण किसी एक स्थिति का नाम नही है वरन्‌ यह एक उत्तरोत्तर प्रक्रिया 
है ।? अज्ञान की विरामता से रुचि-विराम, रुचि-विराम से चेतनाभाव तथा चेतनाभाव 
से मन का संयमन होता है। मानसिक संयमन से इन्द्रिय-संयम और इन्द्रिय-संयम से 
सम्पर्काभाव हो जाता है । सम्पर्काभाव से इन्द्रियज्ञान की समाप्ति और इन्द्रियज्ञान की 
समाप्ति से विषय-लालसा विरत हो जाती है। विषय-विरति से ग्रहण-शक्ति जाती 
रहती है । तदनन्तर सत्ता विराम को प्राप्त हो जाती है और जन्म-मरण से छुटकारा 
मिल जाता है। 

इस समीक्षा से हम इस निष्कर्ष पर आते हें कि निर्वाण और फना में 
श्रधिकांशत: साम्य है । यह सिद्धान्त यद्यपि बहुत पहले प्रतिपादित हुआ होगा परन्तु 
इसका परिचायक बायजीद ही था। बायजीद खुरासान का निवासी था । उसका 
दादा जौरोस्टर मत का अनुयायी था | यही कारण था कि उस पर जोरोस्टर मत के 
विश्वरेवतावाद का प्रभाव था जिसे उसने भारतीय प्रकाश में अश्रद्देत का रूप देकर 
व्याख्यात किया था। उसने दैवी मिलन में आत्ममिलन रूप फना के सिद्धान्त को 
सिन्ध के अबू अली से सीखा था ।* वह भारतीय प्राणायाम से अभिज्ञ था, जिसे 
उसने परमात्मा की रहस्यमयी आराधना कहा हूँ । ज्ञात होता है कि सूफियों ने 
योगाभ्यास की साधना बौद्धों से ही सीखी थी जो बहुत पहले ही अधिकांश एशिया 
में पहुँच चुके थे । बायजीद ने फना और अद्वत के सिद्धान्तों का मिश्रण कर इन्हें 
बड़े सुन्दर रूप में प्रतिपादित किया । 

जिस अछ्वत का प्रतिपादन बायजीद ने किया था उसका पूर्ण विकास हम 
इब्नुल अरबी के समय से पाते हें । यद्यपि बायजीद” ने श्रपने लिए यह शब्द कहे थे, 


3 “[॥6 (/०0प्रा।/शफ्‌थशाफ ० प्री [त09]0व488 ॥5 78[988९, धावते ॥6 20प70077874 ० 
70]6888 ॥8 2पाएछा, “(476 [76807 ० 26७४/॥४०/7८ 27'/०४६/४६, /?, 727.) 
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रे८ सूफीमत झौर हिन्दो-साहित्य 


“मेरी प्रशंसा हो, में सत्य हूँ, में वास्तविक परमात्मा हूँ, दैवी प्रार्थनाओ्ं से 
मेरी प्रतिष्ठा होनी चाहिए ।” तथा हललाज" भी 'अन-श्रल-हक' श्रर्थात्‌ में सत्य हूँ, 
कह चुका था। तथापि ग्रद्वेत का सूफी अ्रद्वेत के रूप में विकास अरबी के समय से 
ही हुआ ।* 

अ्रह्ृत से तात्पयं द्वित्व के अ्रभाव से है । इसका विशद विवेचन स्वामी 
शंकराचार्य ने उपनिषद्‌ भाष्यों में किया है। थद्यपि ऋग्वेदर के श्रन्तिम मंडल में 
हम एकेश्वरवाद की भावना पाते हे तथापि ब्रह्मेकवाद का पूर्णरूप हमें उपनिषदों में 
ही मिलता है | उपनिषदों के अनुसार निखिल जगत्‌ ब्रह्म ही है ।* माया से ही वह 
विश्व का स्नजन करता है | सब में व्याप्त हुआ वही एक विविध रूपों में प्रदर्शित हो 
रहा है ।* वही भोक्‍ता है, वही भोग्य है और वही प्रेरयिता हैं ।* वह न स्थूल है, न 
अ्रण; न हस्व है, न दीर्घ |“ ऐसा नित्य व्यापक एक ब्रह्म ही वेदितव्य है । उसके 
विदित हो जाने पर कुछ भी वेद्य नहीं रहता ।* न वह चक्षुओं से ही गृहीत 
होता है, न वाणी से, न अन्य देवों द्वारा ही हम उसे पा सकते हे और न कम से, 
वरन ज्ञान से विशद्धात्मा व्यक्ति ही निरन्तर ध्यान द्वारा उसका साक्षात्कार करता*" 
है । जो उस ब्रह्म को जान लेता है, वह ब्रद्य ही हो जाता है ।*१ 
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ब्उ 
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सदभास २६ 


इस अद्वैत के आ्राश्वित योग द्वारा ब्रह्म-प्राप्ति की भारत में बड़ी उदात्त विवेचना 
हुई । श्रीमद्भगवद्गीता में भी स्पष्ट लिखा है कि जो पुरुष सर्वज्ञ, अनादि, अनुशास्ता, 
प्रण्‌ से भी श्रणु, विश्व के धाता, सूर्य तुल्य नित्य घेतन प्रकाशस्वरूप, श्रविद्या से 
परे एवं अ्रचिन्त्य रूप ईश्वर का चिन्तन करता है, वह अ्रन्तकाल में भक्तिमान्‌ हुग्रा 
निशचल मन से योगबल द्वारा भूकूटि के मध्य प्राण को सम्यक्‌ प्रकार से स्थापित कर 
उस. दिव्य पुरुष को प्राप्त होता है ।* 

हिजरी सन्‌ की तृतीय शताब्दी (ईस्वी सन्‌ की नौवीं शताब्दी के अन्त एवं 
दसवीं शताब्दी के प्रारम्भ) में हम अ्रह्मेत को सूफीमत में सिद्धान्त रूप से प्रवेश करता 
देखते है, जैसा कि पहले भी कहा जा चुका है। यद्यपि पृष्ठभूमि में यह पहले ही 
प्रकट हो चुका था ।* बायजीद प्राणायाम? से भी परिचित था। कहा जाता है 
कि अब सईद बिन श्रबुल खेर, जो एक प्रसिद्ध सूफी था, योग-साधन किया 
करता था ।* 

सूफीमत श्रौर अद्वैतमत में हम अनेक समानताएँ पाते हे । दोनों ही पीर या 
गुरु को आत्म-समर्पण करना मानते है । उपवास, जप एवं तप का विधान दोनों में ही 
है । श्वास के निग्रह और ध्यान में भी अभ्रनुरूपता हैं । ईश्वर से एकता भी दोनों में 
समान रूप से हैं । इन समानताग्रों के श्रतिरिक्त अनेक विषमताएँ भी हे । योगी ्रौर 
सूफी दोनों सन्‍्यासी जीवन में विश्वास रखते हें परन्तु अधिकांश सूफियों का श्रविवाहित 
जीवन पर विश्वास नही । योगियों के आसनों से सूफियों के झासन भी कुछ भिन्‍न हैं । 
सूफियों की विकलता में भय, विलाप और चाहना प्रमुख हे, किन्तु वेदान्ती पूर्ण शान्ति 
चाहता है । 

गत समीक्षा से हमें यह विदित हो गया है कि मुहम्मद साहब की मृत्यु के 
पश्चात्‌ राजनैतिक, सामाजिक एवं बौद्धिक परिस्थितियों ने मिलकर तत्कालीन वाता- 
वरण पर ऐसा प्रभाव डाला था कि अंशतः मानव-प्रकृति रहस्योन्मृुव हो गई थी। 
इन परिस्थितियों के मूल कारण उम्मया शासन में ध्वंसात्मक गह-यूद्ध, प्रथम भ्रब्बासी 


१ क्ाॉव पुराणमनुशासितारमणो ररीयांसमनुस्मरेश: । 
स्वस्थ धातारमचिन्त्यरूपमादित्यवर्ण तमस: परस्तात ॥ 
प्रयाणकाले मनसाचलेन भकक्‍त्या युक्‍्तो योगबलेन चेव ॥ 
भ्रवो मध्ये प्राशमावेश्य सम्पक्‌ स त॑ परं पुरुषमुपेति दिव्यम ॥ 


--श्रीमद्भगवद्गीता, अ० ८, इलोक €, १० । 
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३० सफोमत झ्रौर हिन्दो-साहित्य 


राजत्वकाल में संशयशील एवं बौद्धिक विचारधारा और विशेषतया उलमा की कटु 
जातीयता और दुराग्रह थे। यह भी हमें विदित होगया है कि सूफीमत की उत्पत्ति 
के परचात्‌ श्ररब तथा फारस श्रादि देशों में गत अथवा वर्तमान भावना ने इस पर 
कैसा प्रभाव डाला था। पिछले कुछ पृष्ठों में ईसाई, नव अफलातूनी, नास्टिक, बौद्ध, 
एवं अ्रद्वेत मतों के प्रभाव का दिग्द्न किया गया हैं। परन्तु यह पहले कहा जा चुका 
है कि यह अ्रभाव सूफीमत के जन्मकाल से ही न था । हाँ, कुछ ईसाई झाचार-नीति 
प्रवर्य अपना ली गई थी । 

सूफीमत का इतिहास हमें बतलाता है कि सर्वप्रथम एकान्तवास तथा पवित्र 
जीवन की भावना उद्भूत हुई थी । एकान्तवास इस्लाम से पूर्व ईसाई प्रभाव से भ्ररब 
में आया था ।" मुहम्मद साहब के अनेक सहचर तथा खलीफा" संयम का आचरण 
करते थे तथा पवित्र जीवन बिताते थे । विप्लव, ध्वंस तथा ईश्वरीय भय ने अनेक 
व्यक्तियों को विरक्त बना दिया था। वास्तव में पूवेकालिक सूफी रहस्यवादी की 
प्रपेक्षा यती एवं विरागी अधिक थे ।२ 

हिजरी सन्‌ की दूसरी शताब्दी (ईसा की लगभग श्राठवीं शताब्दी) में सूफी 
अधिकांशत: धर्मान्ध और विधान के श्रनुयायी थे ।* निर्धनता, आत्म-त्याग तथा समर्पण 
पर वे अधिक ध्यान देते थे । हम उन्हें यतिचर्या तथा ईश्वरीय ज्ञान या रहस्यवाद 
के मध्य स्थित हुआ देखते हें । ईश्वर के विषय में उनकी धारणा अक्षरश: कुरान 
पर आधारित थी ।* ईश्वरीय भय ने मनुष्य को अपनी दुर्बलता के कारण चिन्तन 
का पाठ पढ़ाया था | आदि के विचारक प्राय, आदि कारण, प्रकृति, आत्मा, विश्व में 
मनृष्य का स्थान, बुद्धि, चेष्टा आदि कारण की अ्रभोतिकता तथा नित्यता पर विचार 
किया करते थे । ये लोग कर्ंकाण्ड के विरोधी थे । इस्लाम का अनुसरण तो करते 
थे परन्तु तत्त्वज्ञान का अध्ययन वे औचित्य की दृष्टि से ही करते थे। उनमें धीरे-धीरे 
स्वतन्त्र विचारधारा बढ़ने लगी और इस्लाम की शिक्षाओ्रों को अपने अनुभव और 
तक॑ की कसोटी पर कसा जाने लगा । अनेक लोग भिन्‍न-भिन्‍न स्थानों पर जाते और 
अपने श्रनुभवों की चर्चा करते थे। बसरा एक ऐसा ही स्थान था जहाँ गोष्ठी हुआा 
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उद्भास ३१ 


करती थी ।* 

सूफीमत का मुख्य श्राधार निष्काम भक्ति या प्रेम ही है । परन्तु श्रादि काल 
में ईश्वरीय उत्कृष्टता तथा अनुकम्पा की पष्ठभूमि में भय की ही प्रधानता थी। 
“ईदइवर दण्ड देने में कठोर है”* इस विचार ने विद्रोह की भावना उत्पन्न करदी 
झऔर खिन्‍न मानव-मन की तृप्ति के लिए ईश्वरीय अपार सौन्दर्य पर लोगों का ध्यान 
गया। जब कि पहले केवल शआत्म-त्याग, कठोर इन्द्रिय-दमन, प्रबल पृतता श्रौर शान्त 
चर्या ही विरक्ति के लक्षण थे, अब ध्यान को भी महत्त्व दिया जाने लगा, क्‍योंकि 
जो अ्रति सुन्दर है उसका सौन्दर्य प्रेम का कारण होता है और जिसे हम प्रेम करते 
हैं, उसका चित्तन अनिवार्य है । उसके प्रति आत्म-समर्पण में ही परमानन्द और 
जीवन की साथंकता है । ईसा की ग्राठवीं शताब्दी में विद्यमान बलख का इब्राहीम 
प्राय: प्राथेता किया करता था, हे ईश्वर ! मेने तुम्हारे प्रति आत्म-समर्पण के महत्त्व 
की अ्वज्ञा की है । मुझे इस लज्जा से मुक्ति दो । तात्कालिक एवं तदेशीय शक़ीक़ ४ 
भी ईश्वर के हाथ में ही आत्म-समर्पण के कतंव्य पर विशेष बल देता था । 

यह वह समय था जब प्रेम-मन्त्र अपना जादृू-जाल बिछाने लगा था। 
सम्भवत: बसरा में सन्‌ ७१७ में उत्पन्त राबिया की भक्ति-भावना में हम प्रेम की 
अनन्यता पाते हूँ। अरब प्रार्थनाएँ वाह्यविधानाश्रित नहीं रह गईं थीं, वरन्‌ उन्होंने 
वह रूप धारण किया था जिसमें रहस्यवादी हृदय की गहराइयों में ईश्वर के साथ 
सम्भाषण करता है । राबिया"” प्रायः अ्रपनी छत पर जाकर यह प्रार्थना किया करती 
थी---“ओ्रो मेरे स्वामी ! तारे चमक रहे हे, और मनुष्यों की आँखें बन्द हें। सम्राटों 
ने श्रपने द्वार बन्द कर लिये हैं, प्रत्येक प्रेमी अपनी प्रियतमा के पास है, पर यहाँ में 
एकाकी तुम्हारे साथ हूँ ।” इस प्राथना में हम प्रेम का प्राचुय्य देखते हें, जिसमें स्वतः 
उदासीनता हैं और केवल अनन्यतापूर्ण उसी में लीनता है तथा जिसमें न शैतान के 
प्रति घृणा है और न रसूल के प्रति राग । एक बार पेगम्बर साहब राबिया$ को 
स्वप्न में हृष्टिगोचर हुए । उन्होंने पूछा--“श्रो राबिया ! कया तुम मुझे प्रेम करती हो? ” 
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२ सफीमत झोर हिन्दी-साहित्य 


उत्तर मिला--“ओ ईश्वरीय दूत ! तुम्हें कौन प्रेम नहीं करता ? परन्तु परमात्मा के 
प्रेम ने मुझे इतना लीन कर लिया है कि न प्रेम और न घृणा के लिए ही मेरे हृदय 
में स्थान है ।” यही प्रेमोन्‍्माद मीरा में हम पाते हे भ्रतः इस राबिया की तुलना मीरा 
से की जा सकती है । 

राबिया से पूर्व श्रात्मलय (फना) का सिद्धान्त हमें नहीं मिलता । यद्यपि राबिया 
के वचनों में भी हमें इसका विवेचन नहीं मिलता, तथापि यह स्पष्ट है कि सूफीमत 
का दानत और संयमी जीवन भ्रब भावमय होने लगा था तथा अद्वेत की भावना 
प्रगट होने लगी थी ।* 

प्राचीनतम सूफियों में ईरानी भश्रधिक थे । उनके पश्चात्‌ सीरिया और ईजिप्ट 
के सूफियों की संख्या थी । वे एकान्त स्थानों में निवास करते और साधु जीवन 
व्यतीत करते थे । वे प्रायः मक्का भी जाते थे ।* इनमें से कुछ खानकाहों (पआाश्रमों ) 
में भी रहा करते थे। परन्तु अब मक्का का महत्त्व न रहा था। सलावत श्रर्थात्‌ 
पंचकालिक नमाज भी जिक्र (जाप) एवं हृदयगत चिन्तन में परिवर्तित हो गई थी । 
ईद्वरीय विश्वास ने पूर्ण आत्म-समर्पण की भावना को जाग्रत कर दिया था । परन्तु 
श्रभी धर्मान्ध मुसलमानों में सफोमत का प्रचार न हुआ था ।? 

जब कि वान क्रमररए के अनुसार सर्वप्रथम सफीमत अरबी आ्रादर्श के 
थे, जिन पर फारसी, यूनानी एवं भारतीय विचारों की श्रपेक्षा ईसाई आश्रमवासिता 
का अधिक प्रभाव था, वौघन” के अनुसार मध्यकालीन सूफी ईइ्वरवादी, धर्म- 
निष्ठतावादी एवं चमत्कारवादी इन तीन विभागों में से द्वितीय वर्ग से सम्बन्ध रखते 
थे । इस समय में ध्यान और ईर्वरीय ज्ञान का पूर्ण विवेचन मिश्र और सीरिया में 
हुआ, जिस पर यूनानी प्रभाव के चिन्ह स्पष्ट दृष्टिगोचर होते हें । 

हिजरी सन्‌ की तृतीय शताब्दी (ईसा की नोवीं शताब्दी) में हम सूफीमत 
को निरचय ही एक नये मार्ग में प्रवेश करता देखते हैँ । शान्त संयमी जीवन की 
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उदभास डरे 


धारा चिन्तन और अद्वत की भावना से तरंगित हो जाती हैं । यही वह काल है जब 
सूफीमत पर बाह्य प्रभाव पड़ते हैं, जेसा कि इस पर्व के आरम्भ में बतलाया गया 
हैं। ईसाई, नव अफलातूनी, नास्टिक, बौद्ध एवं अद्गैत मतों की छाप स्पष्टत: हृष्टि- 
गोचर होने लगती है । 

ईसा की नौवीं शताब्दी के चतुर्थाश में विद्यमान अब याजीद या बिस्ताम के 
बायजीद ने सर्वप्रथम रहस्यवाद में अद्वैत का निरूपण किया था । यही एक व्यक्ति 
था जिसने फना (श्रात्म-लय ) के सिद्धान्त को दूसरों के समक्ष उपस्थित किया । 
उसके अतिरिक्त तत्कालीन सभी सूफियों ने इस सिद्धान्त को पृष्ठभूमि में रखा ।* 
उन्होंने हकीकत (वास्तविकता) के साथ शरीग्रत (विधान) का मेल कर श्ान्त 
'और संयमी जीवन को ही महत्त्व दिया । आत्म-लय रूप फना के सिद्धान्त के अनुरूप 
ईइबर में जीवन रूप वक्ा के सिद्धान्त का प्रतिपादन अब सईद अल खर्राज ने 
किया था ।* 

सिद्धान्ततः: सूफीमत का पूर्ण त्रिकसित रूप धुननून से प्रारम्भ होकर जला- 
लुद्दीन रूपी के साथ समाप्त होता है ।? पश्चात्‌ के सूफी तो उन्हीं की शिक्षाओ्ं को 
नवीन रूप में पुनरावरतित-सा करते हुए जान पड़ते हे । 

धुननून ही प्रथम व्यक्ति थार्/ जिसने सूफी सिद्धान्तों को दूसरों के समक्ष 
व्याख्यात किया था । बगदाद के जुनेद ने इन्हें क्रबद्ध और अबृबक्र शिब्ली ने मसजिद 
की मीनार से उपदिट किया था। बसरा की राबिया सर्वप्रथम स्त्री थी जिसने 
सूफी मत को अपनाया था । 

यह वह समय था जब विधान का उल्लंघन घोर भ्रष्टता समभी जाती थी। 
धर्मान्ध व्यक्ति इस्लाम में विहित मार्ग से तनिक भी इतस्ततः: जाना घोर नास्तिकता 
समभते थे । यही कारण था कि रहस्यवादियों को सर्वप्रथम ध्म-शास्त्रियों से टक्कर 
लेनी पड़ी । धुननुन मिश्री, नूरी तथा हल्जाज को दण्ड मिलना इसी का 
परिणाम था । 
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३४ सफीमत और हिन्दी-साहित्य 


सन्‌ 5३० ई० में अ्रव्‌ू सुलेमान ने मारिफत (रहस्यज्ञान) के सिद्धान्त को 
विकसित किया था ।* धनन्‌न मिश्री ने सूफीमत के विकास में एक चरण और श्रागे 
रखा । उसने मारिफत (रहस्यज्ञान) को परम्परागत एवं इल्म (बौद्धिक ज्ञान) से 
पृथक करते हुए उसका सम्बन्ध ईश्वरोपासना से जोडा ।* धुननून ने गुरु का महत्त्व 
बताते हुए यहाँ तक कहा कि शिष्य को ईश्वर की अपेक्षा अपने गुरु के प्रति श्रधिक 
ग्राज्ञापालक होना चाहिए ।* 

जो सिद्धान्त इस प्रक्रार प्रतिपादित हुए थ अ्रल जुनेंद ने उनको विकसित 
कर क्रमवद्ध कर दिया । बायजीद की भांति जुनेद भी द्ैत का प्रचारक था । जुनेद ने 
स्वयं कहा कि मेरी जिह्ना से ईश्वर तीस वर्ष तक वार्तालाप करता रहा ।४ जुनेद के 
अनुसार ईश्वरीय ऐक्य का उपभोग ही परम सगति है । ईश्वरीय ऐक्य से तात्पय॑ 
उस महान समुद्र मं अपने को लीन कर देना हैं, उस परम विभूति के व्यक्तित्व में 


की 


ही अपने को खो देना है तथा उसी के सुन्दर व्यान में लीन हो सर्देव प्रेम का प्याला 
पीते रहना और प्रियतम से एक हो जाना है । 

शिब्ली ने इन सिद्धान्तों का प्रचार किया । उसने ईद्वरीय प्रेम को एक 
उन्‍्माद बतलाया जो प्रत्येक प्रेमी को उन्मत्त बना देता हैं ।४ शिब्ली स्वयं उन्‍्मादावरथा 
में रहा करता था। उसका कहना है कि वास्तविक स्वातन्त्रय ईश्वर की श्रपेक्षा प्रत्येक 
वस्तु से हृदय को मुक्ति दिलाना है ।* सूफीमत का तात्पर्य ही भौतिक जगत्‌ को 
मिथ्या समझना है । जुनेद ने भी कहा था कि सूफीमत का अर्थ ईइ्वर से भिन्‍न 
पदार्थों से पृ५कत्व है ।” 

शब्ली का ही सहपाठी मसूर अल हल्लाज था जो दसवीं शताब्दी के पूर्वा्ध 
में विरोधियों द्वारा निधन को प्राप्त हुआ था । इसने पश्चिमी भारत की भी यात्रा 


बनने 
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उदभास २५ 


की थी। यह तत्कालीन सूफियों में निर्भय अद्गैत का प्रचारक था। यह मनुष्य को 
देवी मानता थाःक्योंकि ईश्वर ने उसे अपनी ही झ्राकृति में बनाया था।* सूफियों ने 
यह॒ परम्परा यहुदियों से ली थी कि ईश्वर ने आदम को अपने रूप मे बनाया था।* 
हललाज ने इसकी इस प्रकार व्याख्या की, ईश्वर ने आदम के रूप में अपने को ही 
प्रदशित किया था क्‍योंकि ग्रादम मानवीय एवं देवी प्रकृति का आदर्श था। वह 
स्वयं अपने को सचाई या ईश्वर कहता था ।* वह कहता था कि "में! वह हूँ जिसको 
में प्यार करता हूँ और वह जिसको में प्यार करता हूँ 'में' है।* उसके श्रनुसार सर्वोच्च 
सत्ता बुद्धि से अ्गम्य और भ्रनुपमेय है । दु.ख उठाकर आआात्म-समर्पण द्वारा ही ईह्वर से 
सम्मिलन हो सकता है । ईश्वर और मनुष्य के बीच ममत्व का भाव ही दुखदायी है 
गौर यह भाव उसी की कृपा से दूर हो सकता है ।” यह वैधानिक प्रार्थनाश्रों का 
बड़ा विरोधी था। ईइ्वरीय ध्यान मे निमग्नता को ही सबसे बढ़कर प्रार्थना समभता 
था । इसने प्रत्यक्षत: शरीअ्त का विरोध किया ! स्वयं को ईश्वर कहना एवं पवित्र 
पुस्तकों के विधानों का विरोध करना ही इसका शत्रु हो गया । धर्मान्ध लोगों को यह 
पथश्रष्ट ज्ञात हुआ श्रौर इसीलिए इसे मृत्यु-दण्ड भोगना पड़ा । परन्तु निधनोपरान्त 
इसकी बड़ी प्रतिष्ठा हुई । 

दसवीं और ग्यारहवीं शताब्दी मुस्लिम जगत्‌ में दार्शनिक, आध्यात्मिक एवं 
वेज्ञानिक चेष्टाओ्रों के लिए प्रसिद्ध है । सूफी भी उनसे प्रभावित हुए बिना न रहे । 
कहा जा चुका है कि हललाज दसवी शताब्दी के प्रथम चतुर्थाश में विद्यमान था । 
प्रब्‌ सईद बी अवुल खेर (६६७ से १०४६) प्रथम व्यक्ति था जिसने रहभ्यवाद की 
कविता के विकासार्थ अपनी सर्वोत्कष्ट साहित्यिक शक्तियों का प्रयोग किया था । 
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३६ सफीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


इसी ने सर्वप्रथम सूफीमत को नैतिक महत्त्व दिया था और इमाम गजाली ने सर्वे- 
प्रथम इसे श्राध्यात्मिक आधार पर स्थित किया था ।* हम पहले कह श्राये हैं कि प्रब 
सईद बिन अबल खेर" योगियों की भाँति ध्यान लगाया करता था। इससे ज्ञात होता 
है कि योगी साधना सूफियों में इससे पूर्व ही पहुँच चुकी थी । इसका? कहना था कि 
रहस्यवादी की यात्रा तो स्वकीय हृदय में होती है तथा यदि ईश्वर ने किसी के लिए 
मक्का का मार्ग निश्चित किया है तो वास्तव में वह व्यक्ति सन्मार्ग से दूर फेंक दिया 
गया है । 

ग्यारहवीं शताब्दी के उत्तराध में अल गजाली ने सफीमत को दाशंनिक रूप 
तो दिया परन्तु भ्रधिकांशत: इसे धर्म-परायणता से सम्बन्धित कर दिया । मान्य सफी 
एवं म।न्य धमंनिष्ठ होने के कारण ही वह तत्कालीन सफियों का प्रतिनिधि कहा जा 
सकता है। यही नहीं भावी सूफी सनाई, अ्त्तार और जलालद्दीन रूमी ने भी उसी के 
पद-चिन्हों पर चलना स्वीकृत किया । ये तीनों ही प्रसिद्ध फारसी कवि सुन्नी थे ।४ 
उनकी कविताएँ ग्रबू बक्र और उमर की प्रशसाञ्रों से भरी पड़ी हैँ । मुतजिलियों के 
वे घोर विरोधी थे । 

अल गजाली के अनुसार परमात्मा की सत्ता सावभौमिक श्रौर सार्वकालिक 
है, उसी के द्वारा श्रखिल विश्व प्रदर्शित हैं । फिर भी प्रदशित पदार्थों से हम उमे 
पृथक नहीं कर सकते । ग्रत: एक वास्तविकता के अ्रतिरिक्त और कुछ नहीं है ।* 
केवल वही सर्वेस्व है । भ्रल गजाली को शिक्षाश्रों में बायजीद द्वारा प्रतिपादित भ्रद्द॑ त 
सिद्धान्त का हम निश्चित रूप पाते हे, यद्यपि इसका सर्वश्रेष्ठ व्याख्याता मुहीउद्दीन 
इब्नुल अरबी था, जो अल गजाली के पदचात्‌ हुआ । अल गजाली ने ज्ञान को 
बडा महत्त्व दिया हैँ। उसने ज्ञानी को सूर्य श्रौर मगमद के तुल्य बतलाया हैं जो 
स्वयं प्रकाशवान्‌ एवं सोरभित होते हुए दूसरों को भी प्रकाश श्रौर सौरभ प्रदान 
करते हे । वास्तव में उसके अनसार आत्मोन्‍नति के लिए आननन्‍्दों का बलिदान 
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ही एक सूफी की शुचि है । अ्ब-तालिब के समान ही अल गजाली ने भी ज्ञान को एक 
प्रकाश कहा है जिसे ईश्वर हृदय में प्रक्षिप्त करता है।' इसने ज्ञान के श्रतिरिक्त ध्यान 
को भी बड़ा महत्त्व दिया हैं। स्वेश्रेष्ठ ध्यान वही है जिसमें वास्तविकता का साक्षा- 
त्कार होता है । 

ग्रन गजाली ने ही सफीमत को मस्लम जगत में एक्र निश्चित स्थिति प्रदान 
को थी। इससे पूर्व हम धर्मान्धों में सफीमत का प्रवेश सूक्ष्म रूप में ही पाते हूं। 
इमके समय तक नव अफलातूनी मत का पर्याप्त प्रभात ्र पड़ चुका था क्योंकि तत्कालीन 
एवं तत्पदचात्‌ सफी लेखकों की रचनाओं में हम प्वोटीनस के तथा परमाल्हाद 
सम्बन्धी सिद्धान्तों के श्रविराम संकेत देखते हे । प्लोटोनस के अनुसार गजाली ने भी 
परमात्मा को प्रकाशस्वरूप माना है ।* 

अ्रल गजाली के ही पदचिन्हों पर चलने वाला फरीदुद्दीन श्रतार था । उसके 
अनुसार भी परमात्मा ही सबका मलस्रोत हैं एवं उसके अतिरिक्त और कुछ नहीं । ९ 
वह एक गुप्त खजाना है जिसे हम इस हृश्य जगत्‌ में इसे ही साधत बनाकर खोज 
सकते हैं । परमात्मा एक सत्ता ही नहीं है वरन्‌ एक संकल्प भी है ।” वास्वव में वही 
विश्व की आत्मा है। विश्व में जो कुछ दृष्टिगोचर हो रहा हैँ वह सब नश्वर हैं परन्तु 
मानवीय आत्मा अमर है ओर वह सदा ईदवर में निवास करेगी । मनुष्य प्रेम की 
सीढ़ी पर चढ़कर ही उस अन्तिम प्रकाश से एकरूपता पा सकता है। प्रेम निजता 
भ्रौर परता से पृथक हो प्रियतम की ओ्रोर बढ़ने का नाम हैं । यह प्रेम ही मनुष्य को 
उज्ज्वल बनाकर उत्तरोत्तर उसकी उन्नति का कारण होता है और श्नन्‍्त में प्रभु का 
साक्षात्कार कराकर आत्मा को उससे एकरूपता प्रदान करता है ।* इस प्रकार प्रेमी 
प्रियतम में मिलकर प्रेमरूप हो जात! हूँ क्‍योंकि प्रियतम स्वयं प्रेमरूप हैँ। इस 
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रति-भाव से प्रभावित अत्तार* संघीय बश्रार्थनात्रों को एक भार और एकान्तवास को 
सुरक्षा समझता था। 

उपर्यक्त विवेचन से हमें ज्ञात होता है कि सफीमत पर बाह्य प्रभाव कितना 
हृढ़तम हो गया था । इसमें ईरान का बड़ा हाथ था । वास्तव में इस्लाम का जो पोधा 
ईरान में लगा वह सूफीमत के विकसित रूप में श्रपना फल लाया | श्ररबों ने ईरान के 
प्रदेश को जीता अभ्रवश्य था किन्तु ईरान ने भ्ररब की इस्लामिक संस्कृति पर विजय पाई 
श्रौर श्रब इस्लाम की दो प्रमुख शाखाएँ स्पष्ट रूप से पृथक-पृथक दिखाई देने लगीं । 
एक इस्लामी शरीग्रत जो अरब में उत्पन्त हुई और दूसरी सूफीमत की तरीकत जो 
अ्रब ईरान में विशेष रूप से प्रस्फूटित हुई। इस्लामी भावना से अद्वेंत अब अपना रूप 
निखार रहा था परन्तु इसमें प्रेम की मादक लहर ने अभिन्‍नता होते हुए भी ईश्वर को 
प्रियतम का रूप दे दिया था और साधना को मधुर बना दिया था । 

ईसा की तेरहवी शताब्दी के पूर्वार्ध में विद्यमान स्पेन के प्रमुख रहस्यवादी 
कवि मुही उद्दीन इब्नुल अरबी ने अद्वेत को पूर्णतः विकसित किया । इसने एशिया का 
भी भ्रमण किया । सम्भवतः इसी भ्रमण में उसे अद्वत सिद्धान्त को सर्वाशतः 
ग्रध्ययन करने का अवसर मिला हो। इसी कारण स्पेन का सफीमत प्रधानतः 
ध्यान-परक था ।* 

इब्नुल अरबी ही प्रथम व्यक्ति था जिसने इस सिद्धान्त का नियमानुसार 
सम्यक विवेचन किया था कि सृष्टि के समस्त पदार्थ वास्तव में कुछ नहीं वरत्‌ उस 
स्रष्टा की सत्ता के सार हें । वह बतलाता है कि पदार्थ निश्चय ही दैवी पृर्वज्ञान 
से उत्पन्न होते हे जिसमें वे भावों के समान पूर्व ही विद्यमान थे ।? सम्पूर्ण विश्व 
उसका आत्मप्रदर्शन हैं । उसके अतिरिक्त कोई वास्तविक सत्ता नही । प्लोटीनस 
का 'एक' कारण रूप से स्वेत्र विद्यमान हे जब कि इब्नुल अरबी का 'एक' सार रूप 
से ।४ उसका कहना हैं कि भलाई और बराई परमात्मा से आती हे ।४ सभी पदार्थ 
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उसी के प्रदर्शन हे भ्रतः सभी कार्य उसी के कार्य है, जिनमे से कुछ को हम उत्तम 
और कुछ को हम मध्यम संज्ञा देते है । भडे-बुरे सभी विपयों से विमुख श्रन्तहं ष्टि 
द्वारा ही पुरुष उसे देख सकते हे जो विचारों से परे है । इब्नुल अरबी ईश्वर में लय 
रूप फना के सिद्धान्त को एक क्रमिक विकास मानता है जिसमें सःत स्थितियाँ होती 
हैँ और इन्हीं स्थितियों में रहस्यवादी ग्रन्तह प्टि द्वारा ईश्वर के साथ अपने सम्बन्ध 
को जानता हैँ । वे स्थितियाँ इस प्रकार हें--(१) पाप से मुक्ति, (२) कर्म से मुक्ति, 
(३) गृणों से मुक्ति, (४) व्यक्तित्व से मुक्ति, (५) भौतिक जगत्‌ से मुक्ति, 
(६) ईश्वरेतर सत्ता से मुवित, और (७) ईश्वरीय गृणों एवं उनके सम्बन्धों से 
मुक्ति । इस फना के सिद्धान्त में और बोढों के निर्वाण में हम बहुत दूर तक साम्य 
देखते हे । 
तेरहवी शताब्दी में हो मिश्र में अरबी रहस्यत्रादी कवि इब्नुल फारिद हुआ । 
उसने अनभव को तीन वत्रिभागों में विभक्त किया--प्रथम साधारण, द्वितीय असा- 
धारण और तृतीय अलौकिक ।? प्रथम में चेतन्य प्ताधारण स्थिति में रहता है, द्वितीय 
में वह परमाल्हाद में निमग्न हो जाता है और ततीय में एकरूपता होती है । उसने 
अपनी रहस्यगृढ़ चेतना को वह अनुभव बतलाया है कि जिसमे इन्द्रियाँ पारस्परिक 
चेष्टाएं करने लगीं--गश्रांख वार्तालाप करने लगी तो जिह्नला देखने लगी, कान बोलने 
लगा तो हाथ सुनने लगा, कान ने देखना प्रारम्भ किया तो श्रॉख ने सुनना आरम्भ 
कर दिया ।* 
अरबी रहस्यवादी काव्य फारसी को अपेक्षा अभ्रपकृष्ट हैं ।? यही कारण है कि 
इब्नुल फारिद तत्कालीन फारसी कवि जलालुद्दीन रूमी की समानता न पा सका । 
यद्यपि यह एक धर्मनिष्ठ सुन्ती था, तथापि यह सूफीमत के स्वर्णायुग का अन्तिम 
कवि कहलाता हैं ।* यह बलख का निवासी था ओर बलख में एक बौद्ध मठ विद्यमान 
था अतः: इसने निर्वाण के सिद्धान्त का पूर्ण अध्ययन किया होगा । इसके ग्नुसार" 
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४० सफीसमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


परमाल्हाद एवं ईश्वर से ऐक्य की प्राप्ति का मार्ग पथ्चात्ताप, त्याग, ईइ्वर में 
विश्वास और जाप है । अन्तिम स्थिति फना है जो फना-ग्रल-फना में पर्यवसित होती 
है | किन्तु यह बौद्धों के निर्वाण के सर्वाशतः समान नहीं है । 

रूमी ने भी विश्व को उसी ईव्वर का प्रदर्शन माना है। यह सारा विश्व उसी 
का दपंण हैं । किन्तु उसे वही देख सकता है जिसकी श्रन्तद् ष्टि उज्ज्वल हो गई है ।" 
ईश्वरीय प्रकाश ही बौद्धिक प्रकाश को प्रकाशित करता हैं ।* जबकि बौद्धिक प्रकाश 
हमें अ्वनति की ओर आ्राकृष्ट करता है, ईश्वरीय प्रकाश उन्‍नति की ओर । साध 
पुरुषों का हृदय ही पूजालय है, जहाँ ईश्वर निवास करता है ।? साधु-हृदय देवालय 
होते हुए भी रूमी के अनुसार मानवीय इच्छा देवी इच्छा के आ्राश्चित है,” अतः मनुष्य 
अपने कर्मों के उत्तरदायित्व से मुक्त नही हो सकता । ईश्वर के सम्बन्ध से बुराई 
अवास्तविक हो सकती है परन्तु मनुष्य के सम्बन्ध में इसकी सत्ता अवश्य हैं । 

रूमी के भनुसार प्रेम ईश्वरीय रहस्यों के प्रकाशन का एक साधन है । इस 
प्रेम की मादकता में में और 'ू' की भेद-बुद्धि की विहीनावस्था के क्षण को ही 
रूमी* ने आनन्द का क्षण कहा है जिसमें दो आकृतियों में भी एक ही आत्मा व्याप्त 
होती है । प्रेमी की प्रियतम के प्रति विकलता सफियों में प्रसिद्ध ही है । परन्तु रूमी 
का कहना है कि प्रेमी ही अपने प्रियवम से एकाकार होना नहीं चाहता वरन्‌ 
प्रिययम भी उससे एक हो जाना चाहता है ।* 

इस प्रकार हम देखते है कि प्रममयी जिस अद्वेत की साधना का उद्भाव 
हुआ था उसका पूर्ण विकास रूमी तक हो जाता है। इसके पश्चात्‌ जिली, जारी आदि 
सभी सूफियों ने पूर्व भूकृत स्वर ही अलापा । रूमी ने दो आाकृतियों में एक आत्मा रूप 
जिस श्रद्वत भावना को उद्गारित किया था, जिली को भी चौदहवीं शताब्दी में हम 
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उद्भास ४२ 


व्रही कहता पाते हैं कि हम दो शरीरों में एक प्राण हैं !'* पन्द्रहवीं शताब्दी में जामी 
भी इन्हीं शब्दों की पुनरावृत्ति-सां करता हुआ कहता है कि जहाँ भी* आवरण दृष्टि- 
गोचर होता है उसके पीछे वही छिपा हुआ है तथा वही कोष हैं और वही कोषागार 
है, वहाँ 'मं' और 'तू' के लिए स्थान नहीं है क्‍योंकि ये दोनों केवल भ्रम हें । 

सुफीमत के विकास-काल में ही पीरी-मुरीदी के ग्राधार पर अनेक सम्प्रदाय 
स्थापित हुए । श्रनेक प्रतिष्ठित सन्‍्तों ने स्वकीय मतानुसार आध्यात्मिक शिक्षा के 
प्रचारार्थ इनकी स्थापना की । ए० एम० ए० शुष्टरी ने लिखा है कि इनकी संख्या 
१७४ से भी अधिक है ।? परन्तु वे सभीग ण्य नहीं हें । उनमें से काद री, तेफ्री, जुनेदी, 
नक्शबन्दी, शाधिली, शत्तारी, मौलवी और चिद्ती अत्यन्त प्रसिद्ध है । 

ईसाई एवं बौद्ध मठाधिकारिता की भाँति इन सम्प्रदायों ने भी इस प्रथा को 
ग्रपनाया । इनमें से अनेक अ्रवान्तर सम्प्रदाय भी थे । ये सभी अपना सम्बन्ध किसी- 
न किसी खलीफा या मान्य सूफी सन्त से जोड़ते थे । बहुतों ने स्वयं पैगम्बर साहब को 
ही श्रपनी परम्परा का आदिपुरुष कहा है । 

स्‍त्री, पुरुष समानरूप से ही इन सम्प्रदायों में प्रवेश पाते थे । रोमन ईसाइयों 
की भाँति इस्लाम में ऐसा भेद नहीं माना गया है कि एक स्त्री उपरोहिती नहीं हो 
सकती क्योंकि वहाँ न कोई उपरोहित है और न कोई सामान्य जन ।* इस्लाम में 
प्रारम्भ से ही स्त्री की अ्रधिक प्रतिष्ठा रही है । राबिया सूफियों में एक सम्मानित 
स्‍त्री हुई है । रूमी ने स्त्री को केवल गृहपत्नी या प्रेमिका ही न बतलाकर ईश्वरीय 
प्रकाश की एक किरण कहा है, जो मानो स्वयं ख्रष्टा की आत्मा हैं न कि एक साधारण 
प्राणी ।४ कुछ आध्यात्मिक परीक्षाञ्रों को पास कर लेने पर पुरुषों की भांति स्त्रियों को 
भी एक प्रमाणपत्र दिया जाता था ।* श्रनेक स्थलों पर मठ बने हुए थे, जिनमें मुरीदों 
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४२ सूफीमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


(शिष्यों) को शख (गुरु) के समक्ष कर्तव्यशील एवं आज्ञापालक रहने की शरपर्थ 
लेकर कुछ वर्ष ग्रध्ययन करना पड़ता था । कुछ सम्प्रदायों में श्रविवाहित जीवन को 
श्रेष्ठ समझा जाता था परन्तु अधिकांशत: इस विचार को मान्यता प्राप्त न हुई । 
सम्प्रदायों में विभिन्‍नता होते हुए भी मूल सिद्धान्तों की दृष्टि से कोई अन्तर 
नहीं । केवल कालानुसार व्याख्या के अन्तर से अन्तर आ गया है । इनमें श्रपने कुछ 
प्रभ्यास होते थे जिन्हें वे कठोरता से पालन करते थे । एकान्तवास, मौन, स्वाध्यायय 
जप एवं ध्यान को बड़ा महत्त्व दिया जाता था । जुनेद" ने अपने सफीमत को आत्म- 
समपंण, उदारता, धेये, मौन, विरक्ति, ऊनी वस्त्र, यात्रा एवं निर्धनतारूप उन श्रेष्ठ 
गुणों पर आश्वित किया था, जिनका आदशे इस्साक, अब्राहम, अ्रयूब, जकरिया, मूसा, 
ईसा, यही और मुहम्मद साहब में विद्यमान था। सालिक (नव शिक्षित) को इनमें 
से एक को अपनाना पड़ता था, जिसके द्वारा वह लक्ष्य-सिद्धि की ओर बढ़ता था। 
प्रायः सभी सम्प्रदाय इन्हीं या ऐसे ही गुणों का आचरण परमावश्यक समभते थे । 
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तृतीय पवे 
सफी आस्था 


जो सांसारिक पदार्थों से सन हटाकर ईश्वर के सौन्दय्यं पर मग्ध हो उसे प्रेम 
करने लगा है वही सफी है । एक सूफी के मार्ग पर ससीमता से असीमता प्राप्त 
करने के लिए आध्यात्मिक ज्ञान में चार स्थितियाँ होती हूं ।* प्रथम शरीग्रत है ॥ इसमें 
मनुष्य ईश्वर की सत्ता से प्रभावित होकर उसके भय से भीत और वैभव से विस्मित 
होता है | द्वितीय स्थिति तरीकत है । इसमें विवेक की प्राप्ति होती है जिससे मनृष्य 
भले-बुरे, ऊंच-नीच एवं कत्तंव्य-अ्रकत्तव्य को पहचानने लगता है । तृतीय हकीकत है, 
जिसके द्वारा मनुष्य विश्व सत्ता की वास्तविकता को पहचानता है । चतुर्थ स्थिति 
मारिफत है । यह वह ज्ञान है जिससे वह ईश्वर को सत्यरूप में जानता है । 

वास्तव में मनृष्य के जीवन का ध्येय ही स्वकीय सत्ता के महत्त्व से परिचित 
होकर अपने मूल तत्त्व को जानना है । 'में कौन हें, 'मेरा उद्गम कहाँ से हुआ है', 
यह हृश्य जगत्‌ क्‍या है', 'मेरा इससे क्‍या सम्बन्ध है', 'कौन-सी शक्ति है जो निखिल 
चेष्टा का कारण हैं, इत्यादि प्रश्नों का समाधान कर अन्तरात्मा इस परिणाम पर 
आरती हैं कि एक महती व्यापक शक्ति अवश्य हैं, जिसकी सत्ता से विश्व सत्तावान्‌ है 
तथा जो स्वयं अभ्रहृद्यरूप से नाना रूपों में प्रदर्शित है । 

सूफी के लिए संसार देवी प्रदर्शन है ।* वह प्रेमी अ्रलक्ष्य होते हुए भी श्रपने 
सौन्दयें पर स्पयं मुग्ध हे अ्रतः उसने मुग्धतावश ही अपना रूप निहारने के लिए 
यह ठाठ रचा है। प्रभातोदय, संध्याकालीन मेघमालायें, हिमाचछादित पर्वतशिखर, 
कलकल नादकारी प्रपात, तरंगित सरिताएं, अपार अथाह समुद्र, प्रकाशपुंज दिवाकर, 
चन्द्रिकामय चांद, रात्रि में तारों भर। निस्सीम गगन, नाना सुमनों की सुषमा से 
सज्जित कुसुमाकार एवं विविध पशु-पक्षी आदि सभी उसके लिए अ्रपार सौन्दर्येमयी 
विभूति का आभास देते हुए जान पड़ते हे । सभी उसी सौन्‍न्दयें पर मुग्ध, उसी की 
स्मृति में विकल एवं उसी की खोज में चेष्टावान-से दीख पड़ते हैं । यहाँ यह बात 
ध्यान में रखने योग्य है कि एक सूफी प्रकाश में तो प्रकाश देखता ही हैं परन्तु श्रन्धकार 
में भी प्रकाश देखता हैं। कहने का तात्पय॑ यह है कि उसे प्रकृति-सौन्दर्य में तो ईश्वर 


न्न्नन्मन नल 
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की झ्राभा दिखलाई देती ही है परन्तु प्रकृति के चण्ड स्वरूप में भी उसे भगवान्‌ का 
प्रेमस्वरूप ही दीखता है । इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि सूफीमत में सौनन्‍्दये 
सत्ता के दो रूप हुए, एक मधुर दूसरा प्रचण्ड, एक जमाल दूसरा जलाल श्रथवा 
एक शिव दूसरा उग्र । उसके लिए सारी प्रकृति एक पुस्तक है, जिसका एक-एक पृष्ठ 
प्रत्यक्ष भी अप्रत्यक्ष है, स्पष्ट भी अस्पष्ट है, इसलिए कि वह दृष्टि डालता अवश्य 
है, पर.तु सर्वत्र रहस्य-ही-रहस्य दृष्टिगोचर होता है । श्रखिल शब्दावली दीप्तिमती 
होती हुई भी इतनी सूक्ष्मतः अंकित है कि प्रकाश-पुज के अतिरिक्त कुछ भी भान 
नहीं होता । दर्षण-सा पारदर्शक जगत भी इस विभति के कारण स्वच्छ होता हुआ 
भी इतना गुम्फित दीख पड़ता है कि उसकी आँखें चौधिया जाती हैँ और बुद्धि 
विस्मित हो जाती है । इसीलिए सारा विश्व उसके लिए रहस्यमय हो जाता है । 

इस प्रकार ज्ञात होता है कि एक सूफी को व्यापक देवी सत्ता पर विश्वास 
लाना परम आवश्यक है क्योंकि उसके ग्रभाव में विश्व-सत्ता ही नही रहती । विश्व- 
सत्ता नहीं तो आत्म-सत्ता भी नहीं और इस प्रकार सम्पूर्ण आध्यात्मिक भवन ही 
धराशायी हो जाता है । फिर कौन प्रेमी और कौन प्रियतम, कौन श्राराधक श्रौर कौन 
ग्राराध्य ? श्रत: ईश्वरीय सत्ता ससार-सत्ता का अनिवार्य कारण हैं । इस्लाम की 
शिक्षा ईश्वर में विश्वास, निर्णय का दिन तथा कत्तंव्य इन तीन नियमों पर ही निर्भर 
है। कुरान में कहा है कि मुस्लिम हो या यहूदी, ईसाई हो या सेबियन, कोई भी 
क्यों न हो जो ईश्वर, निणय के दिन, एवं भलाई में विश्वास करता है उसे कोई भय 
नहीं तथा उसे अवश्य ही शुभ प्रतिफल मिलेगा ।* 

ईश्वर पर विश्वास लाकर मुस्लिम होता हुआ भी एक सूफी केवल मुस्लिम 
सम्प्रदाय का ही नही रहता । उसकी उदार आस्था हृदय को इतना विशाल बना 
देती है कि उसमे विश्व के लिए स्थान हो जाता है । जब सारी प्रकृति विविध रूपों 
में भरे लावण्य द्वारा उस लावण्यमयी सत्ता का श्राभास देती हुई उसके नेत्रों के समक्ष 
खड़ी है जिसमे उसका प्रियतम मोहक मौन झाकृति से भाँकता-सा दीख पड़ता है तब 
उसे बाह्य भेद कैसे हृष्टिगोचर हो सकते हे । वह तो यह जान चुका हैं कि सत्य एक 
है अ्रतः: ईश्वर भी एक है | यही कारण है कि वह उस मार्ग को अपनाता है जिस पर 
पग रखते ही उसे परमात्मा की सावंभौमिक विद्यमानता का सचेतन भान होता है । 
उसके जीवन का पर , लक्ष्य यथार्थता की चरमावस्था को जान लेना ही हो जाता है। 
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जब नेत्र ओर श्रोत्र दोनों ही उसके रूप-मधु के पायी हे तब द्वित्व का भान 
कहा ? सारा विश्व एक सत्र में ग्रथित-सा जान पड़ता है। निज-पर का भाव भी 
विलीन हो जाता है ञ्रतः चतुरदिक देशों में एकदेशता, जातियों में एकजातीयता 
एवं विविध मतों में एकरूपता प्रतीत होने लगती हैँ । विश्वबंधुत्व का भाव उसके 
हृदय में जागृत हो जाता है| भूमि के भिन्‍न-भिन्‍न कोणों में हुए सभी देवदूत उसे एक 
ही बात कहते हुए सुनाई देते हे । सफियों के लिए कुरान धर्मनिष्ठों के श्र्थों में वेद- 
वाक्य न रहा हो परन्तु वह भी यही कटा रहा है कि ओ मुसलमानों ! कहो 
कि हम ईइ्वर में विश्वास करते हैँ तथा उसमें विश्वास करते हैं जो अब्राहम, इस्माईल 
मसा, ईसा आ्रादि सभी पैगम्बरों में प्रकट हुआझआा था, क्योंकि हम उनमें से किसी में अ्रन्तर 
नहीं देखते ।* 

उपर्यकत विवेचन से जान पड़ता है कि सूफीमत का सारा ढाँचा ईश्वर पर 
ही गाश्चित है, अ्रतः सर्वप्रथम ईश्वरीय स्वरूप को जानना ही उचित है । 

कुरान के अनुप्तार ईश्वर सृष्टि का कर्ता है।* वह एक है, उसके अतिरिक्त 
कोई श्रन्य परमात्मा नहीं ।? वह नित्य और सव्वेशक्तिप्रान है। वही स्वच्छुन्द होता 
हुआ भी दयालु हूं ।* पथ-प्रदर्शक तथा सरंक्षक भी वही है। वह हदृष्टा, श्रोता एवं 
साक्षी है और स्वतः पूर्ण है ।“ वह स्वतः पर है और सर्वज्ञ हैं ।* न उसका आदि हैं श्रौर 
न अन्त ।” ब्रही सर्वोच्च सत्ता है, जो अप्रत्यक्ष भी प्रत्यक्ष है। विश्व का कण-कण उसी का 
प्रद्षेक एवं उसी का परिचायक है । वह सर्वोत्कष्ट है, समृद्धिवान्‌ है, विजेता है और 
महान्‌ है । संसार का सर्वोपरि हितकारी तथा श्रेष्ठ न्यायकारी भी वही हैँ । सर्व पदार्थ 
उप्ती से उत्पन्न हुए हैं और अन्त में उसी को चले जायेंगे । वह सौंदर्य रूप हैं ।* वह 
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दंड" में कठोर है परन्तु जो उसमें विश्वास करते हे और सन्‍मार्ग पर चलते हैं वे 
झाननद का उपभोग करते हें ।* 

उपरिलिखित गुणों के भ्रतिरिक्त ईश्वर के और भी अनेक गुण कुरान में लिखे 
हैं । यद्यपि सूफीमत की आस्था का मूलतः आधार कुरान में प्रतिपादित ईश्वर ही था, 
तथापि स्वतन्त्र चिन्तन एवं बाह्य प्रभाव ने उसे भिन्‍न ही रूप दे दिया । पूर्व विवरण 
से ज्ञात होता है कि कुरान का ईश्वर सगुण हैं। कुरान में जो उसके सिंहासन का 
वर्णन हैं उससे ज्ञात होता हैं कि वह एक स्पर्धातीत सर्वोपरि शासक है । उसकी समद्धि 
झौर वेभव अ्रपरिमेय हैं । उसकी एक भूृकुटि सृष्टि का संहार कर सकतो है और 
प्रसाद की एक कोर ध्वंसों पर प्रासादों का कारण बन सकती हैं। ज्ञात होता है कि 
वह एक ऐसा नटवर हैं जिसकी इच्छा-मात्र से उत्पन्न हुई सृष्टि-नटी सर्देव जिसके 
संकेत पर नृत्य करती रहती ह एवं ऐसा सूत्रधार हैं जो एक स्थान पर आसीन हुश्रा 
भी समस्त ब्रह्मांड को पुतलियों की भाँति नचाता रहता है । श्रनेक देव सदेव जिसकी 
ग्राज्ञा में खड़े रहते हैं तथा जो स्वयं संसार में न आकर समय-समय पर देवदूतों को 
भेजा करता है। 

इस्लाम में ईश्वर के इन सब गुणों को आत्म-तत्व के साथ नित्य माना गया 
हैं ।३ सूफियों ने ईश्वर को रम्यातिरम्य प्रियतम मानते हुए भी कुरान की भाँति साकार- 
सा नही माना, क्योंकि वह किसी निश्चित स्थान पर स्थित न हुग्रा मन-मन्दिर में ही 
राजित है। वह चर्ंचक्षुओं का विषय नहीं वरन्‌ अन्तहृ ष्टि द्वारा प्रकाश रूप में 
अनुभूत होता हैं। सृफी ईश्वर के गुण और नामों को पर्यायवाची नहीं मानते 
क्योंकि गुण स्वाभाविक होते हैँ श्लौर नाम वाचक तथा काम भी व्यक्तित्व से ही सम्बन्ध 
रखते हे ।* जिली ने उसके गुणों को चार भागों में विभकत किया है, (१) भाव-गण, 
यथा--एक, नित्य और सत्य, (२) सौन्दर्य गुण (जमाल) यथा--क्षमाशील, ज्ञाता 
और पथ-प्रदर्शक, (३) गौरव-गुण (जलाल) यथा--सर्वशक्तिमान, दंडप्रदाता, (४) 
पूर्णता-गुण (कमाल) यथा--महान्‌, अनादि, अनन्त एवं विभू ।४ 
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सुफी श्रास्था ४७ 


परमात्मा का स्वरूप मानवीय विचार से परे है क्योंकि वह बुद्धिगम्य नहीं । 
बह तो प्रेम और तललीन ता द्वारा ही वेश है और इन गुणों को भी वही देता है। 
वास्तव में ईश्वर अनुपम है क्योंकि उसका स्वरूय बुद्धि एवं रसना का विषय नहीं 
हैं। यदि उसे विचित्र कहें तो श्रनूचित न होगा । वह निकटतम हैँ फिर भी पृथक है 
एवं दृश्य भी अदृश्य है । सहस्नों ने उसे जाना है परन्तु पहचाना थोड़ों ने है। वह 
मुखर भी मौन है, प्रसन्‍न भी विपन्न है, धनादूय. भी निर्धन है श्रौर राजा भी रंक 
है । पतितों का पाता और दलितों का उद्धारक हैं तो अभि्मानियों का मानमर्दक और 
ग्राततायियों का अ्रभिभावक हैं । कहने का तात्ययं हैँ कि जब संसार उसी प्रकाश-पुंज 
की एक रश्मि का प्रतिबिम्बर है तब वही सर्वत्र है। उसके अतिरिक्त है ही क्‍या ? 
शिब्ली ने कहा कि म॑ परमात्मा के अतिरिक्त और कुछ तहीं देखता हूँ ।* मुहीउद्दीन 
इंब्नुल अरबी ने भी यही कहा है कि ईश्वर के अतिरिक्त कुछ नहीं है ।* दृश्य जगत्‌ 
तो स्वप्न एवं छाया के तुल्य है भ्रत: ज्ञानी इससे अश्रमित नहीं होते । * 

सारा विश्व उसी का प्रदर्शन होने के कारण ईश्वर एक भी है और अनेक 
भी । वही सत्य है और विश्व का सार है ग्रतः एक है तथा नाना रूपों में प्रदर्शित 
वही अनेक है | सूफीमत में एकत्व से तात्पयं दो पदार्थों के मिश्रण रूप ईश्वर और 
जीव का मिलन नहीं वरन्‌ ग्रह्वेत की भावना से है जिसमें 'में' श्रौर 'तू' में कोई अन्तर 
नहीं रहता । कुरान का यह सिद्धान्त कि केवल एक ही ईव्वर है! सूर्फियों के हाथ में 
आकर इस प्रकार बन गया कि केवल ईश्वर ही वास्तविक है और कुछ नहीं । अतः 
वही एक सत्र श्लौर स्वरूप है । कुरान में भी ईश्वर को सत्य, द्यावापृथ्वी की 
ज्योति" एवं व्यापक सर्वोच्च सत्ता कहा गया है । 

परमात्मा सर्वश्रेष्ठ है, इसलिए कि वह मल शक्तित है, व्यापक होते हुए भी 
सूक्ष्म है, आज और अकारण है तथा स्वयसिद्ध है । वह एक अहृश्य और अपूर्व खजाना 
है जो इस विश्व में बिख॒रा पड़ा है क्योंकि विश्व उसी की पूर्णता का प्रदर्शन है । 
ग्रच्छाई की सत्ता है क्योंकि ईश्वर स्वयं अच्छाई है। वह प्रकाश रूप है श्रतः सुन्दर- 
तम है। विश्व का सौन्दर्य भी उसी का सौन्दय हैँ । 
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४८ सुफीमत और हिन्दी-साहित्य 


इस ईश्वर को अभेद रूप से जानना ही सूफी का लक्ष्य है। आत्मा और 
परमात्मा में वस्तृुत: कोई अन्तर नहीं हैं। जिली ने कहा है कि हम एक ही की 
श्रात्मा हे यद्यपि दो शरीरों में रहते है ।* वास्तव में जुनेद के अनुसार ऐक्य की 
पूर्णता का अनुसन्धान उसी में होता हैं जो न जनक है और न जन्य ।* सम्पूर्ण प्रकृति भी 
हमें ऐक्य का ही पाठ पढा रही है । प्रश्न उठता है कि जब वही है, तब कर्त्ता-कार्य, 
पुण्य-पाप आदि में भेद क्‍यों ? इसका यही उत्तर हैँ कि उसकी इच्छा ही चेष्टा का 
कारण हैं । भलाई यदि उसका रूप हैँ तो बुराई उसका अभाव यथा तमस प्रकाश 
का । भ्रत्तार का कथन है कि पाप असत्‌ है क्योंकि सब कुछ ईश्वर से ही झ्राता है ।३ 
इस प्रकार ऐक्य की भावना से ओत-प्रोत सूफी-हृदय आत्म-स्रोत की गवेषणा में 
निमरन होता है । वह अपने में ही अपने को खोजता हैं। प्रारम्भ में वह बुद्धि से 
काये अ्रवश्य लेता हैँ परन्तु उसे सचाई की खोज में श्रसमर्थ और केवल मार्ग-प्रदर्शिका 
ही जानकर त्याग देता है और परमात्मा के द्वारा ही परमात्मा को जानने में सफल 
होता है ।* ु 

यह पहले कहा जा ज्रुका है ईश्वर ने ही सृष्टि का सृजन क्रिया। कुरान के 
अनुसार ईश्वर ने 'कुन' (होजा) शब्द मात्र से विदृव का निर्माण किया था।" इसमें 
ईश्वर की इच्छा का प्राधान्य था। सृष्टि पूर्व से ही उसके ज्ञान में विद्यमान थी। 
ग्रादिम सूफियों ने इसकी उत्पत्ति ईश्वरीय प्रकाश से मानी थी ।* अधिकांश सूफी 
तथा एकेश्वरवादी विद्वोत्पत्ति के चार कारण मानते हैं, उनमे प्रथम ईश्वर का 
स्वभाव है, दूसरा निर्माणकत्‌ आत्मा, तीसरा अहृश्य जगत्‌ और चौथा सचेतन संसार 
है । यह सिद्धान्त कुरान और हदीस के विरुद्ध है। एकेश्वरवादी इन कारणों में पूर्वा- 
परता नहीं मानते, क्योंकि अभाव का भाव नहीं हो सकता परन्तु सफी लोगों का 
विश्वास है कि ये सहवर्ती नहीं वरन्‌ क्रमशः होते है ।” 

सुष्टि के विषय में भ्रनेक मत है । अद्वेत में द्वेत को स्थान नहीं है अ्रतः 
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. धृ्ती भात्या, ४३ 


सिद्धान्तवः सृष्टि की सत्ता मानते हुए भी.उसे स्वप्तवत्‌ माना गया है । हृहलाज का 
कहना है कि सृष्टि से. पूर्व ईद्वर स्वयं को ही प्यार करता था झौर इसी प्रेम के कारण 
उसने प्रपने लिए भ्पने को प्रकट किया ।' प्रत्तार भी सृष्टि की पृथक्‌ सत्ता नहीं 
मानता । हृश्य जगत उस विभूति की खोज का साधन मात्र है।' श्रधिकांश सूफियों 
का कथन है कि निखिल विश्व उसी का प्रदर्शन है । यही श्रपने महान सौन्‍न्दय में 
अ्रदृदय भी दृश्यमान है। वास्तव में विदव ईश्वरे का एक स्वच्छ दर्षण है । परन्तु 
रूमी के अ्रनुसार यह उसे ही ज्ञात होता है जिसकी श्राँखों पर से शभ्रावरण हट 
गया है और भ्रनुराग ने मार्जन कर जिसकी भश्रन्तद् ष्टि को पारदर्शी बना दिया है ।* 

परमात्मा ने सर्वप्रथम सृष्टि में ग्रादम को बनाया। वह उसी का प्रतिरूप 
था जिसमें उसने अ्रपनी श्रात्मा को डाला था ।४ कुरान में भी ऐसा ही कहा गया 
है ।+ परमात्मा शाश्वत सौन्दय है श्नौर सौन्दर्य का स्वभाव स्वयं प्रकाशित होना एवं 
प्रेम का विषय बनना है। इस प्रकार सूफी लोग श्रपने सिद्धान्त को प्रेम पर श्राधारित 
करते हैं । प्रेम का ही परिणाम है कि ईश्वर मानवीय साकार रूप में श्राया । 

मानवीय आत्मा का विवेचन सूफीमत में कुछ प्रस्पष्ट-ला है । इब्नुल भ्ररबीं 
स्वंप्रथम सूफी था जिसने मनृष्यता के सिद्धान्त को प्रतिपादित किया था ।९ इससे 
पूर्व हल्लाज ने इस परम्परा को कि ईइवर ने प्रादम को अपने प्रतिरूप बनाया था, 
इस प्रकार व्याख्यात किया था कि परमात्मा ने ग्रादम में स्वयं को प्रदर्शित किया था 
जो देरी और मानवीय दोनों प्रकृतियों का आदर्श था ।” वह नासूत (मानवीय प्रकृति) 
को लाहत (ईश्वरीय प्रकृति) से किसी प्रकार भिन्‍न मानता है ।* यद्यपि रहस्यरूप 
में ये संयुक्त है, तथापि एकरूप नहीं है। संपृक्‍तावस्था में भी व्यक्तित्व पृथक ही 
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पर सूफीमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


रहता है, यथा नीर-क्षीर के दृश्य श्रभेद में भी भेद विद्यमान है । हल्लाज के परचात्‌ 
भ्रबो एवं जिली ने उसके सिद्धान्त को आधार अवश्य बनाया परन्तु भेद का लोप 
हो गया । आदम का स्थान मुहम्मद साहब ने ले लिया परन्तु वह शआ्रादर्श पुरुष ही 
समभे गये । मान्य सूफी भ्रल गजाली का कहना है कि ईश्वर ने ही सब कुछ प्रदर्शित 
किया है अतः दृश्य द्रष्टा से पृथक्‌ नहीं क्रिया जा सकता ।१ 
पहले कहा जा चुका है कि भारतीय अद्वत ने सूफीमत पर जो प्रभाव डाला 
था उसी के कारण ईइवर, जीव, जगत सबका भेद मिट गया । परन्तु यथा 
भ्रद्वैत में ब्रह्म के भ्रतिरिक्‍्त अन्य सभी पदार्थों का स्पष्टतः निषेध है, सूफीमत 
में हमें वैसा प्रतीत नहीं होता ।* सूफीमत में तो प्रेम-साधना है । प्रेमी प्रेम से प्रेम 
को जगाता है और प्रियतम को भी प्रेमी बनाकर एकरूपता ग्रहण करता हैं। यदि 
ईइ्वरेतर व्यक्तित्व का पूर्णत: झ्रभाव हो जाय तो माधुयं और मादक भाव ही 
न रहें और साधना का आधार श्रसत्‌ हो जाय । यही कारण है कि अद्वेतमत की व्याख्या 
भ्रसंदिग्ध है श्रौर सूफीमत में ग्रह्देत मत की विद्यमानताएं भी द्व॑त का-सा प्रतिपादन है तथा 
अद्वेत में पाप-पुण्य की आधारशिला पर खड़ा अ्रध्यात्म और शान्‍्त निवृत्ति-मार्गे स्पष्टत: 
व्याख्यात हुआ मिलता है जब कि सूफीमत में हम पाप-पुण्य के श्रनेक किन्तु संदिग्ध 
समाधान और शान्तता के स्थान पर विकलता पाते हें। उमरखय्याम का “कहना हैं 
कि प्रणयी को समस्त दिन प्रणय में ही मतवाला रहना चाहिए, उसे उन्मत्त और 
विकल होकर भटकते रहना चाहिए ।? हाफ़िज़ भी कहता है कि ऐ सुन्दरी प्रियतमे ! 
तेरे प्राणों की शपथ खाकर कहता हूँ कि प्रत्येक अभ्रंघेरी रात को में इसी विचार में 
निमग्न रहता हूँ कि तेरे दीपक के समान रूप पर पतंग बनकर न्योछावर हो जाऊँ।४ 
सभी सूफी साधकों में यही विकलता कहीं रुलाती, कहीं हँसाती, कहीं तड़पाती, कहीं 
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“एकमेव सत्‌” । बृहदारण्यकोपनिषद्‌, ४, ४, १६ । 
“अहम ब्रह्मास्मि | बहदारण्यकोपनिषद्‌, १, ४, १० । 
* शाशिक हमा रोजा मस्तो दोबा वादा । 
दोवान श्रो शोरीदश्ो रुसवा वादा ॥--ईरान के सूफी कवि, पु० ५१-५२ । 
4 बजानत ऐ बुते शीरीने मनकि हमयु शर्मा | 


शबाने तोरा मरा व सेफ़नाये ख़ेसतनस्त ॥--ईरान के सूफी कवि, पृ० ३२२ ॥ 


सूफी शझ्रास्था ५१ 


गववाती और कहीं नचवाती दीखती है । जब प्रणयी में व्याकुलता का इतना प्राच्ुुयं है 
और यही नहीं प्रियतम भी प्रिय से मिलने को विकल है तब एकरूपता कहाँ ? इसी 
लिए हल्लाज ने सम्मिलन में भी व्यक्तित्व का भेद माना है । यद्यपि अरबी आदि 
ने अरह्वैत का पुट दे इसे स्पष्ट करने का प्रयत्न अ्रवश्य किया है तथापि स्पष्टता श्राने 
नहीं पाई है । 

कुरान में मानवीय आत्मा को ईश्वर से सम्बन्धित बतलाया गया है। वह 
सर्वोवरि है ।* उसके उदगम की अनेक स्थितियाँ बतलाई गई हैँ। अनेक आदिम 
सूफियों ने उन्हें माना है। परन्तु सिद्धान्ततः मान्य सूफी उन्हें अश्रंगीकृत नहीं करते 
क्योंकि इससे ग्रद्दत को स्थापना नहीं हो सकती । हाँ, विकास की स्थितियाँ सूफियों 
ने भ्रवश्य मानी हैं । क्रान में वर्णित पुनर्जन्म के भ्रभाव को सफियों ने माना है ।* 
कुरान के अनुसार निधन के उपरान्त सभी आत्माएँ निर्णय के दिन की प्रतीक्षा 
करेंगी । उस दिन सभी अपने भले-बुरे कर्मों का निर्णय सुनेंगे और कोई किसी 
का सहायक न होगा । सभी के समक्ष उनके सत्‌-असत्‌ कर्मो का लेखा स्पष्ट होगा।?ै 
परन्तु उप्तसे पूर्व किसी को ज्ञात नहीं कि उसे क्या मिलेगा निर्णय के पश्चात्‌ ईश्वर 
के प्यारों को स्वगें मिलेगा । 

सूफीमत के अनुसार इसकी व्याख्या इससे भिन्न है । उनका कहना है कि 
मृत्यु के पश्चात्‌ का जीवन इस जीवन की गुप्त वास्तविकताश्रों को प्रकाश में लाना 
और उनको अविराम रखना है। पाप-पुण्य वास्तव में कुछ नहीं भरत: रवर्ग और नरक 
भी श्रभाव रूप है। शिब्ली के भ्रनुसार नरक ईश्वर से पृथकता है और स्व समीपता 
भ्रत: निधनोपरान्त का जीवन वास्तव में हमारी आध्यात्मिक स्थिति की प्रतिकृति है ।४ 
मनुष्य ईध्वरीय अंश होते हुए भी श्रपनें पाशविक रूप में अश्रधोगति की ओर 
चला जाता है। बस यही नारकीय रूप का आधार है । वास्तव में ईश्वर का 
सिहासनाछढ़ होना और निर्णय के दिन अन्तिम रसूल के नेतृत्व में सबको प्रतिफल 
मिलना सूफियों को मान्य नहीं । क्योंकि मनृष्य का हृदय ही ईश्वर का सिहासन है 
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११ हूफौमत भौर हिच्दी-साहित्व 


जो धौद्धिक शक्तियों रूप देवों से उद्वहित है।* 

इस प्रकार विदित होता है कि सूफी ईश्वर के भ्रतिरिषत किसी पर पूर्णतः 
भ्रास्था नहीं लाते । दृश्य जगत्‌ की व्याख्या करते प्रवव्य हें परन्तु उसमें घटित समी 
पदार्थों का विवेचन ईश्वरीय प्रकाश में ही करते हैं। उन्हें सवंत्र भ्रपना प्रियतम ही 
दृष्टिगोचर होता है श्रतः उसी से ऐक्य की प्राप्ति ही उनके जीवन की सार्थकता है ।* 
परन्तु उससे मिलन और ऐक्य पाने के लिए उन्हें साध्य के भ्रतिरिक्त साधनों पर 
विश्वास लाना ही पड़ता है। उनका विश्वास है कि मनुष्य में देवी प्रकृति के श्रतिरिक्त 
इस शरीर-संगति से दानवी प्रकृति भी विद्यमान है। भ्रतः वह इन्द्रिय-विषयों में लिप्त 
हो तत्त्वबोध से पूर्व अपने को भेद-बुद्धि से देखा करता है भर इसीलिए सत्कर्मों की 
भ्रपेक्षा दृष्कर्मों का आचरण करता रहता है। परन्तु उसे अपने यथाथे इष्ट साधन के 
लिए पूर्णपुरुष, पथ-प्रदर्शक, सत्पथः एवं सदाचरणों पर विश्वास लाना परम 
भ्रावर्यक है । | 

क्रान में मुहम्मद साहब को श्रन्तिम रततल माता गया है । यही नहीं वे 
ईदवरीय दूत और श्रन्य दूतों के भी आदर्श हैं ।१ सफियों का भी विश्वास है कि वे 
ईइवर के ही प्रतिबिम्ब थे। यह ईश्वरीय प्रकाश ग्रादम से लेकर ईसा तक सभी 
गम्बरों में प्रकट हुआ्आा था और अन्त में स्वयं मुहम्मद साहब के रूप में प्रदर्शित हुआ। 
उनके मतानुसार यह नित्य प्रकाश है और उसी की झ्रांशिक रश्मिएँ साधु-महात्माओं 
में भ्रन्त:प्रकाश का कारण होती हैं, जिनके निमित्त ही वे परम पुरुष श्लोर पथ-प्रदर्शक 
समभे जाते हैं । यही कारण है कि सूफी संसार के सभी दिव्य पुरुषों का सम्मान करते 
हैं। क्रान*  शौर गीता" में भी यही कहा गया है कि संप्ार में दिव्य संदेशार्थ देवी 
विभूतियाँ भ्रवतरित होती रहती हें । 

सूफी लोग मुहम्मद साहब को दिव्य पुरुष मानते हुए भी एक पूर्णपुरुष के रूप 
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5 यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभंवति भारतः। 
प्रभ्युत्यानम्धमंस्प तदात्मानम्‌ सुजाम्यहम ॥ 
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सूफी भास्थां ५३ 


में ही देखते हैं, भ्रतः वे उन्हें अपने श्र ईइवर के मिलन में कुरान की भाँति मध्यस्थ 
नहीं मानते ।* ये क्रान तथा भ्रत्य धर्म-प्रन्थों का आदर करते हैं परन्तु उन्हें 
धर्मनिष्ठों द्वारा व्याख्यात भ्रर्थों में यथावत्‌ स्वीकार नहीं करते । उनकी अपनी निजी 
व्याख्या है। उनके लिए ये ग्रंथ वास्तविकताओों का आभासमात्र देते हें । यदि इनके 
बाह्यावरण पर ही दृष्टिपात किया जाय तो गुद्यता ज्ञात नहीं हो सकती । गुह्यार्थ को 
पाने गहराई में जाना पड़ता है शभ्रतणव सूफी लोग इनके श्रथं में भ्रभिधा की श्रपेक्षा 
लक्षणा और व्यंजना से अभ्रधिक काम लेते थे। दरीगत के विरोध का भ्रर्थ था दंड 
भोर मुस्लिम समाज से बहिष्कार ग्रत: रहस्यमयी वाणी का अपनाना श्रावरशयक था। 
ईश्वर की सुष्टि में कुरान के अनुसार मुहम्मद साहब की श्रेष्ठता सर्वोपरि 
है।* उनके अ्रतिरिकत सृष्टि की रक्षार्थ अनेक देव भी माने गये हैँ । कुछ देव तो सर्देव 
ईश्वर की सेवा में उपस्थित रहते हें ओर कुछ विश्वः के संचालनार्थ नियत हैं। इनमें से 
अनेक मनुष्य, पशु-पक्षी, वनस्पति एवं खनिज आदि पदार्थों की रक्षार्थ नियुक्त हें । 
प्रसिद्ध देवता जिबरील मिकाईल, इसराफील और इजराईल हैं । ये सभी ईश्वर के 
श्राज्ञानवर्ती हें। इब्लीस फरिस्ता शैतान के नाम से प्रसिद्ध है । जब ईरवर ने भ्रादम 
की वन्दना करने के लिए देवों को आज्ञा दी तो सभी ने दंडवत प्रणाम किया परन्तु 
इब्लीस ने निषेध कर दिया अ्रत: वह पथ-अ्रष्ट और नास्तिक समझा गया ।१ इस्तका 
कार्य ही दूसरों को पथ-भ्रष्ट करना हो गया। स्वयं आदम भी इसकी प्रवंचना से बच 
त सके पश्रौर इसके वचन पर निषिद्ध फल खाकर स्वगेंं से पतित हुए । 
सूफी फरिश्तों की सत्ता पर विश्वास करते हैं। उनके अनुसार ईश्वर की 
हृ्य श्रौर भ्रदृश्य सृष्टि में फरिश्ते अदृश्य जगत्‌ से सम्बन्ध रखते हें । इस विषय में 
उनकी विवेचना बड़ी मनोरम है । हम प्रकृति के श्रन्तः एवं बाह्य रूप में कुछ प्रेरक 
शक्तियों को चेष्टाश्ील पाते हैं । जिस प्रकार प्रकृति के बाह्य नाना रूपों में प्रेरणा के 
श्रभाव में श्रगतिशीलता की सम्भावना है उत्ती प्रकार मानव-मन में भी । सूफी भी इसी 
सिद्धान्त के श्राधार पर देवों की सत्ता मानते हें परन्तु वे उन्हें कुरान की भाँति 
महत्त्व नहीं देते । उनकी दृष्टि में वे श्रतिमानुषी शक्तित से पूर्ण प्राणी हैं । इस्लाम में 
इब्लीस को शैतान नाम देकर जैसा पथभ्रष्ट और क्‌ृपथनेता बतलाया है, सूफी उसे 
स्वीकार नहीं करते । उनका कथन है कि जब ईश्वरेच्छा ही बलवती है तब आदम की 
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५४ सूफीमत भ्रौर हिन्दी-साहित्य 


बन्दना के लिए इब्लीस का निषेध भी ईश्वरीय श्राज्ञा के अनुकूल ही था। वह तो 
प्राज्ञाघालक न होकर आराज्ञापालक था अ्रतः ईश्वर का परम भक्त था। वे तो इब्लीस 
को पापप्रणिधि मानते हुए भी निजत्व का परिचायक मानते हैं, क्योंकि पाप श्रभावरूप 
है और झ्रभाव भाव की प्रतिच्छाया है। ठीक भी है अन्धकार के श्राभास में भी 
प्रकाश की सत्ता है । 

फरिश्तों के श्रतिरिक्त सूफी भूत, पिशाच और जिनों की सत्ता पर भी विश्वास 
करते हैँ । परन्तु वह उन्हें निकृष्ट बल-प्रयोग में लीन शक्तियों के श्रतिरिक्त और 
कुछ नही मानते । इन्हीं पैशाचिक प्राणियों ने ईश्वर के मतवाले सूफियों में भी 
चमत्कार-प्रदर्शन की भावना को जागृत कर दिया था । यहाँ तक कि परम प्रेमी 
हल्लाज भी चमत्कारों के लिए प्रसिद्ध था और इन चमत्कारों के कारण ही कोई उसे 
ऐन्द्रजालिक, कोई चमत्कारकर्त्ता और कोई प्रपंची कहता था।" सूफी सन्‍्तों के 
चमत्कारों की अनेक कहानियाँ ख्यातिप्राप्त हें | परन्तु सूफियों ने अध्यात्म की दृष्टि 
से जादू-टोने एवं काड़-फूक आदि को कभी गौरव न दिया । अबू याज़ीद के पास 
एक बार एक मनृष्य आया और बोला कि श्राप उड़ प्कते हैं ।* उसने उत्तर दिया, 
“इसमें झ्राश्वय की क्‍या बात है ? एक पक्षी भी जो शव का भक्षण कर जाता है, उड़ 
सकता है, फिर श्रद्धाल पुरुष तो पक्षी से कहीं अधिक सम्माननीय हें ।” 

पीर-फ़क़ीरों एवं उनकी वाणी की जो प्रतिष्ठा हम सूफियों में पाते हें वह 
मुहम्मद साहब और कुरान की प्रतिष्ठा से कम नहीं ।१ सूफी अपने गुरु को संसार में 
प्तबसे अश्रधिक प्रेम करते हें । उनके अ्रनुसार जो ईश्वरीय प्रकाश दूतों में प्रकाशित होता 
है, वही पूर्ण पुरुषों एवं महात्माओ्रों में भी । और फिर उनका विश्वास है कि ईश्वर 
का प्रेमी प्रकाश पाकर एवं उन्हीं के मध्य रहकर जो उपकार कर सकता है वह अनु- 
पम है । एक पूर्ण पुरुष वही है जिसने दैवी सत्ता के साथ अपने वास्तविक अ्रभेद को 
पूर्णतः जान लिया है क्‍योंकि वह वह नहीं वरन्‌ ईद्वर का प्रतिरूप है । इस प्रकार 
पैगम्बरों के अतिरिक्त सन्त औलिया भी पूर्ण पुरुष की कोटि में आाते हें क्योंकि वली 
(आऔलिया का एक वचन) का श्रर्थ भी मूलतः ईद्वर का मित्र या भक्त है।* औलियों के 
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सूफी श्रास्था ५५ 


प्रतिरिक्त शेख होते हें जो सन्यस्त जीवन व्यतीत करते थे । सूफियों के भ्रध्यात्म-निर्माता 
ये ही औलिया एवं शेख (पीर) थे। वास्तव में एक सूफी को इस भ्रमपूर्ण संसार में 
मार्ग-प्रदर्शन के लिए जो आश्चय अपने गुरु का हें वह अन्य का नहीं । जामी ने कहा 
है कि ऐ मेरे पथ-प्रदशेक ! यदि आज संसार में मेरा कोई शुभेच्छु अथवा उत्तम पथ 
पर चलाने वाला है तो वह केवल आप ही हैं ।* 
गुरु के नेतृत्व में सर्वे्रथण एक सूफी को आचार का श्रादर्श ऊंचा करना 
पड़ता है। आत्मा निसगेंत: ईश्वरीय भंशा होती हुई भी विषयों में लिप्त हुई पथ-भ्रष्ट 
हो जाती है। “में उसी प्रकाशपुँज का अंश हूँ” इसका मर्म जानकर भ्रभेद पा लेना बड़ा 
दृष्कर हैं। मन को एकाग्र कर सत्पथ पर लिए जाना हृढ़ आस्था और यथार्थता के 
परिचय के बिना नहीं हो सकता । सत्य से परिचय प्राप्त करने के लिए भात्मश॒द्धि 
अनिवाय है । इस्लाम में आत्मशुद्धि के लिए पंच कत्तेव्यों का विधान था। तौहीद 
(एक ईश्वर पर विश्वास), सलात (प्रार्थना), रोज़ा (उपवास), जकात (दान) और 
हज (काबे की यात्रा ) ये पंच स्तम्भ माने गये । इस्लाम का सारा ढाँचा ही ईइवर पर 
निर्भर है । ईश्वर विश्व का स्रष्टा, शास्ता और उद्धारक हैं । उसके प्रति मनुष्य को 
भक्तिमान होना चाहिए इसीलिए प्रतिदिन पंचकालिक नमाज़ का विधान किया गया 
है । कुरान रूप देवी गिरा रमजान मास में मुहम्मद साहब में श्रवतरित हुईं थी अतः 
उस पवित्र मास में उपवास का विधान हुआ । ईश्वर के नाम पर स्वीय अंश में से 
किचित प्रदान करना एवं वर्ष में एक बार मक्‍का की यात्रा करना भी अनिवायें 
कतंव्य बना दिये गये । 
सूफियों ने कुरान के तौहीद सिद्धान्त अर्थात्‌ एंकेश्वरवाद को ग्रहण किया 
परन्तु उसे 'हृदतुल वजूद' रूप में व्याख्यात किया भ्रर्थात्‌ सब सत्ता एक है और वह 
ईश्वरीय है । वह ईश्वर हम से भिन्‍न नहीं है श्रत: प्रेम-पात्र है । इस प्रकार इस्लाम 
का शास्ता इनका प्रियतम बना श्रौर भय प्रेम में परिणत हो गया । 
ईदवर की जिस पंचकालिक प्रार्थना का इस्लाम में विधान था, सूफियों ने उसे 
उत रूप में ग्रहण न किया । उनका विश्वास था कि उनका ईश्वर तो सवंत्र विद्यमान 
है । वह किती निश्चित स्थान पर ही नहीं वरन्‌ विश्व का अणु-अश्रणु उसी का साकार 
प्रदर्शन है। उसका मन्दिर हमारा हृदय ही हैं। यदि गवेषित किया जाय तो हम उसे 
प्रन्तःकरण में ही पा सकते हें । 
सच्चा प्रेम ही ईश्वर का साक्षात्कार करा सकता है ।* प्रेम तो प्रतिक्षण 
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५६ सूफौमत और हिन्दौ-साहित्य 


संवद्धनीय एवं पोषणीय है फिर निश्चित कालों में ही प्रार्थनायें क्यों ? इसका समा- 
धान इसके अ्रतिरिक्त भर क्या हो सकता था कि प्रंतिपल उसका भजन झौर चिन्तन 
किया जाय । जो प्रभु विभु है उसकी प्रार्थना के लिए काबे की ओर ही मुख किया 
जाय॑ यह भी उन्हें वाह्याचार से श्रधिक मूल्यवान्‌ प्रतीत न हुआ्आा । श्रत्तार ने कहा है 
कि श्रच्छा हो में रुण्ण हो जाऊँ जिससे मुझे वैधानिक प्रार्थनाश्रों में न जाना पड़े, क्योंकि 
मुझे तो एकान्त में ही शान्ति और आनन्द मिलते हैं ।* वास्तव में प्रार्थना श्रात्म-स्तर 
को ऊँचा करने के लिए होती है जिससे हम उत्तरोत्तर ईश्वर का सामीध्य प्राप्त करते 
जाये । गजाली के अनुसार हम ईश्वर की प्रार्थना इसलिए करते हैं कि वह हमें उनमें 
स्थित करदे जिनको उसने श्रेष्ठ माना है, जिनको उसने सनन्‍्माग दिखाया है, 
जिनको उसने चिन्तन के लिये प्रेरित किया है ताकि वे उसे भूल न जायें श्रोर 
जिनको उसने देहिक बुराइयों से सुरक्षित रखा हैं जिससे वे उसे सर्वोपरि गिनें तथा 
जिनको उसने अपना भक्तपरायण बना दिया है इंसलिए कि वे उससे भिन्‍न किसी 
प्रन्य की आराधना न करें ।* द 

इस्लाम में रमजान के मास की बड़ी महत्ता हैं । श्रन्तिम रसूल में ईश्वरीय 
प्रेरणा इसी मास में विश्व के उद्धारार्थ आई थी । अतः पवित्र होने के कारण इस मास 
में उपवास (रोज़ा) रखना परम आवश्यक बन गया । दिन में उपवास किया जाता है 
और सर्यास्त के पश्चात्‌ खोला जाता है । यह मास वर्ष में एक बार ही श्ाता है, 
जिसका कोई निश्चित काल नहीं । इसमें दिन का जितना महत्त्व हैँ, रात्रि का नही । 
दिन में सब प्रकार के संयम का श्रादेश है परन्तु रात्रि में इन्द्रिय-विषयों का उपभोग 
विशेषत. निश्चिद्ध नहीं माना गया हैँ । सूफियों को स्वच्छुन्द वृत्ति के कारण इस बन्धन 
में बंधना तो स्वीकृत न हुआ परन्तु उन्होंने श्रात्म-माजंन के लिए उपवास को अवश्य 
प्रपताया । इसमें अपनाना क्या था, प्रेमी को भूख-प्यास का ध्यान ही कहाँ रहता है ? 
उसे मादकता में विकलता होते हुए भी चेन मिलता हैं । प्रेम की भूख पेट की भूख 
मिटा देती हैं । श्रतः उसके उपवास तो स्वयं हो जाया करते हैं । श्रपने प्रिय की 
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सूफी ग्रास्था श्७ 


तललीनता के लिए सदैव की तरह उदर-पूर्ति बाधक हुआ करती है । इसीलिए अबू 
याजीद अल विस्तामी ने कहा था कि ईश्वर का वास्तविक ज्ञान मुझे भूखे उदर और 
नग्त कलेवर के अ्रतिरिक्‍त भ्रन्यत्र नहीं मिला है ।* वियोग की तपन में उपवास सहचर 
का कार्य देता है श्रतः इसको इतना महत्त्व मिला हैँ कि सृफियों ने इसे सफीमत का 
भ्रंग ही बना दिया। जुनेंद ने जहाँ सूफीमत को संसार से सम्बन्ध-विच्छेद बतलाया 
वहाँ उपवास «को भी इसका अंग माना । 

इनके ग्रतिरिक्त इस्लाम में जकात (दान) का भी विधान था । कुरान में 
लिखा है कि तुम जो कुछ ईश्वर के मार्ग में व्यय करते हो, वह तुम्हें सलाभ प्राप्त 
होगा ।? इससे सूफियों ने उत्सग का पाठ पढ़ा । भला प्रियतम के लिए क्या अदेय है ? 
जब उसके लिए प्राण भी नगण्य हे तब द्रव्य का मूल्य ही क्‍या ? उन्होंने अपने प्यारे 
ईश्वर के लिए सर्वेस्व ही समपित कर दिया | यही नहीं सूफीमत का लक्षण ही संसार- 
त्याग माना गया । सूफी तो “में को भी हेय जानते और उसे अपने परम प्रिय 'त्‌' ही 
में मिला देना चाहते हें। दान की भावना ने जहाँ निर्धन मुसलमानों को धनियों के 
समीप ला दिया था वहाँ सूफियों के त्याग ने विश्व को ही उनके पास ला दिया । यही 
नहीं ईश्वर भी उनका सामीप्य चाहने लगा । 

पंच स्तम्भों में हज का बड़ा महत्त्व था। प्रति वर्ष एक बार पैदल या ऊँट पर 
यात्रा कर मकक्‍क्रा जाना प्रत्येक मुस्लिम का कतेठ्य था ।* वहाँ काबा में संगेग्नसवद का 
चुम्बन करना पड़ता था। यदि किसी प्रकार बलात्‌ रुकना पड़े तो कुछ सुलभ उपहार 
भेजने अनिवार्य थे ।” प्रत्येक मुस्लिम के लिए भला यह कंसे सम्भव हो सकता था । 
निर्धनों के लिए यह एक गुरुतम भार था। सूफियों को यह विधान आडम्बरपूर्ण दृष्टि- 
गोचर हुआ । जो ईश्वर सर्वत्र है, उसके प्रसादार्थ मक्का जाने की आवश्यकता ही 
क्या ? उन्हें यह विचार इतना सारहीन ज्ञात हुआ्ना कि मक्का जाना उन्मार्गगमन-सा 
दीख पड़ा । अबू सईद ने कहा है' कि यदि ईश्वर किसी के समक्ष मक्का का मार्ग 
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५८ सूफौमत भोर हिन्दी-साहित्य 


रखता हैं तो समभियें वह मनुष्य सत्योन्मुख मार्ग से दूर फेंक दिया गया है । ईश्वर 
का पूर्ण वैभव तो हृदय में ही दृष्टव्य है। श्रत: उसकी प्राप्ति के लिए श्रात्मा हृदय में 
ही यात्रा करती और वहीं उसका साक्षात्कार करती है । श्रब्‌ याज़ीद कहता हैँ कि 
प्रथम यात्रा पर मेंने केवल मन्दिर को देखा, द्वितीय बार मन्दिर और ईश्वर दृष्टिगोचर 
हुए श्रौर तृतीय बार केवल ईदवर का ही साक्षात्कार हुआ । 

यद्यपि सफी भाव के ही भूखे हें और मन-मन्दिर में ही अपनी गुप्त निधि की 
गवेषणा करते हें तथापि उनकी दृष्टि में मजार, रोजा, और दरगाह आदि की प्रतिष्ठा 
क़ाबा या मुहम्मद साहब की कब्र की प्रतिष्ठा से कोई कम नहीं । उनके लिए उनका 
पीर परम प्रतिष्ठा का पात्र होता हैं श्रतः वे इसकी समाधि को भी प्रतिष्ठा की दृष्टि 
से देखते हें | भाव-पूजा से प्रेरित होकर वे समाधि पर दीप जलाते, धूप देते और पुष्प 
चढ़ाते तथा भावावेश में श्राकर वन्दना भी करते हे । परन्तु यह वे प्रतिष्ठावश ही 
करते हैं, लक्ष्य की सिद्धि के हेतु नहीं । 

उपरिलिखित विश्वासों के अतिरिक्त सफियों के कुछ सदाचरण के नियम भी 
हें, जिनके पालने से आत्मा श्रग्ति में तपे स्वर्ण की भाँति खरी हो जाती है। सदाचार 
से झ्ात्मगुणों की अ्रभिव्यक्ति होती है और उनसे हृदय मेजकर दर्पण की भाँति निर्मल 
हो जाता है जिपमें यथार्थ स्पष्टत: प्रतिबिम्बित होता है । श्रब्‌ याजीद श्रल विस्तामी 
ने दानवी प्रेरणाश्रों से हीन हृदय को दोषों के लिए उस भवन के समान बतलाया है 
जिसके पास से तस्कर निकले चले जाते हैं ।* 

हम पहले कह आए है कि एक सूफी के लिए त्याग का बड़ा महत्त्व है। उसने 
संसार को तुच्छ जान उस मार्ग पर चरण रखे हें जिस पर प्रयाण कर वह श्रपने 
प्रियतम से एकरूपता प्राप्त करना चाहता हैं । व& प्रेम की मदिरा पी चुका हैं श्रतः 
उस उन्माद में अब उसे शअ्रपने प्रिय के अतिरिक्त कुछ भी दृष्टिगोचर नहीं होता । 
वास्तव में अ्रब्‌ू अब्दअल्लाह श्नल कुरेशी के श्रनुसार प्रेम का प्रयोजन ही यह हैं कि 
अपने प्रियतम को सर्वस्व समपित कर दिया जाय, जिससे अपने पास अपना कुछ भी 
अवशिष्ट न रहे ।? इसीलिए सूफियों की निर्धनता में बड़ी आस्था है । श्रल हुजविरी 





३ 60प फेछटांत 5898: “(7 प्राए 8 छॉप्टापा)8286 । 8एछ ०ाॉए 00 6९6 ; 
#0 860णापे ध76 4 8७छ 000 #0 $९र)6 छावे क6 4,070 566 ६86 ॥'छ७7790; छघत 
06 णिएवे काठ | 8इ७एछ 6 4,.57व छोठगा6.,7- (77४6 8७६ (९४६०/४९०४७, /५९४४९१४४८॥ 
39265, 726/४ 7, (६६5/207१४ 2, ८६८ ०.) 

38 “6 087 जाली |8 4.06 ".07 5७७00 8प्ट(2०80078 ३8 [76 ७ 0प80 0०५9 
छाती ी0ए68 9858 ;....--..  +(4/-6#क2टद/ 606 2/05682 2666 766.) 

3 “[,0ए९, हकाते 078 07 876 छपरी5क, गराल्थाड [0 ९2ए० &] (80 ४0प 7७86 ६0 प्रांत 
एाी07 धा०ण्प 007080, 80 फिर्शा। 070फ्रांगरू ॥छक्वए78 +0 ६४860 0० $976 0०7.! -- 
(#एच7८३ ४ 70779 24498/72८४७70, 696 6.) 

4 “6] 3. ए#ाछ्ा 2-7पा।807 06]-वीत] एव, ए6 "860 ७िएी छापता', छत] ॥8ए० 
पर8_ 0००000४० ४80 (90५९४ 788 8 कह "छ्कोर या थी छाए ०६ एप... रण 
(4७760777८ /४७६/४७०/४, १०9८ 222.) 


सूफी भ्रास्थां ५६ 


ने निर्धनता को सत्य के मार्ग में एक ऊँचा पद बतलाया है। 

त्याग आत्म-समर्पण की भावना उत्पन्न करता है । एक सूफी की दृष्टि में 
ईदवर ही उसका आराध्य हैं श्रतः वह पूर्णतः: उसी पर अपने को आश्वित कर देता है । 
वह उसी के प्रेम का भिक्षुक है तथा उसी के द्वार का प्रतीक्षक और उसी की कपा-कोर 
का इच्छुक है । उसका उठना-बैठना, सोना-जागना, रोना-हँसना सब उसी के 
निमित्त हें । संसार में उसका कुछ नहीं है, वह तो श्रपना सर्वेघ्व उसी के चरणों में 
चढ़ा चुका है । आत्म-समर्पक को विनीत एवं आज्ञापालक होना अनिवायं है । जिस 
मुरशिद (गुरु) ने उसे पथ प्रदर्शित किया है और प्रियतम के भवन का राजपथ बता 
दिया है, उसके प्रति विनम्र होना सूफी का प्रथम कतंव्य है। प्राण देकर भी इसका 
मूल्य चुकाने के लिए वह सदेव लालायित रहता है। वास्तव में इन गुणों के अ्रभाव में 
वह सच्चा मुरीद (शिष्य) ही नहीं हो सकता, क्योंकि गुरु की कृपा के बिना आ्राबिद 
(उपासक) कमंकाण्ड को छोड़कर यथार्थ की ओर नहों बढ़ता। 

गुह की परिचर्या एवं शुश्षषा से आझाशा का संचार हो जाता है। सालिक 
(साधक) को विश्वास हो जाता है कि वह सन्मार्ग का यात्री हो गया है श्लौर उसी 
के ग्रनुसरण से किसी दिन अ्रवश्य ही उसे लक्ष्य की सिद्धि होगी । परन्तु आशा होते 
हुए भी वह भय से सर्वेथा विमुक्त नहीं होता । इष्ट की साधना में साधनहीनता तो 
नहीं, आराध्य की आराधना में उपासना की त्रुटि तो नहीं, एवं प्रियतम की मनुहार 
में अन॒ुहार भी है कि नहीं इत्यादि चिन्तायें उसे सर्वथा व्यथित करती रहती हें और 
इस प्रकार वह तब तक भय का अ्रविराम श्राश्रय बना रहता है जब तक कि उसे 
मारिफ (ईव्वरीय ज्ञान) की प्राप्ति नहीं होती । 

इस भय से विमुकत होने के लिए उसे पथ पर फंक-फूंक कर पग रखना पड़ता 
है। यद्यपि सूफियों के श्रनुसार पाप अ्रभावरूप है तथापि उन्हें सांसारिक दृष्टिकोण से 
न्याय के विरुद्ध अन्याय पर हेयछूप में विश्वास लाना पड़ता है । इतर जनों के स्वत्व 
का अपहरण ही अन्याय है । एक सूफी को, जिसने सर्वेस्व परवार्थ पर न्‍्यौछावर कर 
दिया है, यह कैसे सह्य हो सकता है । इसीलिए उसे स्वच्छुन्दता भी स्वथा त्याज्य 
है । स्वच्छन्दता भी सर्वथा मनुष्य को सन्‍्मार्ग से विचलित कर देती है, 
जिससे वह विवेकहीन हो जाता है और पुनः काम, क्रोध, मद, लोभादि से 
ग्रस्त हुआ परमार्थ को विस्मृत कर देता है। इसका परिणाम यह होता है कि वह 
ईश्वरीय सुष्टि का अपमान करने लगता है और सहानुभूति, सहिष्णुता, सहृदयता 
एवं अ्रनुकम्पा श्रादि कोमल भावों से वंचित हो जाता है। यह विपयेय साधक के लिए 
आत्मोन्‍नति के विनाश का कारण होता है भ्रतः वह कभी स्वच्छन्दता को ग्रहण नहीं 
करता वबरन्‌ परमार्थपरता, क्षमाशीलता आदि गुणों को धारण करता है । 


६० सुफौमत और हिन्दी-साहित्य 


उपर्युक्त विपर्यय के पर्यवसान तथा सद्गुणों के श्राविर्भाव के लिए सत्कृत्यों पर 
विश्वास लाना परमावश्यक है। सत्कार्य मनुष्य की दैवी प्रकृति के द्योतक हे । इसी 
लिए दुराचरण के लिए पश्चाताप का इरलाम में बड़ा विधान है । कुरान में तोबा 
करने वालों को धार्मिक बन्धु कहा है ।" श्रल हुजविरी का कहना है कि तौबा के बिना 
कोई सेवा ही सच्ची नहीं ।* यह तो रहस्य-मार्ग पर प्रथम स्थिति है। पर्चाताष में ही 
राविया प्राय: रोया करती थी । सूफियों का विश्वास है कि अधम अथवा जधन्य कर्म 
करने के पश्चात्‌ यदि शुद्ध हृदय से पश्चाताप कर लिथा जाय तो उसका निराकरण 
हो जाता है । पाप-स्वीक्ृति पाप-प्रपंच से निस्तार का कारण हो जाती है। 

पश्चाताप के लिए सूफियों में ज़िक्र, जप, एवं ध्यान का बड़ा महत्त्व है। 
जिक्र को साधारणत: हम दो भागों में विभवत कर सकते हैं, (१) जली, (२) खफी ।* 
जली से तात्पर्य उच्च स्वर से नामोच्चारण है तथा खफी में मनन और चिन्तन होता 
है। ज़िक्र का मूल मन्त्र है “ला इलाह इल्लल्लाह” । इसके जाप के लिए अनेक 
विधान हैं । जली में इस मन्त्र को व्यष्टि या समष्टि रूप में जपा जाता है। खफ़ी में 
मन की एकाग्रता का प्राधान्य है। इसके लिए योग-साधन द्वारा श्वास का संयमन करना 
पड़ता है । जाप के समय कोई घुटनों के बल और कोई पालथी ग्रासन से बैठता है । 
कोई बैठकर बाईं ओर से श्वास लेते हुए अल्लाह का नाम जपते हैं । कुछ पालथी 
मारकर बैठ जाते हे और प्रथम दाई और से और पुनः बाई श्रोर से श्वास लेते हुए 
मन में ही जाप करते हें । कोई 'ला' पर ध्यान लगाते हुए श्वास खींचते हें और 
'इल्लल्लाह' कहते हुए छोड़ते हैं । कतिपय श्वास द्वारा 'ला इल्लाह' ध्वनि को निष्का- 
सित करते है श्लौर 'इल्लल्लाह' को अन्तनिहित । इनके अतिरिक्त कुछ श्राँखें बन्द करके 
मौन जाप करते हैं और कुछ ध्यान में ही चिन्तन करते हैं । परन्तु इन सभी प्रकारों 
में जाप का मुख्य विषय यही है कि 'ईश्वर के अ्रतिरिक्त दूसरा कोई नही । 

जली ज़िक्र का परिवद्धित संगीत है | इस्लाम में संगीत की अधिक प्रतिष्ठा न 
होते हुए भी सूफियों ने इसे अन्तंहृष्टि के खोलने में साधन माना है । अल गजाली के 
प्रनुसार संगीत के सुनने का परिणाम हृदय की पवित्रता है भौर हृदय को शुद्धि 
ईव्वरीय प्रकाश का कारण होती है, क्योंकि संगीत की शक्ति से हृदय सचेष्ट हो जाता 
है ओर उसके ध्यान के लिए शक्ित प्राप्त कर लेता है, जो इससे पूर्व उसकी शक्ति से 
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परे था ।'* सूफियों का विश्वास है कि साम (संगीत) सौन्दर्य की प्रशंसा के लिए 
प्रद्धवितीय साधन है। सासारिक सौन्दर्य की प्रशंसा परम सौन्दर्य के लिए पुल का कार्य 
करती है । लावण्यमयी प्रकृति का प्रत्येक दृश्य अपने अपूर्व वेभव में उसी श्रवार 
सौन्दयं का दिग्दर्शंन करा रहा है श्रतः सौन्दय की प्रशंसा भ्रनिवार्य है। और वह प्रशंसा 
कीतेन द्वारा भावुकता की उदबोधक होती है। इसीलिए सूफी को अपने साथ प्रकृति- 
सुन्दरी भी अपने सौन्दर्य-स्रोत का गुणगान-सा करती दीख पड़ती है । 

सर्राज, कुशेरी और हुजविरी समा को नवयुवक के लिए हितकर नहीं 
मानते ।* उनका कहना है कि सावधानी से कार्य करना चाहिए ताकि नव शिक्षित 
दुराचारी न हो जाय । परन्तु अग्रगामी शिष्य के लिए ऐसा नहीं है। उसके लिए 
दाभ संगीत झात्म-जागृति का कारण होता है । जुन नून के अ्रनुसार एक उत्तम 
शब्द हृदय को ईश्वरीय खोज के लिए प्रेरित करता है श्रौर वास्तविकता की छानबीन 
में एक साधन बनता है।* इस संगीत में पाशविक्रता को स्थान नहीं है । जब कव्वाल 
या अ्रन्य गायक मंडली में विविध वाद्यों के साथ कीतेन करते हैं तो एक मादकता-सी 


छा जाती है | अनेकों को हाल (ईश्वर में तन्‍्मयता) भ्रा जाता है श्रौर इलहाम 


जा 


(देववाणी) होंने लगता है । इसी शअ्रवस्था में वज्द (सहजानन्द) की प्राप्ति होती है 
जो जुनेद के ग्नुसार ईश्वरागत प्रकाश की एक श्रवस्था है।* संगीत से उत्पन्न सहजा- 
ननन्‍्द के लिए घुलनून अल मिस्त्री ने कहा था कि यह परमात्मा की गवेषणा के लिए 
हुदय को प्रेरणा देने वाला एक देवी दूत है और जो इसे आध्यात्मिक रूप में श्रवण 
करता है वह ईश्वर को प्राप्त करता है ।” अब्दुल हुसेन भश्रल सर्राज* ने भी यही कहा 


7 “व 80छाओाए 0 शैपड़ांट, 4-087229॥ 88ए8 छ8छां0, एल8परौ8 9 ॥060 ऊपापीए७007 
0 46 |#6छ8, छगवे ऊपानीट््या।0ा इ8 क8 टछप्रड8 ता 76७ए४९]४३४०0, 07 929५9 [6 [00एश९!' 
0 पडा 6 ॥68&फ 8 #0 प्रहठवें 60 छटाए।[0ए छाते [8 #072॥ए९तलशालत 407 +60 ए0त7/- 
5९70[)]98007 07 ए860 ए88 [9770ए70प्रछ]ए ए06एणात ॥(8 छठ0श७क .. --+-(4(८-(/८टटवा 
60९ ॥709/8/7८, 769८ 60.) 

3 [छाए 5 ४//7०१8, ९.७. ४छापछ], (२8 एछाप, धाते वि छाप वे0छ ॥06 82706 
एव 7 |7 [॥ 2 0 0 [8९00 छा छाल ।8 70ालीलती 0 वील ए0०प्राए ; 
07 धा6 €0978679 #60५ परा'एल ॥6 76९₹४४ 9, ता व्वादरााएं ९0 ]680 ॥09७005 #ीणपाव 
96 तल्शाफजतो5लत 09 ॥., -([४६(४४१९ढ 7 /#/(॥7?€ 2/)/8//८४७११, / 2, 58-09.) 

॥ ८१ ०९७०/७(ए [0 /प्रानापा, & 2904 5४0परारवं 5 घराहफ [0 वैलछा/, 0 #४ल्‍लॉर (त0ते 
धाते 976९00ा65 छ वाल्छणाफड रण छुलाएकाछातए व00 ।का(५५, --((2/6(((४८४ ए[ /</08777८ 
((॥7८ट, ०6. 2, /?, 202.) 

4 6 [एड छल, 67 फैमरव, 8९९0एवद्वाएं [0 उप्राहजएातवे, छ छ भ्राँक्ाठ8 072एटीव)णा क्‍णा 
७0०त.7- ((2/४/(077८७ ० /&/(3॥१२९ €/॥///१४४'९, ॥767. 2, /2. ४५०.) 

० *[)0-/0]-8-0577 ऊछ्ताएवं ० 6 ९७85५ छा'छतंपल्ल्त 99 गरापहांट तधाताव#& छत्कर 
8 त[ए॥76 76550०2७7', परा'छ॥९ 00 ॥6 46876 4,७0७ छलली२ (3406, छाते एछा60 ॥४078 (० 
॥0, 506दाए्ट ॥8 छृगावत|गातां वात्यावताएं, छा! फिपे (०१ ..... /--([7-(॥हटरत( 7॥6 
.709/8/7८, /?६9८ 69.) ः 

6 “30, ६00, +*ऐएतप्रो फप्रिइहजा #-हित्ाफ्त] : ध/टहाकछप्र (िहटते) 8 ७7. ९ु- 
776880क 9 एछ( 8 €ह]लापलार 6पे वा. 8 लाता [0 खापहा?, छाती वरापरहाट टत्तापव6छ 
006 9७०० ए्ाठा'6 उि00फप्रा॥ व॑छणीड छाप लाह9]₹8 पाठ 40 20छाएफ)ं पट (४0०५ एछात!। 
७०७8७ (0 70 (॥0 ए९॥.... -(४-(४/दबब्थह३ 4४९४ 2/ 9५56८, 7?69०८ ५५.) 


जी 


६२ सुफीभत और हिन्दी-साहित्य 


है कि वज्द (सहजानन्द) संगीत को सुनने से जो ग्ननुभव प्राप्त होता है उसी का 
प्रकाशन है एवं संगीत मुझे वहाँ ले जाता है जहाँ सौन्दर्य निवास करता हैं श्ौर मुभे 
आवरण में ईइवर का ध्यान करने के लिए योग्य बनाता है। 

ज़िक्र का चिन्तन-पक्ष एकान्त-सेवन की रुचि का उद्भावक होता है । एकान्त- 
सेवन की प्रथा इस्लाम में प्रारम्भ से ही थी । ध्यान के लिए चित्त की एकाग्रता और 
एकाग्रता के लिए द्ान्ति वांछनीय होती है एवं शान्ति के निमित्त एकान्तवास अत्या- 
वश्यक है। इसीलिए महम्मद साहब और उनके साथी यदा-कदा निर्जन स्थानों में 
ज।कर ध्यान लगाया करते थे। सफियों ने भी इस विश्वास को अपनाया । फारस, 
सीरिया एवं मिश्र के सूफी पूर्वकाल से ही एकान्त-प्रिय थे और उनमें से कतिपय 
खानकाहों (झ्राश्रमों) में शिष्य-मंडली के साथ रहा करते थे ।" 

उपरिलिखित सूफियों की आस्था-माला में प्रेम सदेव से सूत्र रूप से गुंथा रहा 
है । उसके बिना सूफी अध्यात्म निर्जीव हो जाय अतएव इसने सदेव से साधना की 
व्यापक आत्मा का कार्य किया हैं। इसका विवेचन हम अग्रिम पर्व में करेंगे । 
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पर ९. 
चतुथ पव 
सुफी-सा धना 
सफीमत का सारा प्रासाद प्रेम पर ही खड़ा है। रतिरूप रागात्मिका चित्तवृत्ति 
ही प्रेम का रूप धारण कर लेती है। सूफियों में रति का इतना प्राधान्य है कि उन्हें 
प्रेमी साधक कहना समुचित है । मानव स्वयं दिव्यांश है अ्रतः उसमें प्रेमी भी दिव्य 
स्रोत से ही श्राया है और वह देवी विभूति स्वयं प्रेम रूप है ।" इब्नल अरबी के 
अनुसार प्रेम का मूल कारण सीन्दर्य ही है?, प्ररमात्मा सर्वाधिक सौन्दर्य रूप भी 
है और सौन्दर्य की यह श्रनिवार्य प्रकृति है कि वह प्रेम किये जाने के लिए अपने को 
प्रकट करे। भ्रतः ईश्वर स्वयं से प्रेम करता है श्र अपने सौन्दर्य पर ही मुग्ध होकर उसने 
अपने को प्रदर्शित किया है। सारा विश्व उसी प्रेम का परिणाम और उसी सौन्दर्य का 
बिखरा हुआ साकार रूप है । यद्यपि वह ईश्वर सूफियों के लिए साकार नहीं है 
तथापि विश्व में वही साकार हुआ पड़ा है। वास्तव में ईश्वर के अतिरिक्त है ही 
क्या ? यदि ईश्वर में परम लावण्य न होता तो विश्व के विविध रूपों में हास, विकास 
एवं प्रकाश कहाँ से आते क्योंकि ये सब सौन्दर्य के ही प्रतिरूप हें । 
सौन्दर्य की प्रशंसा के लिए ही जो प्रेम किया जाता है, यथार्थतः उसी में रति 
की सार्थकता है । इसलिए सांसारिक सौन्दयय की प्रशंसा प्रेम के परिपाक का कारण 
होती हैँ और यही सांसारिक प्रेम अलौकिक प्रेम का निम्मित्त हो जाता है। हृदय में 
प्रेम का बीज देवी अ्रवश्य है परन्तु चर्मचक्षुओं के समक्ष तरंगित सौन्दय॑-सरिता में 
स्‍्तान करने के लिए प्राणीमात्र लालायित रहता है । यही कारण है क्रि मानव-मन 
में एक ही प्रेम, वात्सल्य, स्नेह, अनुरक्ति, आ्रासक्ति, श्रद्धा एवं भक्तिरूप में निवास करता 
है। परन्तु ऐहिक प्रेम में स्वार्थ और ममत्व की भावना प्रधान होती है जो आकस्मिक 
श्राधिं प्रौर व्याधियों को आविर्भूत किया करती है । इसके विरुद्ध देवी प्रेम वास्तविक 
प्रेम होता है जिस में स्वार्थ की तनिक भी भावना निहितन हीं होती । 
प्रेम का अन्तिम ध्येय प्रेम की वास्तविकता को जानना है और प्रेम की 
वास्तविकता ही ईश्वरीय तत्व हैं। मनृष्य निसर्गंत: सुन्दरता का प्रेमी है । जो पदार्थ 
जिसका मन अपनी ओर भाकृष्ट कर सकता है, वही उसके लिए सुन्दर है । अतः 
बाह्य सौन्दर्य की कोई निद्िचित परिभाषा नहीं हैं। परन्तु श्रन्त:सौन्दर्य से तात्पर्य 
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हैं लुफीनत धौर हिग्दी-ताहित्य 


समत्व शौर पूर्णता से है। मनुष्य का साझा प्रयत्न सुन्दर भ्रौर पूर्ण होने के लिए ही 
है | ईश्वर सर्वोत्कृष्ट सौन्दर्य है इसलिए वही पूर्ण है और मनुष्य का भ्रादर्श है। इसी 
पूर्णता की प्राप्ति के लिए मनृष्य पूर्ण में अनुरक्त होता है और अपने इष्ट का साक्षा- 
स्कार चाहता है | श्रब॒ तालिब का कथन है कि प्रियतम के दर्शनों की लालसा प्रेम 
का ही लक्षण है ।' 

वास्तविक सौन्दर्य मानवीय झात्मा पर एक जादू करता है। इसलिए वह सब 
से अ्रधिक रुचिकर होता है । यही प्रेम का उद्भावक होकर स्वार्थ का विधातक हो 
जाता है, क्‍योंकि सौन्दयानुभव में आ्रानन्द की प्राप्ति होती है श्रौर आनन्द आनन्द के 
लिए हो प्रिय होता है। इन्द्रिय-सुख आत्मानन्द से भिन्‍तर और वासनाजन्य है भ्रतएव 
दुःखावसान है । सौन्दर्य जितना श्रधिक होता है प्रेम की मात्रा भी उतनी ही अधिक 
होती है । यही कारण है कि सुन्दरतम ईश्वर का प्रेम ही पूर्ण प्रेम है और क्योंकि वही 
सत्य रूप है अतः उसका प्रेम ही वास्तविक है । मनृष्य इसी पूर्णता से प्रभावित 
होकर उपासना किया करता है । उपासना में सर्वप्रथम सौन्दर्य की प्रशंसा का ही 
भाव रहता है और यही आगे तल्‍लीनता का रूप धारण कर लेता है । 

अनुभूति से जो आनन्द होता है तरह वासना-जन्य भी हो सकता है और ज्ञान- 
जन्य भी । वासना-मूलक आनन्द में सांप्तारिक प्रेम की प्रधानता होती है। यही कारण 
है कि प्रेम-पात्र लघु और दीन होता हुआ भी प्रेमी को सदैव अलौकिक सौन्दर्य से 
पूर्ण दिखलाई देता है । वह उससे सम्बन्धित सभी गुण और पदार्थों की प्रशंसा करता 
हुआ अधाता नहीं है । ईश्वरीय प्रेम से जो आनन्द प्राप्त होता है वह ज्ञान-जन्य होने 
के कारण अनिवेचनीय है । यथार्थ सौन्दर्य के परिचय से वह प्राप्त हुआ है इसलिए 
ईदवर का प्रेमी उसकी सौन्दर्य-समृद्धि का पार नहीं पाता । अन्त में उसे विस्मय में 
ड्बकर अवाक्‌ रह जाना पड़ता है । 

'प्रेम से जिसका हृदय अनरकक्‍त हो जाता है वह कभी निधन को प्राप्त नहीं 
होता'*-हाफ़िज़ का यह वाक्य वास्तव में प्रेमी की सजीवता को ही उद्घोषित करत, 
है । सच्वा प्रेमी अपने प्रेम-पात्र को अपने से कहीं भ्रधिक अश्रच्छा, सुन्दर और सुखी 
समभता है । इसलिए प्रेमी, प्रेमी न रहकर, प्रेम-पात्र बनना चाहता है और प्रेम-मार्गं 
पर चलता हुआ्ना सवेस्व का त्याग करने को भी कटिबद्ध रहता है। कीट-पतंगों में भी 
हमें यह भावना दृष्टिगोचर होती है। कमल सूखे सरोवर के साथ सूखना, पतंग दीप- 
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सूफो-साधना ६५ 


शिखा से लिपटना और मछली पानी के वियोग में प्राण देना ही भ्रच्छा समभती है । 
वास्तव में प्रेमी प्रेम की अग्नि में कुलस-फुलस कर सदेव प्राण देने को उद्यत रहता 
है। श्रल हल्लाज ने अपने वध के समय शिब्ली से कहा था ओ्रो शिब्ली ! प्रेम का 
प्रारम्भ दग्धकारी अ्रग्नि है और भ्रन्त मृत्यु है ।* ऐसा होने पर भी प्रेमी साधक श्रम रता 
को ही प्राप्त करता है। 

सच्चा प्रेमी सदा प्रणय की मदिरा से मतवाला रहना चाहता है। उमर 
खय्याम ने लिखा है कि 'प्रेम की मदिरा हमें बहुत लाभ पहुँचाती है, उससे हमारे 
शरीर और प्राणों को शक्ति मिलती है एवं उसके पीने से रहस्य का उद्घाटन होता 
है ।* अ्रत: मे उस मदिरा का केवल घूँट पीना चाहता हूं । उसके पश्चात्‌ न मुझे जीवन 
की चिन्ता रहेगी और न मृत्यु की ।! इसीलिए प्रेमी सदेव अपने प्रियतम का साक्षा- 
त्कार चाहता है । उसके जीवन का एक ही स्रोत, एक ही पथ और एक ही लक्ष्य है । 
उसकी चाह श्रौर साधना भी एक ही है । ईइ्वर के प्रेमी से यदि प्रश्न किया जाय कि 
तुम कहाँ से श्राये तो उत्तर मिलेगा---'प्रियतम के पास से । तुम्हें कहाँ जाना है ? 
'प्रियतम के पास । तुम क्‍या चाहते हो ? 'अपना श्रियतम ।' यह प्रियतम की रटना कब 
तक रहेगी ? 'जब तक मिलन न होगा ।' सच है प्राप्ति से पूर्व शान्ति कहाँ ? हुजविरी 
के अनुसार ब्रह्मज्ञानियों की परिभाषा में प्रेम इष्ट की प्राप्ति के लिए विकलता का 
ही नाम है ।? 

इस प्रकार हम देखते हे कि प्रेम वह विचित्र अग्नि है जो हृदय-भट्टी पर 
मादक पेय बना-बना कर प्रेमी को पिलाया करती है। इससे जीवन कुछ भिन्‍न हो 
जाता है। वह प्राणों का मोह छोड़कर अपनी निधि को स्वयं भस्म कर देता है। यही 
कारण है कि प्रेमी में जो नम्रता होती है वह अ्भिमानी में नहीं । उसे न स्वर्ग की 
चाहना है न मोक्ष की । वह तो प्रेम की वीणा पर एक ही राग अलापता है और वह 
है प्रिय-मिलन का । रूमी ने कहा है कि प्रेम के आचरण के बिना प्रियतम तक 


4 (९) छ79, 060 ऐछ९एपाग? एा ]0760 88 00राडप्रागायाए फछ छाव ॥॥6९ वात 
॥0/00० 8 तचैलछी,  --(4८-(/॥८८2६४४ १/१९ ॥/9/8822, /?, 277.) 


2 मे कुब्वते जिस्मों कुब्वते जानस्त मरा। 
में काशिफ़े श्रसरारे निहांनस्त मरा ॥ 
दीगर तलबे दीनवों उकवा न कूनम । 
यक जुरश्रा पुर भ्रज्ञ हर दो जहांनस्त मरा ॥--ईरान के सूफी कवि, पृष्ठ ५१। 
3 *66९07चागए 40 3ी प्राएाएफ 4/0ए6 फ वरढगाल्त >ए शिए0027छ0तफ# हे ॥'ट5658- 
7088 0 09 हवा 6 वैल्डाएल्त ठ0]6० 7.7 (०क_#रर ता उर्क्ाएंट (हर, 60 7॥, 
72, 602.) 
4 *0७700पणां ॥#6 वेलछोपह्ू ण ]0ए6 40076 7870 शाफ्त्वाटल 40 ॥॥6 ॥6]6४८०.”!-.._ 


(4#6 22086 24498#809, 76/47दं70 औप्कारं, /?, ४7.) 


६६ सफीमत औ्रौर हिन्दी-साहित्य 


पहुँचना अ्सम्भव है । इस प्रेम के पवित्र आचरण में प्रणयी दयालु, मृदुल एवं नि*छल 
हो जाता है। ईर्प्या, अ्सूया, निन्‍दा, मिथ्या स्तुति, आक्षेप तथा पारुष्य उससे दूर 
भाग जाते है । वास्तव में सौन्दर्य का प्रेम उसके हृदय को इतना सुन्दर बना देता है 
कि उसमे बुराइयो की निन्‍दा के लिए भी स्थान नहीं रहता । यही कारण है कि प्रेमी 
अपने प्रणय-पात्र के सौन्दर्य पर इतना मुग्ध होता है कि उसे वह सर्देव नृतन-सा दीख 
पड़ता हैं । इसमे प्रेमी के हृदय को ही विशेषता है, जिसको प्रेम ने यवा बना दिया 
है | प्रेम स्‍्वय युवा हैं। वह जिस पर छाता है उसे ही युवा बना देता हैं। इसीलिए 
प्रेमी स्‍्वय तड॒पता और प्रियतम को तड़पाता है । उसको हानि-लाभ तथा यश-ग्रपयश 
की भी चिन्ता नही रहती । उसकी अवस्था उस पागल रोगी के समान हो जाती 
हैं जिसके घाव पर जितना नमक छिड़का जाय उसे उतना ही चैन पड़ता है और 
जितनी दवा की जाय उतना ही अस्वस्थ होता जाता है । उसके सम्पूर्ण शरीर 
में उसका प्रिय व्याप्त रहता है फिर भी वह अपने प्रिय का बन्दी रहना चाहता है । 
देख शादी ने लिखा है कि उसका बन्दी कारागार से मुक्त होने का इच्छुक नही है ।* 
जो उसके प्रेम-पाश में श्रवरुद्ध हो गया है वह छूटना नही चाहता । 

यह प्रेम माय उत्पन्न करता है, इसीलिए प्रेमी को कट॒क पदार्थ भी मिष्ट हो 
जाते है । प्रेम के रोग से समस्त रोग दूर हो जाते है । यह कॉटों को पुष्प बना देता 
है । उसके उन्‍्माद में सूली सिहासन ओर कारागृह उद्यान बन जाता है। मंसूर इसी 
तरंग में हँसते-हँसते सूली पर चढ गया था । नि:सन्देह यह प्रेम स्वर्गीय गुणों का स्रोत 
है और चमत्कारों का भण्डार है । प्रेम के साथ समत्व, सौन्दर्य, लय, प्रकाश और 
जीवन आते हूँ । जो कुछ हर्प-विषादमय कहा जाता है वही प्रिय, आ्ानन्दप्रद और 
ममंभेदी हो जाता है। यही कारण है कि प्रेमी कवि बन जाता है । प्रेम की इस मोहक 
शक्ति के प्रभाव से प्रेमी को विश्राम नही मिलता । परन्तु अन्त में प्रणय-पात्र को दया 
आ्राती ही है । हाफिज ने कहा है कि क्‍या कोई ऐसा भी प्रेमी हुआ है जिसके हाल 
पर यार ने दया-दृष्टि न की हो ।* 

माधुयं भाव के कारण ही संसार में सौन्दर्य का बाह्य प्रेम श्रान्तरिक सौन्दर्य 
के प्रेम का कारण बन जाता है। सूफियों के कथनानसार इश्के मजाजी इश्के हकीकी 
में बदल जाता हैं। फिर साधक को अन्तर्गत में आनन्द झ्राने लगता है और ध्यान 
द्वारा ईश्वरीय सौन्दर्य पर मुग्ध होता रहता हैं। उसे बाह्य पदार्थो का सौन्दय तुच्छ 


? श्रसोरश न खाहद रिहाई ज्ञे बन्द । 
शिकारश न खाहद खलास अज़् कमन्द ॥--ईरान के सफी कवि, पृष्ठ २२४। 


: “श्राशिक्र कि शुद के यार बहालश्ञ नज्ञर न कद ।/--ईरान के सूफी कवि, ३३८। 
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प्रतीत होता है, जो यहाँ सुन्दर है, वहाँ असुन्दर, जब कि ईश्वरीय सौन्दर्य नित्य, एक 
रूप और अ्परिवर्तनशील है । इस देवी सौन्दर्य पर विमुग्ध हुआ्ना प्रेम के वास्तविक 
ध्येय से परिचित हो जाता है और पुनः अपने प्रणयपात्र में समग्र रूप से लीन हो जाता 
है । इस लीनावस्था में प्रेमी स्वयं प्रेम रूप हो जाता है। जामी ने लिखा है कि 
मेरे हृदय रूप सितार पर प्रेम ने एक ऐसी गति बजादी है जिसके प्रभाव से में सिर 
से पैर तक प्रेम-ही-प्रेम हो गया हूँ ।" 

सूफियों को इसी देवी प्रेम की वृभुक्षा है। हम पहले कह शआराये हें कि सूफी 
एक सच्चा प्रेमी है जो अ्रपने प्रियतम के प्रति प्रेम की साधना में लीन रहता है। यह 
सूफी साधना भारतीय साधना से भिन्‍न है । भारतीय अध्यात्म में विरति शासन करती 
है जब कि सूफीमत में रति। सूफियों की रति में माधुयें के साथ मादक भाव भी 
रहता है परन्तु उसमें निहित वासना को पत वासना ही कहना उचित है, क्योंकि 
सांसारिक रति के आस्वादन से जो आनन्द प्राप्त होता है वह क्षणिक और दुखद होता 
है जब कि दैवी प्रेम का आनन्द नित्य और शान्तिप्रद होता हैं । 

सूफियों की साधना में रति का आलम्बन ईश्वर ही होता है । उनकी आस्था 
के अनुसार ईश्वर साकार नहीं है अ्रतः वे साकार प्रियतम की भाँति उसका विरह 
जगाते, नाम जपते और ध्यान करते हैं । अनेकों नामधारी सूफियों ने आलम्बन की 
गलक्ष्यता के कारण प्रिय या प्रियात्रों की ही श्रालम्बन मानकर परोक्षत: परम प्रियतम 
के राधि भाव को अभिव्यकत किया है । सादी जैसे सदाचार के प्रतिपांदक कवि ने तो 
अ्मरद को ही प्रतीक मानकर प्रियतम का विरह जगाया है ।* यही कारण है कि सूफी 
प्रेमी कहे जाते हैं । अ्परंच जन्मान्तर की मान्यता के अभाव में उन्हें अनन्त ग्रानन्‍्द की 
ग्रभिलाषा नहीं है प्रत्यत्‌ हृदय की तृप्ति में ही जीवन का साफल्य भासित होता है । 

सम्पूर्ण विश्व उसी का तो प्रदर्शन है अ्रत: प्रकृति का प्रत्येक पदार्थ उसकी रति का 
उद्दीपक होता है । वे प्रति सौन्दर्य में परम सौन्दर्य का अंश देखते हैं ग्रत: और अधिक 
विकल होते रहते हें | चाँद प्रियतम के मुख, कमल उसकी आँखों, सुमन-संचय उसके 
स्मित और रजनी उसके कुंचित केशपाशों की स्मृति दिला-दिला कर उन्हें तड़पाया 
करते हे । उन्हें ऐसा जान पड़ता है कि मानो पवन उसी की खोज में भटकता फिरता 
है, नदों का हृदय उसी के वियोग में द्रवित होकर पानी हो गया है, विशाल समुद्र की 
विकलता भी उसी के लिए है और निस्सीम गगन भी दिन में उसी के लिए तपता एवं 
रात्रि में शत-शत चक्षुओ्रों से उसी के अवलोकन में लीन रहता है । 


+ “बरऊदे दिलस नवाख्त यक ज्मज़मा इश्क | 
जां ज़मज्ञमा श्रमज्ञे पाये ता सर हम इश्क़ ॥--ईरान के सूफी कवि, पृष्ठ ४०० । 
3 तसब्वुफ भ्रथवा सूफोमत, पृ० १०२ । 


ध्८ सुफीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


सफी-साधना में एक बड़ं। विलक्षणता है कि वे रति के आश्रय होते हे परन्तु 
उनका प्रियतम भी ग्राथ्य बन जाता है। उन्हें ही प्रेमी होने का पूर्ण स्वत्व प्राप्त 
नहीं है, उनका प्रियतम भी प्रिय की ओर बढ़ता है | किन्तु जब प्रियतम में वियोग 
की विकलता है तो प्रेमी में तडपन, कम्पन, प्रलपन, रुदन आदि सब कुछ हैं । वह उसके 
त्रियोग में भूख-प्यास, णीत-ताप एवं सुख-दुख आदि सभी सहता हैँ । कभी-कभी 
विकलतावद उसे निर्वेद आता है तो कभी अयोग्यता पर ग्लानि गञ्राती है । कभी चिता 
चितित कर जाती है तो कभी ग्राशा की एक रेख हषे का कारण बन जाती हैँं। कभी 
स्मृति आती है तो कभी ध्रति और कभी मोह व्यामोहित कर जाता हैं । कभी आवेग 
है तो कभी जड़ता, कभी मति है तो कभी उन्माद । इस प्रकार अनेक चेप्टाएँ एवं 
ग्रवस्थाएँ घटित होकर रति का परिपाक करती रहती है । कभी-कभी प्रेमी साधक 
को इतनी तलल्‍लीनता होती हैँ कि उसे प्रियतम का साक्षात्कार हो जाता है। यही 
उनकी रति का साफ य, साधना का अन्त और प्रियतम से मिलनावस्था है। सफीमत 
में इसी को मरण कहा गया है । अल हल्लाज ने शिब्ली को सम्बोधित करते हुए 
कहा था “ओ, शिब्ली प्रेम का आरम्भ एक दग्धकारी अ्रग्नि है श्रौर अवसान मृत्यु ।१” 

इस साधना में ध्यान एवं जान का बडा महत्त्व है । मनुष्य तीन तत्त्वों से बना 
हुआ है-- (१) बद्धि गुण यवत आत्मा (रूह), (२) वासनापूर्ण आत्मापक्ष (नफ्स)* 
एवं (३) इन्द्रियानुभव का आ्राश्रय शरीर । इनमें से रूह देवी ग्रंश हे, जो सूफियों के 
मतानुस।र स्वतन्त्र सत्ता न रखती हुई उसी विश्वात्मा से आई है । वही अपने मूल- 
स्रोत के परिचय एवं गवेपणा में लीन रहती है । नफ्स मनुप्य का दानवी पक्ष है, जिसे 
शरीर सम्बन्ध से उत्पन्न शतान की प्रेरित गक्ति कहना चाहिए। यह वासनाग्रों की 
जननी, उदभाविका, सहचरी सभी कुछ कही जा सकती है । यह सदैव आत्मा को 
परमात्मा से विमुख करने और उसे उन्मागंगामी बनाने में प्रयत्नशील रहा करती हैं । 
इसलिए यह मन॒प्य की परम शत्रु हैं। सन्‍्यस्त जीवन में जप, ध्यान द्वारा नफ्स के 
विहद्ध ही यद्ध किया जाता हैं। सूफी इसी क! जहाद कहते है । इस जहाद में अपने 
मलोद्गम से आश्यात्मिक सम्पर्क जोड़ने का प्रमुख लक्ष्य होता हैं । 

सूफियों के अनुसार आध्यात्मिक सम्पर्क के तीन उपकरण होते है ३--प्रथम क़ल्ब 


3 *"() ७॥79, [6 #6/227)]2 ०67 [076 ॥8 & ९एणगाडप्रागाएं गी"6 जावे ४6७ गाव 
क्‍07'00 ॥5 तृठता], --(./-(/॥/(226/४ /॥€ ॥7॥/8/८८, /2, /72. 

2 [37 ॥5 ए0]छ3९त छा (8) /४|॥7व॥, छा] ॥0 छ##प0॥8 0 77॥06!820706 ; 
(0) '#0फ) , एव 6 छातवितवजिपर8 छा 85:07 | 0 (0) %तए', एा५) ४]8 8॥0प09प7॥8 
ए ५]५७8॥0॥॥. -- ((27//(/॥2५४ ०| /७///॥११८ ('((((/४7९, | 660 74, 7?, /५7.) 

3 ० ]|6 #ावी5छ तीडवटिपाडी।) 7088 ताएसा४ए णी उुशापापह) 2टए्शागपांत्या॥ंणा : 
[॥0 67 (([७॥)), ७6) <0एछ५ (४0ते ; 446 शरशाप॥ (रिप्र)) शाला )0768 मांगा ; 
ता6 +6 ॥87॥, )5* £270॥॥0] 0 4क्‍॥6 80प| (8॥9%), छ0) 200#07]08॥68 सिणा, 
(4॥८ ./॥४//८९ 0० /8/6/॥॥, /?, 66.) 
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(हृदय ), द्वितीय रूह (आत्मा), और तृतीय सर है । कल्ब को यूफोमत में भोतिक नहीं 
माना गया है। यह शरीर में स्थित होता हुआ भी एक मासपिड नहीं वरन्‌ चेतना का 
लक्षण है । क़ल्ब और रूह रहस्यमय जीवन की उपयुक्त भूमि हें अतः: इनमें परस्पर 
प्रत्यक्ष भेद नहीं किया जा सकता ।" क़ल्ब ही रहस्यज्ञान का साधन है । यह निसगंत. 
निर्मल दपण के सहश है जिसमें वास्तविकताएँ स्पष्ट भलकती हे । कल्ब-गोचर ज्ञान 
बुद्धि-ज्ञान से भिन्‍न होता है, क्योंकि बौद्धिक ज्ञान बाह्य आश्रय की पर्याप्त सहायता 
लेता है अ्रतः तर्क, वितर्क, वितंडा, सन्देह, भ्रम आदि से पूर्ण भी होता रहता है जब 
कि हादिक ज्ञान अन्तर्जंगत से सम्बन्ध रखता है भ्रत: वास्तविक होता है । इस कारण 
हम क़ल्ब को अन्तद्व ष्टि भी कह सकते हे । इस पर आवरण डालने वाले दूषित विचार 
ही है जो मनुष्य के दानवी पक्ष की कृति तथा भौतिक संसार के सम्बन्धी होते हे । 
इस भझावरण के हटने पर हृदय रहस्य के उद्घाटन में लीन हो जाता है । इसके फल- 
स्वरूप जो ज्ञान होता है, सूफीमत में उसे मारिफत कहा है ७ प्रह साधारण इल्म से 
भिन्‍न होता हैं, जो बुद्धि से सम्बन्ध रखता है और जिसे सूफी अक्ल कहते है । सूफी 
अकक्‍ल को नफ्स का ही सहायक मानकर अवलम्बनीय नहीं समभते प्रत्युत इसकी उपेक्षा 
कर अन्‍्तर्ज्ञान की ही अपेक्षा करते हैं । 
रूह दिव्य होने के कारण ग्रावरण के अपनयन पर सदेव अपने उद्गम की 
श्रोर उन्मुख रहा करती हैँ। मलीन से मलीन आत्मा भी यदाकदा आपन्तावस्था में 
भ्रथवा साधु-संगतिवश मलिनता से विमुख हो अपने को देखती ही है। इस भअन्‍्त:- 
अवलोकन में सर का बड़ा महत्त्व हैं। यह कल्ब का अन्तस्थल माना गया है । रूह 
ईद्वर को प्रेम करती है, कल्ब उसको जानता है ओर सर उसका ध्यान करता है । 
सर ही मन॒ृष्य को चिन्ताप्रिय बनाकर अन्त:प्रवत्ति बनाता है । 
उपयुक्त विवेचन से ज्ञात होता है कि ईश्वर के साक्षात्कार में क़रब और सर्र 
का बड़ा महत्त्व हैं । पहले कहा जा चुका है कि कल्ब प्रकृति से उज्ज्वल और पवित्र है 
परन्तु वासनाश्रों की कालिमा इसे मलीन और दूपित बना देती है । ज्ञान के प्रकाश के 
बिना हृदय में अन्धकार हो जाता है। इसी कारण श्रज्ञानान्धकारपर्ण हृदय में वस्तु- 
स्वरूप ठीक-ठीक नही भासता और मनुष्य कमार्गगामी हो जाता हैं । फिर वह स्वयं 
प्रपंचपाश बिछाता है और उसमें स्वयं ही आबद्ध होता रहता है । स्वयं ही दानव 
प्रकृति के वशीभूत होकर निधियाँ लटता रहता है और शरने: शने' आत्मद्रव्य से वचित 
हो जाता है । यही नहों संसार का अनर्थ ही उसके जीवन की सार्थकता हो जाता है । 
परन्तु जब आत्मा पेशाचिक प्रकृति को लात मार देती है और ईव्वर से प्रेम करने 
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लगती है तो हृदय परिष्कृत होने लगता है । वाह्म सौन्दर्य अ्रन्तःसौन्दर्य के समक्ष 
मन्द पड़ जाता है और आत्मा अपने श्रन्तस्थल में ही श्रपनी निधियों को खोजती है । 
इसमें मनृष्य का संकल्प प्रधानतः भाग लेता है, क्‍योंकि वही देवी इच्छा का प्रतिबिम्ब 
है । पुनः क्रोध, मान, माया एवं लोभादि से विहीन होकर हृदय अतिमानुषी शक्तियों से 
भर जाता है और प्रकाशवान हो जाता है। इस प्रकाश में सादी* के अनुसार प्रकृति 
की पत्ती-पत्ती उसके लिए धर्म-पुस्तक हो जाती है और उसी देवी सत्ता की ओर 
संकेत करती-सी दीख पड़ती है । 

हृदय से अज्ञानान्धकार के अपसारण और प्रकाश के प्रसारण के लिए ज्ञान का 
दीप प्रदीप्त करना अत्यावश्यक है । ज्ञान तीन प्रकार से विभकत किया गया है । प्रथम 
इन्द्रिय-ज्ञान है जो चक्षु, श्रोत्र, प्राण, रसना और स्पर्श इन्द्रिय के विषयों से सम्बन्ध 
रखता है । यह स्थूल ज्ञान हैं श्रौर आत्मा को सूक्ष्मता से स्थूलता की ओर ले जाता 
है । द्वितीय बोद्धिक ज्ञान है । इसका क्षेत्र भावजगत है परन्तु वहाँ कल्पना एवं अनुमान 
क्री प्रधानता होती है और तक॑ की कसौटी पर कसकर धारणा निर्मित की जाती हैं। 
इस ज्ञान में इन्द्रिय-ज्ञान सहायता देकर विशेष प्रतिपत्ति का निमित्त बनता है। यह 
ज्ञान आत्मा में सन्देह-स्थिति उत्पन्न करता है श्रतः कदापि निश्चयात्मक नहीं होता । 
यही कारण है कि सूफी इसे इन्द्रिय-ज्ञान से सूक्ष्म होते हुए भी अन्तर्ज्ञान की संज्ञा नहीं 
देते वरन्‌ू उसका विधातक मानते हे । तृतीय ज्ञान आतज्ञान हूँ । इमे आध्यात्मिक 
ज्ञान, देवीज्ञान, अन्तर्ज्ञान, वास्तविक ज्ञान कुछ भी संज्ञा दी जा सकती है । सफी लोग 
इसे ही मारिफत कहते हूँ । 

इस ईव्वरीय ज्ञान की प्राप्ति में कोई बौद्धिक ज्ञान को, कोई शआत्म-शुद्धि को 
और कोई आत्म-चिन्तन को साधन मानता है । सुलुकी का कथन है कि यह ज्ञान 
प्रथम बौद्धिक अनुसरण से पुनः शनेः शने: आत्मशुद्धि तथा अन्तहृष्ठि से प्राप्त 
होता हैं ।* वास्तव में यह रहस्य का प्रकाशक होता हैं । अत. इसमें मनन एवं 
चिन्तन की प्रधानता होती है जो अन्तहृ ष्टि के परययवेक्षण का ही परिणाम है। 
यह सहज अनन्‍्तर्ज्ञन होने के कारण दैवी प्रकाश से सम्बन्ध रखता है। अतः हृदय 
को भी प्रकाशपूर्ण बना देता है। यह किसी अभ्यास या अनुशासन का फल नही होता 
क्योंकि अनुशासन तो वहीं तक कार्य करता है जहाँ तक मनुष्य दानवी आत्मा से 


् 


4 “9७४०४ ४09 ७५४९४ ०907 ब्याते एछट्रा) +0 8९०७ छत 06 कराया ॥287+% बावे 
वाए6 झष्टा॥, ९एला 0॥6 [0876३ ० ६6 ६7086 60076 88 (6 ]998268 ० 8 ॥30]6 ६० 
लि. - (/0३ 283907 /(४४८९०४८ २०७८ (/(४/४८३१, /?, /2/.) 

3 जाप 5898 936 (ए776 0ए9॥6त206 7799 986 09छ79९0त का 4॥6 इाक्वा+ 
9ए 77९0]]6८प8]| ]प्र'डप्राई छापे ए"9वंप8]ए 9४ 8९ ])प्रापीए8007 छापे परापरा।07,-- 
(०प/ह/:९७ ए[ (607१९ (५//४४४९८, /०7. //, /?, 200-/.) 


सूफी-साधना ७१ 


विमुक्त नहीं होता । बुद्धि यहाँ पंगु हो जाती है, क्योंकि यह देंवी होने के कारण 
ईइवरीय प्रेरणा से ही प्राप्त होता हैं इसलिए यह अ्रनिवंचनीय होता है और रहस्यमयी 
वाणी में अभिव्यक्त किया जाता हैं । 

ईह्वरीय ज्ञान की प्राप्ति में अनेकों ने भिन्‍न-भिन्‍न स्थितियाँ मानी हें । 
साधारणतः हम प्रथम, मध्यम और उत्तम स्थिति की दृष्टि से तीन विभाग कर 
सकते हैं ! प्रथम स्थिति हम उज्ज्वल जीवन कह सकते हैँ । इसमें मनुप्य सांसारिक 
बासनाग्रों को हेय जानकर हृदय की शुद्धि में दत्तचित होता है । उसके वचन और 
कर्म भी पवित्र हो जाते हे । द्वितीय स्थिति को प्रकाशवान्‌ जीवन कह सकते है । 
इसमें मनृष्य की इच्छा-शक्ति, अनुभव एवं बुद्धि, ये सभी एक ईश्वर पर ही स्थित 
होते हैं । अनुभव सचेतन होता है, बुद्धि प्रज्ञा का अनूसरण करती है और इच्छा-शर्क्ति 
ईवद्वरीय इच्छ। पर अ्रवलम्बित हो जाती है । तृती; (स्थति अन्तिम स्थिति होती है 
जिसमें मनुष्य ध्यान द्वारा ध्येय से सायज्य प्राप्त कर लेता है। उसे ईश्वर का 
साक्षात्कार हो जाता है और उसी में वह ग्रभिन्‍न रूप से मिल जाता है । 

जो सूफी परमात्मा की गवेपणा प्रारम्भ कर देता है वह सालिक (यात्री ) 
कहलाता है । वह पुनः मार्ग पर सात मकामात (स्थितियां) पार करता हुआ ईश्वर 
से अभेद प्राप्त करता है। सालिक से पूर्व वह मोमिन को अवस्था में होता है, जहाँ 
वह शरीग्रत पर विश्वास करता है ।" शरीग्रत के विधान जब बाधा रूप प्रतोत होते 
हैं तो वही किसो मुशिद (गुरु) के पास मुरीद (शिप्य) बन जाता है और पुनः 
निष्ठावानू होकर ईश्वरीय मार्ग पर यात्रा प्रारम्भ कर देता है । अब वह सालिक 
हो जाता है और शीघ्र ही आबिद (आराधक) होकर मार्ग पर आगे बढ़ता है। 
यहीं से उसकी वास्तविक यात्रा प्रारम्भ होती है और वह शरीग्रत से तरीकत के 
क्षेत्र में आ्राजाता हैं। इस स्थिति में यात्री पदचाताप, सयम, त्याग, थधेर्य, ईद्वर में 
विश्वास, मित भोजन एवं मित भाषण आदि गुणों को पूर्णतः: ग्रहण करता है । 
तदनन्तर उसमे इश्क (प्रेम) विकास को प्राप्त हो जाता है और उसे एकानन्‍्तप्रियता 
भाने लगती है। अरब वह जाहिद कहलाता है। एकान्त चिन्तन से उसमे ईश्वरीय 
ज्ञान का आविर्भाव होता है । सफी लोग इसे ही मारिफत कहते हे । श्रब वह आरिफ 
बन जाता है ओर तल्लीनता को प्राप्त करता हुआ हकोक्त के क्षेत्र में पहुँचता है । 
इसी क्षेत्र में उसे वस्ल (ईश्वर से अभेद) की स्थिति आते ही फना की दशा प्राप्त 
हो जाती है, क्योंकि यहाँ आत्म-भाव का संत्रमण और इंश्वर से ग्रभेद हो जाता है । 
ध्याता, ध्यान और ध्येय की एकरूपता से भी ऊपर साक्षात्कार का आनन्द प्राप्त 
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होता है। आत्मा ईव्वर में अभिन्न रूप से निवास करती है। सूफी इसी भ्रवस्था को 
बका कहते हे । यही सफी का चरम लक्ष्य है । इसकी प्राप्ति पर मनुष्य पूर्ण पुरुष 
हो जाता है।'* 

फना और बका की स्थितियों में कुछ अ्रवस्थाएँ होती हे जिनमें से फना की 
स्थिति के साथ ही फक्‍द की स्थिति आ्राती है। इसमें श्रात्म-भाव का पूर्ण विनाश हो 
जाता है। इसी तललीनता से उनन्‍्माद की अवस्था आ जाती है। सफीमत में इसे 
सुक्र कहा गया है । बका की स्थिति में ईश्वर की प्राप्ति हो जाती है, इसी को वज्द 
कहते हे और इसी की चरम सीमा शह कहलाती है । यहाँ अ्रभेद का भी भान नहीं 
रहता । इनमें से फना, फकद और सुक्र आत्म-भाव के अ्भावरूप हे और बका, वज़्द 
ग्रौर शह ईश्वरीय भावरूप हे अतः यह समान स्थितियों के श्रभाव और भाव रूप 
होने के कारण परस्पर एक रूप ही हे ।* वास्तव में आरिफ जब हकीकत के क्षेत्र में 
पहुँच जाता है तब वह हक बन जाता है और साथ ही उसे उपर्यक्त स्थितियाँ 
प्राप्त हो जाती हे । शबिस्तरी के अनुसार ईश्वर का साक्षात्कार होने पर "मे 
और 'तू' का भाव भी मिट जाता है और वे दोनों एक हो जाते हें ।?* इस प्रकार 
गवेषणा समाप्त हो जाती है, मार्ग का भी अन्त हो जाता है तथा खोजक विराम को 
प्राप्त होता है और सबका एकीभाव होकर एकरूपता में परिवर्तित हो जाता है । 

जलालुद्दीन रूमी के अनुसार पश्चाताप, त्याग, ईश्वरीय विश्वास और जप 
द्वारा परमाल्हाद एवं अभेद की स्थिति तक पहुँचा जाता है ।* अन्तिम स्थिति फना है, 
जिसकी चरमावस्था फना-अल-फना है । 

ग्रत्तार इन्हीं स्थितियों को यात्री की सात घाटियाँ कहता है ।* प्रथम घाटी 
खोज की है । यहाँ से यात्री ईश्वर की खोज प्रारम्भ करता है। उसे अ्रपार कठिनाइयों, 
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परीक्षागत्रों और विपत्तियों का सामना करना पड़ता है। इस स्थिति में वह संकल्प 
ग्जौर धर्यपृवंक आगे बढता है और ऋजुता और शुचिता को प्राधान्य देता है । इसके 
परचात्‌ वह द्वितीय प्रेम की घाटी में पग रखता है। इसमें यात्री प्रेमाग्नि से प्रदीप्त 
हो जाता है और उसमें प्रियतम की प्राप्ति के लिए आकांक्षा बलवती हो जाती है । 
अब वह अपने निमित्त न जीकर केवल प्रणय-पात्र के निमित्त ही जीता है। प्रेम का 
आसव पीकर वह इतना मतवाला हो जाता है क्रि कठिन-से-क्रठिन संकटों को भी सह 
लेता है । उसे वास्तविक ज्ञान हो जाता है और वह तृतीय घाटी में ञ्रा जाता है । 
यहाँ ज्ञान का सूर्य जगमगाता है और प्रत्येक यात्री भ्रपनी शक्ति क्रे अनुसार अन्तः- 
प्रकाश को प्राप्त करता है। यह ज्ञान दिव्य होने के कारण बौद्धिक ज्ञान से नितान्‍्त 
भिन्‍न होता है । इस ज्ञान से जिनका हृदय प्रकाशित हो जाता है वे उस दिव्य सौन्दर्य 
की भाँकी लेते हु जो अ्रण-श्रण में बिखरा पड़ा है । तदनन्तर वह चतुर्थ विच्छेद की 
घाटी में आता है| इस स्थिति में उसे संसार से पूर्ण विरक्ति हो जाती है अ्रतः सांसारिक 
इच्छाएँ विलीन हो जाती हें । यहाँ तक कि देवी रहस्य की ज्ञानेच्छा भी नही रहती । 
केवल एक व्यापक देवी सत्ता का ही भान होता है, जिसके समक्ष समस्त हृश्य सत्ता 
अ्रभावरूप जान पड़ती है । इसमें समत्व भी उद्बुद्ध हो जाता है जिससे दुःखानुभव 
पृर्णत: विलीन हो जाता है । इसके पश्चात्‌ यात्री प्रियतम से मिल जाता है। इस स्थिति 
का नाम सायुज्य की घाटी है जहाँ बाहुलय एकत्व में लीन हो जाता हैं तथा परिणाम 
और गुण का भाव मिट जाता है । इस अवस्था को पूर्णता पर "में और 'तू' का 
भाव नहीं रहता । पुनः: वह विस्मय की घाटी में पहुँच जाता हूँ । यहाँ वह ईश्वरीय 
साक्षात्कार से विस्मित होकर परमानन्द में इतना निमग्न होता है कि आत्म-चेतना 
जाती रहती है और शीघ्र ही आत्मलय की अवस्था आ जाती है जिसे सप्तम घाटी 
कहा है । इसमें इन्द्रियाँ विषयों से विरत हो जाती हँ। आ्रात्मा उस निस्सीम सत्ता में 
अपने को पूर्णतः विलीन कर देता है, जहाँ अखंड आनन्द और अटल शान्ति का 
साम्राज्य है। 

हल्लाज ने नासूत (मानवीय प्रकृति) को लाहूत (दंवी प्रकृति) से किसी 
प्रकार भिन्‍त माना है ।? उसका कथन है कि रहस्य की दृष्टि से सम्पृक्‍त हुई भी ये 
अभिन्‍न नही वरन्‌ मिलन में भी व्यक्तित्व रहता ही हैं । गज़ाली ने इनके साथ मलक्‌त 
और जवरूत का भी विधान किया है । किसी-किसी ने हाहूत को भो माना है । ये 
विकास की स्थितियाँ हे जिनमें होकर मनुष्य ज्ञान द्वारा ईश्वर की प्राप्ति के लिए 
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भ्रागे बढ़ता है। नासूत, मलकत, जबरूत और लाहूृत ये क्रमशः उत्तरोत्तर स्थिति की 
योग्यता का कारण होती हे और अन्त में अधिकांश सूफियों के अनुसार ईश्वर में लीन 
करा देती है । 

उपयुक्त विवेचन से ज्ञात होता हैं कि विविध प्रकार से वर्णित स्थितियों में 
सभी ने अन्त में अत्मलय और अभेद की स्थिति को माना है जिसे फना एवं बका की 
संज्ञा दी गई है । इसमें आत्म-भाव का नाश और ईश्वर से ऐक्य हो जाता हैँ। तथा 
ज्ञान अन्तह ष्टि से, श्रन्तह ष्टि ईश्वरीय प्रेरणा से, ईश्वरीय प्रेरणा ध्यान से और 
ध्यान ध्येय से एकरूपता प्राप्त कर लेता है । अलगजाली से प्रतिपादित तीन प्रकारों 
के ध्यानों मे यह अवस्था अन्तिम ध्यान की होती हैं ।१ यहाँ केवल ईश्वर का ही ध्यान 
होता है और वास्तविकता ही दीख पड़ती है । ध्याता को स्वयं यह ६..व नही रहता 
कि में ध्यान कर रहा हूँ और मेरा कोई ध्येय हैं। उस समय आआरात्मलय हो जाता है 
जिसमें ध्याता, ध्यान और ध्येय की पथक्‌ स्थिति नहों रहती । इस स्थिति से पूवे 
ईहवर का साक्षात्कार नही होता । फराबी ने कहा है कि जब तक मनुष्य ग्रनेकता 
से एकरूपता पर नही आ जाता उसे परमात्म-परिचय नही हो सकता !* हुजविरी के 
अनुसार ध्यान की चरम अवस्था वही है जिसमे प्रेम पराकाष्ठा पर होता है और 
ईश्वरीय साक्षात्कार से मानवीयता ईश्वर में चिरस्थायित्व द्वारा लय को प्राप्त हो 
जाती हैं ।* 

इस अवस्था मे इन्द्रियाँ कार्यभार से विमुक्त हो जाती हूँ । मन में तल्‍लीनता 
के अतिरिक्त कोई अन्य भाव नही रहता एवं ईश्वरीय ध्यान में सब कुछ विराम को 
प्राप्त हो जाता हैं | ग्रतः उसके लिए संसार का अ्रभाव हो जाता है और केवल एक 
नित्य सत्ता का ही भान होता है। देश, काल, गुण और भाव का तनिक भी भेद 
प्रतीत नहीं होता तथा इससे परे किन्तु इनमें व्याप्त शाश्वत सचाई रूप ही हो जाता 
हैं। जलालहीन रूमी ने इंश्वर से सायुज्य-काल को नित्य जीवन कहा हैं, क्योंकि उसके 
लिए समय को वहाँ पर स्थान नही है ।४ 

सूफीमत में स्वप्न का बड़ा महत्त्व है । यात्री की इस तल्‍लीनता रूप जागरूक 
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ग्रवस्था में चिन्तन को ही स्वप्न कहते हें । दूसरे शब्दों में हम उसे तललीनता में जाग- 
रूकता एवं उन्माद में सचेतनता कह सकते हें । साधारण मनुष्य की श्रद्धसुप्तावस्था में 
मन की चेष्टाओं के फलस्वरूप हृश्य वस्तुओं के विलक्षण सम्मिश्रण से मानस पर जो 
विविध चित्र अंकित हो जाते हैं, वे भी स्वप्न हे, परन्तु वे भ्रमात्मक हे जब कि वे 
वास्तविक । सूफी के स्वप्न में भ्रन्त:प्रेरणाये हे जिन्हें विश्वात्मा मानव-हृदय में प्रेरित 
करता है और तब भावना-शक्ति उन्हें पकड़ लेती हूँ तथा अन्तःप्रकाश में मानस-पट 
पर उनका प्रदर्शन करती है । 

इस प्रकार हम इस परिणाम पर आते हे कि फना की अग्रवस्था में जो 
रहस्यात्मक मानसी चित्र होते हें, वे ही वास्तविक स्वप्न हें। वहाँ परमात्म-भाव 
के अतिरिक्त और कोई श्रनुभव नही होता । श्रतः सचेतनता होते हुए भी प्रार्थना आदि 
किसी माध्यम की झ्रावश्यकता नहीं ।* अधिकाशतः सभी ने ऐसा ही माना है, क्योंकि 
भेद-बुद्धि रहते हुए एकाग्रता नही हो सकती । एवं एकाग्रता के अभाव में एकीभाव 
नहीं हो सकता और जब एकीभाव ही नही तो साधना की सफलता कहाँ ? हाफिज 
ने ईश्वर और अपने मध्य आत्म-व्यक्तित्व के विचार को महा पाप कहा है ।* 

पहले कहा जा चुका है कि फना का स्रोत भारतीय होते हुए भी हम इसे 
बौद्धों के निर्वाण के तुल्य नहीं कह सकते ।? यद्यपि इन दोनों का शाब्दिक अर्थ समान 
ही है क्योंकि फना से तात्पय आत्म-लय और निर्वाण से आत्म-निर्वापण है । तथापि 
निदानतः इनमें भेद अवश्य हे । निर्वाण लय रूप ही है जब कि निजत्व का अभाव 
रूप फना ईश्वर के भाव रूप बका से सहयोग पाता है । निर्वाण वासना आदि के 
समाप्त होने पर क्रमशः प्राप्त होने वाली एक स्थिति है जिसमें अक्षय शान्ति होती 
है और फना की भाँति हर्षन्माद नही होता । 

सूफियों की साधना में प्रतीकों का बड़ा हाथ रहा है। यह कहा जा चुका है 
कि सूफीमत बाह्याचार के विरुद्ध ईश्वर के प्रति उद्बुद्ध हुई नेसग्रिक अ्नुरक्ति 
का परिणाम था । कुरान में प्रतिपादित ईश्वर स्वच्छुन्द शासक था जो कठोर दंड 
का विधाता था अतः आपदग्रस्त लोगों को और भी भयावह था। भला ऐसा ईश्वर 
विपन्न मानवों को कंसे शान्तिप्रद हो सकता था । इसीलिए मधुर और कोमल 
ग्रवलम्बन खोजा गया और वह उस ईरंवर के अतिरिक्त दूसरा नहीं हो सकता था, 
जो प्रेम रूप है, परम सुन्दर है, तथा जिसका सौन्दर्य विश्व के कण-कण में भरा पड़ा 
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है । निदान सफियों का वह ईश्वर प्रियतम के रूप में श्राया । वह अमूृत्त होता हुआ भी 
मूरतिमान सौन्दर्य है, माधुर्य लोक का शासक है, ओर प्रेम का प्रचारक है । वह 
प्रणय-पात्र बनकर प्रियतम बनने का ही अ्रधिकारी नही वरन्‌ स्वय भी प्रेमी के लिए 
तड़पता है । 

ह शरीग्रत के विरुद्ध था। जो ईव्वर झाराध्य है, उपास्य है, भला वह 
माशूक (प्रियतम) कंसे हो सकत' है ? जो शासक है, निर्णय के दिन का स्वामी है 
भला वह प्रेमी के लिए कंसे तडप सकता है ? जो स्वय सर्वोपरि है, सारा चराचर 
विश्व भावरूप में जिसकी इच्छा मात्र का फल है भला वह जीवात्मा से एक रूप कंसे 
हो सकता है ? नमाज का त्याग कर उन्‍्मादी की भाँति इश्क का राग गअलापे जाना 
तथा हज भ्रादि को छोड़कर केवल पीरों की सेवा में लीन रहना, यह सब परम्परा 
के विपरीत घोर उपद्रव था, जो धर्मध्वजो को सह्य न था। रक्‍त की प्यासी तलबार 
क्षण मात्र में सारा उन्‍्माद उतार देती थी अतः सूफियों ने अपने अ्रध्यात्म भवन को 
इस प्रकार खड़ा किया कि जिसका बाह्य आवरण और गन्तर्भावना एक होते हुए 
भी भिन्‍न प्रतीत होते थे। वे मौत के घाट उतार दिये जाते थे; हल्लाज भी उन्हीं में 
से था, इसीलिए सूफियों ने प्रतीकों को अ्रपनाया । 

यह स्पष्ट ही है कि सफियों की साधना प्रेम पर आश्चित है । उनकी रति का 
वास्तविक अवलम्बन ईश्वर ही है । परन्तु प्रत्यक्षत: ऐसा मानना सकटापन्न था, अ्रत: 
उन्होंने रमणियों को प्रेम का आलम्बन बनाया । यही नही किशोर भी प्रणय- प्रतीक 
बनाये गये । इस प्रथा से शने: शने: धनी एवं शासक वर्ग में व्यभिचार का बोल-बाला 
हो गया | परन्तु सूफी लोग सांसारिक प्रेम को देवी प्रेम का साधनमात्र मानते थे। 
रमणी या किसी किशोर को- सम्बोधित कर वे उसी ईद्वर का विरह जगाते थे। अतः 
उनकी साधना में वासना की दुरग्गन्ध न थी वरन्‌ पूृत प्रेम का सौरभ महकता था। 
जहाँ उन्हे इस प्रकार निभयता प्राप्त होती थी वहाँ इनका सोन्दर्य परम प्रियतम के 
सौन्दय्य का प्रतीक होता था | वह सौन्दर्य उनके लिए उस परम सोन्‍्दर्य का स्मारक 
और प्रेम का उद्दीपक होता था। प्राय: देखा जाता है कि सुन्दर वस्तुएँ हृष्टि को 
ग्रपनी ओर आक्ृप्ट करती है और हृदय में एक मधुर चाह उत्पन्न कर देती हैँ । यही 
बात लौकिक प्रेम-पात्रों की भी है। वे भी अपनी सुन्दरता से साधक के मानस को 
सुरूप बना देते है और उसमें शत-शत कान्‍्त कामनाग्रों को कललोलें उत्तालित करते है । 
सूफी भी उनसे प्रेरणा लेते थे और अपने प्रेम को विरह-अ्रग्नि में तपा-तपा कर कुन्दन 
बनाते थे । उनका अंग-अंग उनके लिए प्रतीक का कार्य करता था, जिसे वे ही सम+# 
पाते थ । 

इस प्रेम की साधना में सूफियों के यहाँ मदिरा का बड़ा महत्त्व है। प्रायः सभी 


सफो-साधना ७७ 


कवियों ने प्रणय-मदिरा का खूब खुलकर प्रयोग किया है। मदिरा मनुष्य को कुछ 
समय के लिए निश्चिन्त बना देतो है। इसके उन्माद में मनुष्य मतवाला हो जाता है 
ग्र आनन्द-विभोर हो तल्लीनता को प्राप्त करता है। प्रणण भी मदिरा का काये 
करता है। इसका उन्माद भी मनुष्य को उन्मादी बना देता है। उमरखय्याम ने 
लिखा है कि प्रेमी को दिन भर प्रणय में ही उन्मत्त रहना चाहिए एवं व्याकुल 
होकर भटकते रहना चाहिए ।” चेतन्य ग्रवस्था में प्रत्येक वस्तु की चिन्ता घेरे रहती 
है परन्त्‌ उन्माद में वस्तुओं का ध्यान नही रहता । यदि किसी का ध्यान रहता है 
तो केवल उसी का जिसने उन्मत्त बना दिया है। शब्सतरी ने भी मदिरा-पान को 
अपने आप से छटकारा पाने के समान माना हैं ।* 

इस प्रकार मदिरा ने सूफीमत में प्रेम का प्रतीक बनकर सबको मतवाला 
बना डाला। इस उन्मत्तता में उन्हें अपना प्रणय-पात्र साकी (मदिरा पिलाने वाला ) 
जान पड़ता था । यहो प्रेम को सुरा पिला-पिला कर प्रेमी को पागल बनाता था। 
प्रियतम का सम्पूर्ण दरीर उसके लिए मदिरा बन जाता था । फिर तो प्रणयी को 
ऐसा प्रतीत होता था कि मानो संसार के सभी पशु-पक्षी, वक्ष आदि उसी के साथ 
एक ही मार्ग के अनुगामी है । यही कारण है कि उमरखय्याम, फरीदुद्दीन अत्तार 
और निजामी आदि कबियों ने कुक्कुट, हुदहुद एवं बुलबुल आदि पक्षियो को भी 
शाश्वत सत्य का ही उदघाटन करते पाया है । रूमी की बॉसुरी तो वियोगावस्था की ही 
गाथा सुनाती हैं| उसमें जिस अग्नि का प्रकाश है वह प्रेम की ही अग्नि है । इस 
प्रकार प्रणय-पात्रों से मदिरा पी-पी इन प्रणयी कवियों ने जो कुछ कहा वह स्वय 
मद-भरा है तथा लेला-मजून, श्ारी-फरहाद आदि प्रणयियों के प्रेमोपाख्य[न सुना-सुना 
कर अपनी रचना में जो अनूठा रस भरा है वह साथधकों के लिए सदैव सच्ची प्रेमो- 
पासना का साधन बना रहेगा । 

सूफियों ने अपनी रचनाओं में सांकेतिक शब्दों का बडा प्रयोग किया है । यथा 


ब् 


सुगन्धि से तात्पय ईब्वरीय ज्ञान अथवा पूर्णता की झ्राशा हैं। मदिरा प्रेम श्रथवा 


? श्रादश्ििक हमा रोजा मस्तो होदा बादा। 

दीवानश्रोी शोरीदशोो रुसवा वादाए॥ 

दुर हुशयारी गुस्सये हर चोज खरेस। 

चू मस्त शबेम हरचे बादा बादा॥ 
--ईरान के सूफी कवि, पृ० ५१।५२। 

2 ख़राबाती शदन श्रज खुदरिहाईस्त। 
“ईरान के सूफी कवि, पृ० २६३ । 


छ्द सूफीमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


उन्‍्माद को जतलाती है। मदिरालय संसार, पूजा-स्थान अथवा प्रणयपात्र के शरीर 
को ध्वनित करता हैँ । मदिरा पिलाने वाला स्वयं प्रियतम है या आध्यात्मिक गुरु 
है । उष्ट्‌ का प्रयोग ईश्वर के प्रति यात्रा के लिए हुआ है । विद्युत ईश्वरीय प्रकाश 
एवं सौन्दर्य ईश्वरीय पूर्णता के लिए प्रयुक्त हुए हैँ । उन्‍्माद से प्रयोजन हृदय का 
सांसारिक पदार्थों से विमुख होकर ईश्वर में तन्मयता से है । इस प्रकार अन्योक्तियों 
द्वारा उल्होंने नित्य तथ्य को ही व्याख्यात किया हैं । इनकी ओआाड़ में वे प्रत्यक्षत: 
अभियोग से बचते हुए भ्रपने मत का प्रचार करते थे और स्वयं साधना-मार्गे 
को निष्कंटक बनाते थे। प्रस्तुत से प्रस्तुत के प्रतिपादन द्वारा अहृश्य सचाइयों का 
जैसा रहस्य उद्घाटित हुआ वसा स्वभावोक्तियों द्वारा नही हो सकता था । मृत्त से 
अ्रमृत्तं की व्याख्या बड़ी सुगमता से होती है और सुगमता से ही हृदयंगम हो जाती है । 
इसी प्रथा का आश्रय लेकर अनेक सूफियों ने उलटबासियों का भी खूब प्रयोग किया । 
इनके ग्राश्नय में बेटा बाप बन गया और जननी प्रणयिनी हो गई तथा प्रेयसी ने प्रेमी 
का रूप धारण कर लिया । परन्तु यह विचारणीय हे कि इन प्रतीकों ऊे प्रयोग में 
सूफियों का प्रयोजन कभी भी वासना को पुष्टि नही रहा । ये तो केवल प्रतीक मात्र 
थे । वास्तव में तो वे उसी प्रियतम का निरूपण करते थे जो प्रेमरूप है, परम सुन्दर 
हैं तथा जिसका प्रेम और सौन्दर्य समस्त विश्व में व्याप्त हो रहा है । 

सूफियों में अधिकांश संख्या ईरानियों की हैँ। प्रायः फारस का प्रत्येक 
विचारक ही कवि" हुआ हैं । उमरखय्याम, फरीदुद्दीन अत्तार, रूमी एवं हाफिज श्रादि 
का नाम विशेष उल्लेखनीय है । खय्याम ने अ्रपनी रुबाइयों में जो भाव भरे हे वे 
समस्त संसार के लिए एक अनूठी निधि हो गये हे । इन्ही के बल पर इसका जितना 
नाम इंगलेड, अ्रमेरिका में है उतना ईरान में भी नहीं ।* सनाई, अत्तार तथा रूमी 
ने मसनवियों में जो प्रेमाख्यान लिखे हैं, वे यद्यपि दृष्टान्तरूप में है तथापि भश्रन्तस्तल 
से उसी प्रणय-धार को प्रवाहित करते हे जिसमें निमग्न होकर आत्मा अपने प्रियतम 
को खोजती है । रूमी की मसनवी तो रहस्य के उदघाटन में अपनी समता नहीं 
रखती इसलिए ब्राउन ने रूमी को सर्वेश्रेष्ठ सफी कवि माना है ।* इनके अतिरिक्त 
अनेक कवियों ने गजल को भी माध्यम बनाया है । अरबी में इसका खूब प्रचार 
हुआ । ४ 
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पंचम पवे 
सूफीमत का भारत-प्रवेश 


पूर्व पर्वो में विस्तृत विवेचन किया जा छुका है कि वास्तव में सफीमत का 
गर्भ उस रहस्यमयी भावना से ओतप्रोत है जो देश, काल की अपेक्षा किये बिना 
ही मानव मात्र के हृदय मे उद्भूत हो सकती है। मुस्लिम हृदय में भी संघर्षमय 
जीवन एवं बाद्याडम्बर के प्रति उपेक्षा और श्ररुचि का ही यह परिणाम था। जो 
भावना स्वतंत्र रूप से उड़ना चाहती थी, वह प्रथम दंड-भय से संकुचित हुई पड़ी 
रही, परन्तु पुनः बल पाकर उठ खडी हुई और मुहम्मद साहब की मृत्यु के लगभग 
दो सौ वर्ष पश्चात्‌ पूर्ण श्रोज के साथ बाह्य क्षेत्र में अ्रवतरित हो गई । शने: शर्ने: श्ररब 
मेसोपोटामिया, सीरिया, फारस आदि एशियाई देशों में इसने उड़ान भरी और शीक्र 
ही मिश्र और स्पेन तक पहुँची । 
सुफीमत का प्रचार और प्रसार फारस, मिश्र और सीरिया में श्रधिक हुआ । 
सूफियों की अधिक संख्या फारस में ही थी । फारस का प्राय: प्रत्येक विचारक ही 
कवि हुआ और सूफी अधिकांशत: सभी कवि थे। घुल नून मिश्री. विस्ताम के बायजीद, 
इब्नुलअरबी, जुनेद, अल गजाली, फरीदुद्वीन श्रत्तार, जिली और जलालद्वीन रूमी 
आदि ने इस मत के विकास में वाक्‌ और लेखनी द्वारा जो सहयोग दिया वह सूफीमत 
के इतिहास में चिरस्मरणीय रहेगा । इन्ही सफी कवियों की वाणी का प्रभाव दूर-दूर 
देशों में भो पड़ा । जलालुद्दीन रूमी तो टर्की मे बीस वर्ष रहा था और वहाँ की 
रहस्यवाद की कविता पर सूफीमत की छाप लगाने में सफल हुआ था। जममंन 
रहस्यवादी ऐकहर्ट, टोलर और सूसो सफीमत से प्रभावित थे* और महाकवि दांते 
भी इस प्रभाव से अछता न बचा था! | उमरखय्याम का जेसा नाम अमरीका और 
इंगलंड में है वेसा फारस में भी नही ।१ कहने का तात्पय यह है कि ग्यारहवी शताब्दी 
से तेरहवी शताब्दी तक इसका खूब उत्थान हुआ । वास्तव में फारस में अब्बासी 
शासन-काल इसका स्वर्ण-युग था, जिसमें इसके सौरभ ने महक-महककर दूरस्थित 
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८० सफीमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


देशों को भी सुरभित बना दिया था। यद्यपि दाम्पत्य-भावना से मुक्त अफलातूनी 
प्रेम ने यरोपीय साहित्य पर अपनी मुद्रा अंकित कर दी थी। किन्तु फारस के प्रेम- 
काव्य ने उसे नया ही रूप दिया । 

भिन्‍न-भिन्‍न देशों में विकसित सूफीमत के रूप में कुछ भेद था । ग्ररब॒में 
धर्मनिष्ठता एवं अन्धविश्वास ने स्वतन्त्र विचारधारा को पनपने न दिया। इसके 
प्रतिकल फारस की आत्मा चिरकाल से सुसंस्क्रत तथा स्वच्छन्द थी | ग्ररब शासन ने 
यद्यपि उसके कलेवर को मसल दिया था परन्तु आत्मा कभी भी अन्य रंग से रंजित न 
हुई । हजरत जौरोस्टर से लेकर अ्रनेक विचारक फारस में उत्पन्त हुए, जिनकी विचार- 
पद्धति स्देव भविष्य के लिए पृष्ठभूमि का कार्य करती रही | यही कारण था कि प्रेम 
की जो सरिता फारस में प्रवाहित हुई, वह अरब में नहीं । प्रेम-प्राचुर्य के ग्रभाव में ही 
अरबों की रहस्यवाद की कविता ईरानियों की अपेक्षा निम्न कोटि की हैं ।" उसमें 
नम्रता स्‍क्‍्लौर ग्रावेश है परन्तु अनुक्रम, चिन्तन और सार का अभाव हैं। उदाहरणतः 
अरबी रहस्यवादी कवि उम्र इब्नुल फारिद अपने समकालीन ईरानी कवि जलालद्दीन 
रूमी के समकक्ष नही बेठता । स्पेन का सफीमत प्राय: चिन्तन-प्रधान था।'* 

इस प्रकार सूफीमत विविध देशों में अभ्यृत्थान को प्राप्त हुआ परच्त फारस की 
समता कोई न पा सका । जलालद्वदीन रूमी के समय तक यौवन का पूर्ण विकास 
पाकर यह निधन की ओर अग्रसर हुआ ।* इसके कई कारण थे । सूफियों की स्वतन्त्र 
विचारधारा धामिक विधानों का प्रत्यक्ष उल्लंघन करती थी । इसके लिए धुलनून एवं 
मंसूर अल-हल्लाज जसे प्रतिष्ठित सूफियों को कठोरतम दंड भुगतने पड़े थे। वास्तविक 
प्रेम की आड़ में व्यभिचार ने नेतिक जीवन का अन्त-सा कर दिया था। इसलिए जब 
मंगोलों ने फारस पर आक्रमण किया तो खलीफा उनका सामना न कर सका और सन्‌ 
१२५८ ई० में अब्बासी शासन की समाप्ति हो गई। यद्यपि पचास वर्ष के अन्दर ही 
मंगोलों ने मुस्लिम धर्म की दीक्षा ले ली तथापि संघर्ष ने सूफीमत को बड़ी हानि 
पहुँचाई । इसके पश्चात्‌ जब तैमूर ने पश्चिम एशिया में विध्वंस मचाया तो इस्लाम 
का राजनैतिक ऐक्य नष्ट हो गया । 

रूमी तक जिस उच्चता को लेकर सूफीमत का प्रसार हुआ था, पदचात्‌ 
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सूफीमत का भारत-प्रवेश घर 


वही गहनता को प्राप्त हो गया अश्रतः जनसाधारण के लिए दुरूह हो गया । धीरे-धीरे 
धामिक विधि-विधानों, प्रमादपूर्ण जीवन, भिक्षा के विविध साधनों, एवं अशिक्षित 
जनों की प्रवंचना के नाना मार्गो ने इसमें प्रवेश पा लिया । आगे चलकर पादचात्य 
सभ्यता ने भी भौतिक दृष्टिकोण देकर मनुष्य को बहिप्रंवृत्ति बनने में योग दिया । 
इसके अतिरिक्त शीया-सुन्नी विरोध ने तो ऐसा आघात दिया कि फारस में वह सदैव 
के लिए सो गया | 

शीयाओरों का विश्वास था कि इमाम ही धमेरक्षक एवं वास्तविक गुरु है। उनके 
विश्वासानुसार अ्रली ही प्रथम इमाम थे। अली विवेकवान्‌, संयमी तथा साथ ही 
ईश्वर द्वारा अधिकारप्राप्त भी थे । वे मुहम्मद साहब के जामाता तथा उन्‍्हों के द्वारा 
नियुक्त उनके उत्तराधिकारी थे । ग्रतः प्रथम तीनों खलीफा अ्रव॒ बक्र, उमर और 
उस्मान उनकी दृष्टि में प्रतिष्ठा न पा सके । इम्तामों का क्रम अली से ही प्रारम्भ 
हुआ । अली के छोटे पुत्र ततीय इमाम हुसेन का विवाह फारस की राजकमारी से हो 
जाने पर यह सम्बन्ध और भी हृढ हो गया । इसी से उत्पन्न पुत्र चतुर्थ इमाम हुआ । 

इससे स्पष्ट हैं कि शीया लोग शासकों में देवी अधिकार मानते थे, जब कि 
सुनी प्रजातन्त्र के सिद्धान्तों में विश्वास रखते थे । अरब सदेव से अधिकांशत' प्रजा- 
तन्त्रवादी थे । इसके विरुद्ध फारस के लोग अपने शासकों को दैवी मन॒ष्य मानते थे । 
सुन्नी तुर्कों के शासन-काल में फारस के शीया आधिपत्य-भार से दबे रहे । कुछ मंगोलों 
ने उन्हें दबाव से मकक्‍त अवश्य किया, परन्तु स्वतन्त्रता की इ्वास वे सफवी वंश के 
राजत्व-काल में हो ले सके । पन्द्रहवी शताब्दी के प्रारम्भ में ये सफवी वास्तव 
में सूफी थे ।) प्रारभ्भ में सहस्नों शीया मौत के घाट उतार दिये गये थे परन्तु 
आगे चलकर शीयामत राजवंश ने अपना लिया और सुन्नियों की संख्या अधिक न होते 
हुए भी इसे बलात्‌ प्रजा पर थोप दिया गया « 

इसी शीयामत द्वारा सूफीमत का फारस में अन्त हुआ । सफवी शासन-काल 
में सूफियों को अनेक प्रकार के पारुष्य और कठिनाइयों का सामना करना पडा । 
निर्वासन, बहिष्कार, दाह, हत्या आदि विविध ग्रत्याचारों के कारण उन्हें पग-पग पर 
मृत्य का मुख देखना पड़ता था । इस प्रकार शीघ्र ही सभ्यता, काव्य एवं रहस्यवाद 
फारस से विदा हो गये ।* मठ, आश्रम तथा एकान्त-साधना के स्थान ध्वस्त कर दिये 
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परे सफोमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


गये । यहाँ तक कि सप्पूर्ण देश में खानकाहों के ध्वंसावशेष तक न रहे। अम्त में 
सूफीमत को अफगानिस्तान और भारत में आश्रय लेना पड़ा । 

मुगलों के शासनकाल में सूफीमत का बड़ा उत्थान हुआ । इससे यह न समझता 
चाहिए कि फारस से निर्वासित होने पर ही सफीमत भारत में आया | ईसा की 
बारहवी शताब्दी से ही यहाँ हम अनेक सूफी सम्प्रदायों के प्रवेश, प्रचार और संस्थापन 
को पाते है । इसमे बहुत पूर्व ही मध्य पूवे के देशों से भारत का सम्पके स्थापित्त हो 
गया था । अ्रव॒स्ता का अहर वेदों का असुर है ।? इससे प्रतीत होता है कि फारस से 
भारत का सम्पर्क अति प्राचीन था । ब॒द्धमत का प्रचार भी इस्लाम से पूर्व ही पूर्वी 
एशिया ओर ट्रेसोग्जियाना में होने लगा था ।* उस समय बलख में बौद्ध मठ विद्य मान 
थे । अरब के दक्षिण तथा मेसोपोटामिया में भी भारतोयों का प्रवेश बहुत पहले ही हो 
चुका था । सूफियो ने माला का प्रयोग बौड़ों से सीखा था ।१ ई० सन्‌ €७३ में 
उत्पन्त हुए अ्रल-मारी ने लिखा है कि शहद खाना निषिद्ध है और अहिसा का पालन 
करना चाहिए । वानक्रेमर का कथन हैँ कि मारी ने ये बातें जन धर्म से ली थी ।४ 
बायजीद ने फना के सिद्धान्त को सिन्ध निवासी अबू अली से सीखा था ।” मंसूर अल 
हललाज तो स्वयं भारत में इन्द्रजाल के अध्ययनार्थ आया था ।९ इस प्रकार धामिक 
एवं सामाजिक विचार-विनिमय चिरकाल से होने लगा था तथापि सन्‌ १००० ई० से 
पूर्व यूनान की अपेक्षा भारत का प्रभाव मुसलमानों पर कम पड़ा था ।” 

ग्यारहवी शताब्दी के पृर्वे ही योगियों का प्रभाव सूफियों पर पड़ गया था। 
सूफियों ने अनेक स्थानों पर योगियों के आसन और प्राणायाम को अपना लिया था। 
अरब सईद बिन श्रबिल खेर, जिसकी मृत्यु सन्‌ १०४६ ई० में हुई, योगियों की भाँति 
ध्यान लगाता था । आगे अनेक प्रतिष्ठित सफियों ने भारत की यात्रा भी की । 
फरीदुद्वीन अ्त्तार स्वय भारत मे आया ।” सादी पंजाब में भ्रमण करता हुआ गुजरात 
तक पहुँचा और श्रनेक प्रकार के लोगो से मिला ।१” हाफिज अपने दीवान के कारण 
इतना प्रसिद्ध हो गया था कि भारतवर्प के बादशाह उसके दीवान से शकन उठाया करते 
थे ।११ मुहम्मदशाह बहमनी ने उसे निमन्त्रण देकर दक्षिण भारत में बुलाया भी था 
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सफीमत का भारत-प्रवेश ८३ 


परन्तु किसी दुर्घटटावश वह न ग्रा सका । 

इन घटनाओं से प्रतीत होता है कि भारतवासियों की अनेक प्रथाओं एवं 
तत्वभूत बातों को अपनाकर सूफी अत्यधिक प्रभावित हुए थे। इसीलिए सूफी सन्त 
भारत पधारे थे। उनमें से कुछ केवल चामत्कारिक रहस्यों का अध्ययन करने, 
कुछ आध्यात्मिक विवरण लेने तथा कुछ भारतीय वायुमण्डल से परिचय पाने आये 
थे | अ्रफगानिस्तान के मार्ग से अनेक सूफी सम्प्रदायों से सम्बन्ध रखने वाले लोग 
भारत में आए । विदेशों से धर्म-प्रचारार्थ आ्राने के कारण उनमें अ्रदम्य उत्साह था । 
वे किसी व्यवस्था के आदेशानसार नही वरन्‌ व्यक्तिगत रूप में आये थे । ईश्वरीय 
सेवा उनका ध्येय था । उनका जीवन पवित्र होने के कारण लोगों को उनके आचरण 
शीघ्र ही ग्राह्म हो गये । उनकी प्रधान शिक्षा थी बहुदेवतावाद के प्रतिकूल एकेश्वरव[द 
की स्थापना । यहाँ की समाज का ढाँचा ऐक्य के श्रनुकूल न था, अ्रतः उन्होंने जाति- 
पाँति एवं वर्ण के भेद को निस्सार बतलाया और शीघ्र ही भनेकों पददलित एवं 
ग्रापन्न व्यक्तियों को अपना अनुगामी बना लिया । उनका प्रेम-व्यवहार लोगों को 
लुभाने में जादू का कार्य करता था, अतः वे मुसलमानों में ही नही हिन्दुग्नों में भी प्रचार 
करते थे । जिसके परिणामस्वरूप अनेक हिन्दू भी उनकी प्रथाओं के भ्रनुयायी हो गये । 
परन्तु मुसलमानों में इसका अ्रच्छा प्रसार हुआ । 

ग्राइने अकबरी में अबुल फजल ने अपने समय में चौदह सूफी सम्प्रदायों का 
उल्लेख किया हैं।" वे इस प्रकार हें--चिश्ती, सुहरावर्दी, हबीजी, तफ्री, कर्खी, 
सकती, जुनेदी, काजरूनी, तूसी, फिरदौसी, ज़ेदी, इयादी अ्रधमी और हुवे री । इनकी 
ग्रनेक शाखाएँ फंली । चिश्ती सम्प्रदाय के अतिरिक्त भारतीय सूफी सम्प्रदायों में कादरी, 
सुहरावर्दी, शत्तारी और नक्शबन्दी अत्यन्त प्रसिद्ध थे ।* आज भी अधिकांश भारतीय 
मुसलमान इनमें से किसी न किसी सम्प्रदाय के अनुयायी हे । 

ख्वाजा हसन निजामी के अनसार सुहरावर्दी सूफी सर्वेप्रथम भारत में आये 
थे और सिन्ध रें आकर बसे थे ।? सैयद मुहम्मद हाफिज ने अन्वेषणो के ग्राधार पर 
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यह निश्चित किया हैँ कि भारत का सवे प्राचीन सफी सम्प्रदाय चिश्ती है ।" चिद्ती 
सम्प्रदाय के संस्थापक अबू-अब्द-अल चिश्ती थे। ख्वाजा मुहीउद्दीन चिश्ती ने सन्‌ 
११९२ ई० में इसे भारत मे स्थापित कर प्रचारित किया था। ये सीस्तान त्र्थात्‌ 
अफगानिस्तान में चिश्त में उत्पन्त हुए थे। किन्तु तत्पश्चात्‌ अपने माता-पिता के 
साथ खुरासान और वहाँ से निशापुर चले गये थे । निशापुर में ही ये गुरु-दीक्षा लेकर 
दीर्घकाल तक रहे । मकक्‍का-मदीना की यात्रा के समय मार्ग में इन्होंने अ्रनेक प्रतिष्ठित 
सफियों से परिचय प्राप्त किया, जिनमें शेख अब्दुल कादिर जिलानी का नाम विशेष 
उल्लेखनीय हैं । श्रन्त में ये गजनी भी गये, जहाँ से सन्‌ ११६२ ई० में शहाबुद्दीन गौरी 
की सेना के साय भारत झाये । यहाँ आ्राकर अ्रनेक स्थानों में भ्रमण करने के पश्चात्‌ 
सन्‌ ११९५ ई० में अजमेर को इन्होंने अ्रपना स्थायी निवास स्थान बना लिया | उनका 
समाधि-स्थान अजमेर में ख्वाजा साहब की प्रसिद्ध दरगाह है । इनकी शिष्य-परम्परा 
में कुतुब॒द्दीन बख्तियार काकी, शेख फरुदुद्दीन शकर गंज, निजामुद्दीन औलिया, अ्ला- 
उद्दीन अली अहमद साबिर और शेख सलीम अ्रधिक प्रसिद्ध हुए है । कहते हें कि 
ख्वाजा कुतुबुद्दीन की समाधि समीप होने के कारण ही बड़ी मीनार का नाम कुतुब- 
मीनार पड़ा था ।* निजामुद्दीन औलिया की समाधि भी दिल्‍ली में ही है । इनके अनेक 
शिष्य हुए, जिनकी परम्परा ने चिद्ती सम्प्रदाव को शीघ्र ही भारत में दूर-दूर तक 
प्रसारित कर दिया । खसरो भी इन्ही का शिष्य था। इनकी शिष्य-परम्परा के सभी 
सदस्य निजामी कहलाते हे । निजामुद्दीन का आध्यात्मिक उत्तराधिकारी नासिर अल- 
दीन महमद (१३५६ ई०) था जो चिरागे दिल्ली के नाम से प्रसिद्ध था ।? इस 
सम्प्रदाय में पश्चात्‌काल के सन्‍्तो में शेख सलीम ने (१५२७ ई०) अधिक ख्याति 
प्राप्ति की । कहते ह कि इन्हीं के ग्राशीवाद से अकबर के पुत्र उत्पन्त हुआ था, जिसका 
नाम इन्ही के नाम पर सलीम रखा गया था ।* फतहपुर-सीकरी की दरगाह में इनकी 
समाधि है । भ्रठारहवी शताब्दी में नर मुहम्मद नाम के सूफी कवि भी इसी सम्प्रदाय 
के एक दीप्तिमान सितारे थे । 

ग्रजमेर, दिल्‍ली एवं पानीपत आदि स्थानों पर जो इन सन्‍्तों की दरगाह 
बनी हुई हे, वे अधिकाश मसलमानों के लिए झाक्षण का कारण रही है। प्राय: 
प्रतिवर्ष वहाँ उत्सव होता है जो उर्स कहलाता है और समाधिस्थ सन्त की बरसी के 
रूप में मनाया जाता हैं। सह्नों मसलमान ही नही हिन्दू भी वहाँ जाते हे और श्रद्धा- 
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भाव से विधि-विधानों में भाग लेते हे तथा उत्सव मनाते ह । उसे पर कीतंन होता 
हैं जो कव्वाली के नाम से प्रसिद्ध है और जिसमें रहस्यात्मक भजन एवं गीत गाए जाते 
हैं । इन दरगाहों में प्रारम्भ से ही निर्धन व्यक्तियों के लिए आ्राश्य एवं मदरसों का 
प्रबन्ध होता रहा है, जिनका सम्पूर्ण प्रबन्ध धनी-मानी व्यक्तियों के द्वारा प्रदत्त द्रव्य 
से किया जाता रहा हैं । 

सुहरावर्दी सम्प्रदाय के प्रथम नेता सिन्ध में आकर बसे थे, भ्रत: सिन्ध से लेकर 
मुल्तान तक का प्रदेश ग्यारहवी शताब्दी से ही सूफीमत का केन्द्र रहा हैँ । सर्वप्रथम 
मुल्तान के ही प्रसिद्ध तत्वज्ञानी बहा अल्हक्क़ बहा अलदीन जकरिया (११७०- 
१२६७) के नेतृत्व में ही इस सम्प्रदाय ने अच्छा प्रभावशाली कार्य किया और शीत्र 
ही ख्याति प्राप्त कर ली । इनका इस सम्प्रदाय के मल प्रणेता शेख अल्शुयूख शिहाब अल- 
दीन सुहरावर्दी से बगदाद में परिचय हुआ था । वही इन्होंने उनकी शिष्यता को 
ग्रहण किया । 

इस सम्प्रदाय में अनेक सन्त हुए जिन्होंने सिन्ध, पंजाब, गुजरात, विहार और 
बंगाल आरादि प्रान्तों में सफीमत का प्रचार किया। अनेक स्थानों पर धामिक एवं 
सांस्कृतिक केन्द्र भी स्थापित हुए । जलालञग्नलदीन तबरीजी (१२४४) बगाल गया और 
वहाँ रहकर बड़ा प्रचार किया | सयद जलालद्वीन सुखेपोश " (१२६९१), सईद जलाल 
(मखदूम जहानियान) और बुरहान अल्दीन कतुबे आलम (१८४५३) आदि कुछ सन्त 
अधिक प्रसिद्ध हुए । पठान एवं सेयद वंश के शाहों पर इस सम्प्रदाय का बड़ा प्रभाव 
था । बंगाल के राजा कंस का बेटा जतमल तो स्वयं सफी सन्त हो गया था और 
जादू जलालुद्दीन के नाम से ख्यात हुआ था। दक्षिण में भी इस सम्प्रदाय ने बड़ा महत्त्व- 
पूर्ण कार्य किया । हंदराबाद और बीजापुर के राज्य भी इसके प्रभात्र से अछते न 
बचे । बाबा फक्र अल्दीन ने पेनकोंडा के राजा और उसकी बहुत-सी प्रजा को दीक्षित 
किया था । इस प्रकार पन्द्रहवी शताब्दी तक इस सम्प्रदाय ने सम्पूर्ण भारत में अच्छा 
प्रचार किया और सहस्रों व्यक्तियों को अपना अनुयायी बनाया । 

कादरी सम्प्रदाय के संस्थापक बगदाद के शेख अब्दुल कादिर जिलानी थे ।* 
ये सन्‌ १०७८ से ११६६ ई० तक विद्यमान रहे। इस सम्प्रदाय के अनुयायी प्राय: 
सभी देशों में पाये जाते हे । भारत में इस सम्प्रदाय का प्रवेश सन्‌ १४८२ ई० में 
हेआ । प्रारम्भ में सेयद बन्दागी मुहम्मद गौथ ने सिन्ध में अ्रच्छा प्रचार किया । उनके 
परचात्‌ इस सम्प्रदाय में अनेक सत हुए जिन्होंने भारत भर में इसका संदेश पहुँचाया । 
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उनमें से शेख मीर मुहम्मद (मियांमीर) जो लाहौर में १६३५ ई० में मरा तथा जो* 
दाराशिकोह का आध्यात्मिक गुरु था और ताज अलदीन (१६६८) जिसकी समाधि 
औरंगाबाद में है ग्रधिक प्रसिद्ध हुए । प्रसिद्ध सूफी कवि सैयद वरकतुल्ला भी कांदरी 
सम्प्रदाय में विशेष आस्था रखते थे । 

नक्शबन्दी सम्प्रदाय तुकिस्तान के ख्वाजा बहा अलदीन नवशबन्द ने संस्थापित 
किया था । इनकी मृत्यु १३८८ ई० में हुई । इस सम्प्रदाय के अनुयायी भारत, चीन, 
तुकिस्तान, जावा और टर्की में पाये जाते हे । टी० डब्ल्यू० आरनोल्‍्ड* के अनुसार 
देख अहमद फारुकी सिरहिन्दी ने, जो १६२५ ई० में मृत्यु को प्राप्त हुए, इसे भारत 
में चलाया था। किन्तु प्रतीत होता है कि ख्वाजा मुहम्मद बाकी विल्लाह बेरंग, जिनका 
निधन-काल १६०३ ई० है, इसे भारत में लाये थे । यह सम्प्रदाय इन आठ नियमों पर 
ग्राश्नित है--श्वास में चैतन्य, चरणों पर दृष्टि, यात्रा, एकान्तवास, ईश्वरीय स्मृति, 
ईश्वर के प्रति एकान्त-गमन, ईश्वरीय ध्यान और आत्म-विस्मृति ।रै 

शत्तारी सम्प्रदाय की नींव सन्‌ १४१५ ई० में अब्दुल्ला शत्तार ने डाली थी । 
सुमात्रा, जावा और भारतवर्ष ही इसके प्रधान केन्द्र हैं । इस सम्प्रदाय में मुहम्मद गौथ 
(१५६२ ई०), बजीह अलदीन गुजराती ( १५८९ ई० )ओऔर सन्त शाहेपीर (१६३२ ई०) 
उल्लेखनीय हें । मुहम्मद गौथ तो हुमायूं को अपना शिष्य समभता था ।* यह 
सम्प्रदाय मानता है कि ग्रात्म-निषेध में विश्वास नहीं करना चाहिए। आत्म-लोप का 
विचार सत्यरूप नहीं है । ऐक्य से तात्पयं एक ही पदार्थ को देखना और जानना है। 
ग्रतः 'में में हुँ और में एक हूँ यही एक सूफी को मान्य होना चाहिए। अपनी 
दानवी आत्मा का हनन करने के लिए तय की कोई आवश्यकता नहीं है । ईश्वरीय 
ध्यान करना भी व्यर्थ है । शत्तारी सफियों का कहना है कि मनुष्य का पाशविक रूप 
ईद्वर की प्राप्ति में कोई बाधा नहीं है | ईश्वर विश्व का शासक है भ्रत* उसी की 
आराधना से वह प्राप्त हो सकता हैँ । महामिलन” में आत्म-लय (फना) की अवस्था 
को ये नही मानते, क्योंकि उसमें ध्याता ध्येय से पृथक होने के कारण द्वित्व की 
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सूफीमत को भारत-प्रवेश ८७ 


भावना स्पष्ट कलकती है, जो अद्वेत की भावना अर्थात्‌ वहद्तुन वजुद के सिद्धान्त के 
अनुकूल नही पड़ती । 

उपर्युक्त सम्प्रदायों के सूक्ष्म विवेचन से प्रतीत होता है कि इनका पूर्ण उत्थान 
मुगल शासन-काल में ही हुआ । अकबर, जहाँगीर आदि अनेक मुगल सम्राट पीरों के 
परम भकक्‍त थे। शाहजहाँ का पुत्र दारा शिकोह तो मुस्लिम प्रोर हिन्दू रहस्य-ज्ञान 
का अच्छा वेत्ता था । उसने सूफीमत और वेदान्त का गम्भीर ग्रव्ययन किया । तदुपरात 
उसने दोनों मतों के गरूढ सिद्धान्तों की तुलनात्मक विवेचना की औ' बतलाया कि 
इनमें कोई तात्विक अन्तर नही है । कलेवर भिन्‍न अवश्य है, परन्तु आत्मा एक ही है। 
बहादुरशाह भी शाह होते हुए एक सन्‍्त से कम न था । उसकी श्रनेक कविताश्रों में 
सूफीमत के उच्च सिद्धान्तों की बड़ी विशद व्याख्या हैं । 

इन सभी सम्प्रदायों का आध्यात्मिक नेता, जो अन्य मुस्लिम देशों में प्राय: 
शेख कहलाता है, भारतवर्ष में मुरशिद या पीर कहलाता है ।"* भारतवर्ष में पीरों की 
अत्यधिक मान्यता हुई । मुसलमान तो इन्हें सम्मान देते थे, हिन्दू भी प्राय" श्रद्धावश, 
कामनावश, अथवा नृत्य-वाद्य से पूर्ण ईब्वर के कीतेन में सम्मिलित होकर पीरों के 
दश्शन करते थे । कुछ सूफी फकीर भाड़-फूक भी करते थे, जिससे मूर्ख एवं भ्रनजान 
लोगों को चमत्कार दिखाकर अपना भक्‍त बना लेते भे । यही नही धीरे-धीरे प्रतिष्ठित 
व्यक्ति भी इनसे प्रभावित हुए बिना न रहे । वाड्माधुर्य चमत्कृति के साथ मिलकर 
द्रतग्राह्मता का कारण होता था। यह प्रभाव हमें आज भी दृष्टिगोचर होता हैं । 

पीर ही विविध सम्प्रदायों को शाखा-प्रतिशाखाशञ्रों के व्यवस्थापक होते आये 
हैं ।या तो ये नियुक्त होते हे या उत्तराधिकार से बनते है । समयानुसार विधान 
निर्मित कर व्यवस्था का उत्तरदायित्व भी इन्ही पर होता है । नवीन शिष्यों को दीक्षित 
करना एवं उन्हे ईश्वरीय ज्ञान प्रदान करना भी इन्ही का काये हैं । खानकाहों में पीरो 
का निवास-स्थान होता है । पीर की शिष्य-परम्परा में दो प्रकार के व्यक्ति होते ह । 
एक तो वे जो स्थान-स्थान पर जाकर निधनों के भोजन, वस्त्र एव अ्रध्ययन के लिए 
द्रव्य आदि एकत्र करते हे और दूसरे वे जो शान्‍्त, एकान्त अथवा विरक्‍्त जीवन 
बिताते है । इन खानकाहों का मुस्लिम जनता पर बड़ा प्रभाव रहा हैं । 

इन पीरों ने आध्यात्मिक क्षेत्रों में ही नही वरन्‌ सामाजिक एवं राजनतिक क्षेत्र 
में बड़ा प्रभावशाली कार्य किया । अपने जीवन-काल में बहुधा ये बड़ी प्रतिष्ठा के पात्र 
रहे और निधनोपरान्त उनकी समाधि पर बड़-बड़े भवन बने जो सदेव से प्रधानत' 
मुसलमानों की धर्म-यात्रा के केन्द्र रहे हे। भारतवर्ष में दिल्ली, अ्रजमेर, मुल्तान, 
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फतहपुर सीकरी, गुजरात तथा दक्षिण में हँदराबाद आदि अनेक स्थानों पर समाहत 
पीरों के समाधि-मन्दिर बने हुए हैं। इनमें से श्रनेक स्थानों में प्रतिवर्ष उत्सव भी 
होते हैं, जहाँ सहस्नों नर-तारी जाते और विधानानुसार धामिक क्रियाश्रों का सम्पादन 
करते हैं । लोग अनेक प्रकार के उपहार ले जाते हैं । प्रीति-भोज भी होते हें जिनमें 
पकवान एवं मिष्टान्न के अतिरिक्त ओदन का प्राधान्य होता है। पीरों की समाधि पर 
होने वाले उत्सवों को उसे कहा जाता है। वहाँ गायन और वादन का विशेष प्रबन्ध 
होता है। कव्वाल मृत पीर की प्रशंसा में कव्वाली गाते हें । इस श्रवसर पर निर्धनों 
को मिष्टान्न आदि पदार्थ वितरित किये जाते हे । समाधि पर विपुल मात्रा में 
संचित हुआ सुमन-भार आगन्तुकों को न्यूनाधिक रूप में दे दिया जाता है, जिसे वे 
पवित्र उपहार समभकर घर ले जाते हें और आधि-व्याधि के निवारणार्थ काम में 
लाते हें । इस पीर-पूजा का प्रभाव हिन्दुओं पर भी अधिक रहा हे ।॥ यही कारण है कि 
सहस्रों हिन्दू-स्त्रियाँ श्राज भी समाधियों पर जाती और फूल-पत्रादि चढ़ाती हें, 
फकीरों से भाड़-फँक कराती हैं श्र ताबीज, गंडा एवं भस्म आदि लेकर उन्हें 
विविध प्रकार से सम्मानित करती हे । परन्तु जागृतिवश यह प्रतिष्ठा कम होती जा 
रही है, क्योंकि पूर्व की सी पवित्रता अरब पीर और फ़क़ीरों में नहीं रही वरन्‌ जादू-टोना 
आदि उपचारों ने उन्हें पथ-भ्रष्ट कर दिया है । 

भारतवर्ष मे यह एक प्रमुख बात रही है कि इनके सिद्धान्त अधिकांशत: 
समान रहे हं ग्रतः एक सम्प्रदाय का अनुयायी अपने सम्प्रदाय को छोड़े बिना ही दूसरे 
सम्प्रदाय को ग्रहण कर सकता है। हिन्दुओ्रों के वर्णाश्रम भेद की भाँति यहाँ भेद नहीं 
है। कोई भी मुसलमान॑ किसी भी सम्प्रदाय में दीक्षित हो सकता है श्लौर अपने को 
चिश्ती, सुहरावर्दी, कादरी, शत्तारी या नक्‍्शबन्दी कहला सकता है । मुसलमानों में 
समाधियों की यात्रा, समाधि पर दीप जलाना एवं भोजन प्रदान करना आदि प्रथाएँ 
हिन्दुओं से आई ।" हिन्दुओं में मृति-पूृजा का प्रचार था, जिसका प्रभाव मुसलमानों पर 
भी पड़ा । उनके यहाँ पीरों की समाधि के अतिरिक्त और कोई स्थान न था कि जहाँ 
श्रद्धाभाव प्रदशित किया जाय अतः: वे स्थान ही धृप-दीपादि के स्थान बने । 

उपरिलिखित विवेचना से प्रतीत होता है कि भारत में सूफीमत का स्थल 
स्थापन १२वीं शताब्दी से हुआ और मुग़ल शासन-काल में इसका अत्यधिक प्रचार 
भर प्रसार हुआ । किन्तु इससे पूर्व भी सूफी सन्‍त सिन्ध पर सन्‌ ७१२ ई० में प्रथम 
मुस्लिम आक्रमण के पश्चात्‌ भारत के पश्चिमी भाग में आने लगे थे। मुल्तान इनका 
प्रधान केन्द्र था। प्रारम्भ में आने वाले इन सन्‍्तों का नाम सूफी न रहा हो परन्तु 
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उनकी भावना सूफी ही थी । नौवीं शताब्दी से तो स्पष्टत: ही यह सूफी कहे जाने 
लगे थे। 

मुसलमान जिस समय भारत में आए थे शिव-पूजा का अधिक प्रचार था 
तथा उनकी स्थापना के समय सिद्ध और नाथ योगियों का बोलबाला था।" सिद्ध 
बचञ्जयानी सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखते थे और तान्त्रिक पथ के अ्रनुगामी थे । योगी लोग 
शिव के आराधक थे । यद्यपि शंकराचार्य ने अ्रद्वेत का प्रतिपादन किया था तथापि शिव 
की महत्ता को योगियों ने अंगीकृत किया । परन्तु उनकी यह मान्यता ब्रह्म की अ्रनन्यता 
में बाधास्वरूप न थी । आागन्तुक सूफियों का आध्यात्मिक स्रोत फारस का प्रम काव्य 
रहा हो परन्तु तत्पदचात्‌ यहाँ के वातावरण ने यहाँ के सूफी सनन्‍्तों पर बड़ा प्रभाव 
डाला । उन्होंने भारतीय जनता पर तो अपना प्रभाव डाला ही था किन्तु योगियों का 
भी इन पर कम प्रभाव न पड़ा । हिन्दी काव्य में सूफी सन्‍्तों की मृगावती, मधुमालती, 
पद्मावती, चित्रावली, अनुराग बाँसुरी एवं इन्द्रावती श्रादि जितनी भी प्रेमाख्यानक 
रचनाएँ हे उनमें नायक को योगचर्या का सम्पादन करना पड़ा हैं। स्थान-स्थान पर 
गोरखनाथ, गोपीनाथ तथा भतृ्‌ हरि का नाम आता हैं। वेषभूषा तथा आसन भी 
योगियों के ग्रहण किये गये हें। शिव का शिवत्व तो व्यस्त-सा दीख पड़ता है । कहने 
का तात्पर्य यह है कि योग की माया ने सूफियों को भी वशीभूत कर लिया था । गाँवों 
में तो श्रब तक सूफी फकीर योगी नाम से प्रसिद्ध हें । 

वह समय भक्ति के आविर्भावे का समय था । मुस्लिम श्रत्याचारों से खिन्‍न 
मानव-मन को सांत्वना का कोई आधार और साधन न दीख पड़ता था । अश्रत: वह 
अन्तःप्रवत्ति हो चला था। भक्रत-प्रवाह सगुण एवं निगंण धारा रूप में प्रवाहित हो 
रहा था और विविध प्रकार से चित्त-शान्ति के उपाय प्रकाश में श्रा रहे थे । वेदान्त का 
प्रतिपादन भी विशिष्टाद्वेत हैत, शुद्धाद्वेत) और द्वेताद्वेत रूप में हो रहा था। चौदह॒वीं 
शताब्दी से तो भक्ति का बहुमुखी रूप प्रचण्डता से प्रसार पाने लगा था । सूफियों का 
प्रभाव ज्ञानाश्रयी सन्‍्तों पर श्रवश्य पड़ा । कबीर के निर्गुणवाद में सूफी विचारधारा का 
गम्भीर मिश्रण है । परन्तु हम यह मानने के लिए उद्यत नही हैं कि भारत में रहस्यवाद 
सूफियों के द्वारा आया और न यह मान सकते हें कि प्रणयवाद की उद्भूति का मूल 
स्रोत सफीमत ही है । सम्पूर्ण उपनिषद्‌ साहित्य रहस्यवाद से श्रोतप्रोत है । इन्हीं में 
से निसत अ्रद्ठत का प्रभाव तो मध्य-पूर्व के सूफियों पर पड़ा था, जिसने सूफीमत को 
एक नया निश्चित रूप दे दिया था । भागवत में गोपक्ृष्ण की लीला के रूप में 
प्रणयवाद का हम बड़ा सुन्दर चित्रण पाते हे । इससे ज्ञात होता है कि भारत के लिए 
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यह नूतन भावना न थी प्रत्युत्‌ इसके प्रतिकूल सफी सन्‍्तों ने जितने भी प्रेमाख्यान लिखे 
वे सभी हिन्दू कथाग्रों के श्राधार पर एवं भारतीय संस्कृति के आश्चय में ही लिखे। 
हाँ, इतना मानना पड़ेगा कि निराकारोपासना में प्रणय की पद्धति सूफियों के ही 
अनुकल है तथा हिन्दी साहित्य पर इसका प्रभाव पड़ा है । 

निर्गुण धारा के अतिरिक्त भक्ति-काल में सगुणोपासना का भी व्यापक प्रचार 
चला । तुलसी औ्रौर सूर से पूर्व ही यह भावना प्रकट हो गई थी । जब निराकार और 
ध्येय ईश्वर अपने गढ़ और नीरस रूप से मनुष्य को शान्ति प्रदान न कर सका तो 
ईदवर का वह लोकरंजक रूप हमारे समक्ष आया जो संसार के लिए आदर्श हैं, 
भक्तों के लिए सौम्य भश्रतः स्पृहठ है तथा ज्ञानियों के लिए चिन्त्य एवं प्रकाशरूप 
है। परन्तु यह स्वरूप सूफीमत से भिन्‍न है । ईश्वर के सगुण एवं निर्गुण रूप ने सूफी 
सन्‍्तों में एक ऐसी भावना जागृत कर दी थी जिसमें हम बड़ा अद्भुत मिश्रण पाते 
है । एक ओर हम भारतीय सूफियों की रचनाओ्रों में धर्निष्ठता की प्रवृत्तिपाते हे तो 
दूसरी ओर निर्गुण ब्रह्म का अ्रनौखा विवेचन । वास्तव में यहाँ कुरान का श्रल्लाह ही 
ईश्वर बन गया है जिसकी प्राप्ति में पौराणिक देवताओं का भी हाय है। सूफी रचनाश्रों 
क अध्ययन से ऐसा प्रतीत होता हैं कि लेखक सन्त किसी लक्ष्य की ओर बढ़ता श्रवश्य 
हैं परन्तु जब उसे चतुर्दिक भिन्‍न किन्तु ग्राह्म वातावरण दृष्टिगोचर होता है तो उसे 
भी अपनाने आगे बढ़ता है । मुस्लिम और हिन्दू-भावना का यह बड़ा सुन्दर श्र विचित्र 
चित्रण है । 

इस भारतीय वातावरण का सूफी कवियों पर ऐसा प्रभाव पड़ा कि भावों के 
मिश्रण के साथ उन्होंने भाषा को भी अपनाया | प्रारभ्भ में आने वाले सूफियों की 
भाषा प्रायः फारसी थी । यहाँ तक कि चौदहवी शताब्दी के पूर्वाद्धं में श्रमीर खुसरो की 
अधिकांश रचनाएँ फा रसी में ही है । यद्यपि प्रधानतः ये फारसी के ही सूफी कवि थे और 
उस भाषा में 'मसनवी शीरी व खुसरो' तथा 'मसनवी लेला व मजन्‌' आदि मसनवियाँ 
लिख चुके थे तथापि इन्होंने हिन्द की भाषा को श्रपना लिया था और उसमे काव्य 
निर्माण करने लगे थे । इनके समय तक मुल्तान और लाहौर सूफियों के केन्द्र थे । 
ग्यारहवी शताब्दी के पूर्वाद्ध में महमूद गजनवी द्वारा दूर तक ससेनन्‍्य भारत में प्रवेश के 
पश्चात्‌ मुसलमानों के साथ विविध भाषा-भाषी भारतीयों के सम्पर्क ने एक नई भाषा 
को जन्म दिया था, जिसमें अरबी, फारसी, पंजाबी एवं खड़ी बोली का मिश्रण था । 
मुहम्मद गौरी द्वारा सन्‌ ११६३ ई० में मुस्लिम राज्य की स्थापना के श्रनन्तर तो यह 
सम्पक श्रौर बढ़ गया और मिश्रित भाषा को अच्छा बल मिला । इसे वे लोग हिन्दवी 
कहते थे । इस भाषा में सर्वप्रथम अमीर खुसरो ने काव्य-निर्माण किया । 

महम्मद तुग़लक ओर अलाउद्दीन की दक्षिण-विजयों के साथ यह भाषा दक्षिण 
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में भी पहुँची । वहाँ इसका अच्छा प्रचार हुआ भर दक्‍क्खिनी नाम पाकर यह पर्याप्त 
सूफी साहित्य का माध्यम बनी । इस सूफी साहित्य में मसनवियों का विशेष स्थान हैं । 
यद्यपि इनमें जायसी आदि के प्रेमाख्यानों की भाँति प्रेम और विरह का विश्लेषण है 
तथापि रूपकों में शिथिलता आने के कारण उम्रता का अभाव है। अ्धिकांशत: यह 
साहित्य धार्िक है | साहित्यिक दृष्टि से इसका महत्त्व न होते हुए भी हिन्दी के 
विकास में इसका ग्रध्ययन अच्छा प्रकाश डालता है । 

भारत में मुसलमानों के प्रवेश के पश्चात्‌ तत्कालीन परिस्थिति का किचित्‌ 
विवेचन यहाँ किया गया है । अब अग्रिम पवे में यह बतलाया जायगा कि भारत में 
भक्ति का स्रोत कैसे प्रवाहित हुआ शभ्रौर उसका आगे-आझ्रागे विविध धाराझ्रों से समन्वय 
होकर सूफीमत से क्या सम्बन्ध स्थापित हुआ । 


घषृष्ठ. पवे 
(३ 
भक्ति-मार्ग 


सिद्ध सम्प्रदाय के नीरस योग और आउडबम्बरपूर्ण तान्त्रिक उपचारों के पश्चात्‌ 
बारहवीं शताब्दी में जिस सरस मधुर भक्ति की धारा दक्षिण से उत्तरी भारत की श्रोर , 
तरंगित हुई उसका मूल स्रोत शुद्ध भारतीय था । डा० ग्रियर्सन आदि कतिपय विद्वानों 
का यह कहना कि इस धारा का उद्गम ईसाई मत से है, नितान्‍्त असत्य और भ्रमपूर्ण 
है । तथा मुसलमानों के भारत प्रवेश के अ्रनन्तर सूफी प्रचार ग्रथवा संघर्ष ने इसे जन्म 
दिया, यह विचार भी युक्‍्तियुकत नहीं हैं| भारत अति प्राचीन काल से ही भक्ति- 
प्रवण रहा है । आय॑ जाति के सबंप्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेद में भी इस भक्ति के बीज पाये 
जाते हैँ । प्रशंसा भक्ति का एक अंग है। वेद में भी देवों की जो विविध स्तुतियाँ 
हैँ उनमें भक्ति-भाव अन्तनिहित है। प्रधानत: वरुण के प्रति उद्गीत प्रशंसापूर्ण ऋचाओं 
में हम दास्य-भाव की प्रधानता पाते हे ।" यह दास्य-भाव भी भवित का एक प्रधान अंग 
एवं लक्षण है । 

संहिता काल के उपासना-कांड के पश्चात ब्राह्मण-ग्रन्थों के यज्ञादि कर्मों का 
बड़ा प्रचार हुआ । इस व्यवधान के श्रनन्तर उपनिषद्‌ काल में हम विचार तथा चिन्तन 
का प्राधान्य पाते हैं । इसका विशेष परिपाक बौद्ध काल में हुआ । किन्तु चिन्तन मनुष्य 
के कोमल औझौर मध्र भाव को तृप्त न कर सका, अत' एक साकार आलम्बन की 
आवश्यकता हुई और भागवत धर्म संस्थापित हुझ्ना । ज्ञानमार्ग तथा भक्तिमार्ग का 
संघर्ष महाभारत काल तक चलता रहा अ्रतः भक्ति तथा कर्म का समन्वय प्रथम बार 
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१ तत्वा यामि ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा शास्ते यजमानों हविर्सिः। 
अ्रहेलमानो वरुणेह बोध्युरुशांस मा न श्रायः प्रमोषी: ॥११॥ 
-+-कऋग्वेद, मं० १, सू० २४। 
कदान्वन्तवंरुणे भुवानि ॥१॥ 
कदा मडोक सुमना अभिर्यम ॥२॥ 
श्रय॑ हु तुभ्यं बरुरणों हर॒पीते ॥३॥ 
भ्ररं दासो न सोढुषे करारिण ॥७॥ 
“-कग्वेद, ७, ८६ । 
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हमको भगवदगीता में हष्टिगोचर होता है ।१ तब से भक्ति का प्रवाह अभ्रखण्ड रूप से 
बहा । इसका एक श्रकाट्य प्रमाण यह हैँ कि ईसा से १४३ वर्ष पूर्व पंजाब के ग्रीक 
राजा ऐंटी भ्राल्कीडस के राजदूत तथा भारत के क्षत्रप हैलिश्रोडोरस को भी भक्त ने 
ग्राकृष्ट किया था तथा वह भागवत हो गया था ।* 
पाणिनि ने वासुदेव, श्रर्जुन अ।दि का नाम लेते हुए बतलाया है कि वासुदेव 
के भक्तों को वासुदेवक कहते हैँ ।१ इससे प्रतीत होता है कि वासुदेव सम्प्रदाय उस समय 
विद्यमान था । इससे पूर्व महाभारत के अनुसार वासुदेव या नारायण विष्णु के रूप में 
पूजित होने लगे थे । यही नहीं ब्रह्मा, रुद्र एवं इन्द्रादि देवता हमें विष्ण की अचेना 
करते मिलते हे ।* ईसा से पूर्व चतुर्थ शताब्दी में मेगस्थनीज़ ने भी शौरसेनी यादवों 
द्वारा हरिकृष्ण की पूजा का उल्लेख किया है ।" यह पूजा कमंकांडों तथा यज्ञों के प्रति 
घृणा का ही प्रतिफल था। सम्भव है कि मनुष्यों ने भक्ति की तरंग में कललोलित 
होकर विष्णु की मृर्तियाँ स्थापित की हों और सगुणोपासना का प्रचार किया हो, परन्तु 
ईसा से दो सौ वर्ष पूर्व हम मृतियों का उल्लेख नहीं पाते । सर्वप्रथम इसी काल में 
नगरी के शिलालेख में संकर्षण और वासुदेव की मूर्ति-पूजा के निमित्त मन्दिर-निर्माण 
का उल्लेख मिलता है ।* 
१ मन्मना भव मदभकतों भद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेवंष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोइसि से ॥ 
“गीता, भ्र० १८, इलोक ६५। 
2 इसके लिए ग्वालियर राज्य में भिलसा प्रदेश में वेसनगर में स्थित ईसा पूर्व की 
दूसरी शताब्दी के हेलिश्रोडोरस के विष्णुस्तम्भ पर निम्नलिखित लेख पढ़िये-- 
“देव देवस्य वासुदेवस्य गरुड़ध्वजे श्रयकारितो हेलिश्रोडोरेशा भागवतेन दिश्वस- 
पुश्रेण तखसिलाकेन योनदूरतेन श्रागतेन महाराजस्य श्रन्तलिकितस उपंता सकासं रजो 
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--०. #., 4. ७. 7909 068. /%. (7066-66). 


* बासुदेवाजुनाभ्याम बुन्‌ । +अ्रष्टाध्यायी ४॥३।९६८। 
4 सब्रह्मका: सरुद्राइच सेन्द्रादेवा: सहषिभिः ॥३०॥ 
प्रच॑ंयन्ति सुरक्षेष्ठ देव॑ नारायरणं हरि ॥३१॥ 


-महाभारत, शांतिपवं, अ० ३४१ । 
58 “नु॥ छ8७8 ६० गाया 8887 086 पा करप्रावाठतवे ए6७78 2606 एकएे0, ०28 8- 
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6 मध्यकालीन भारतीय संस्कृति, पृष्ठ १६ । 


€ै४ सफीमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


बौद्धमत के उत्थान-काल से बौद्ध और ब्राह्मण धर्म का संघर्ष तीव्र रूप में चल 
रहा था । बौद्ध धर्म राजाश्रय प्राप्त कर वायुवेग से इतस्ततः: प्रसुत हो रहा था । ब्राह्मण 
धर्म के वर्णभेद घृणा, यज्ञ, हिसा आदि को इसमें स्थान न था । समता और प्रेम ने 
इसकी ग्राह्मयता को और भी प्रनुप्राणित कर दिया था । बाह्य प्रदेशों से श्राने वाले-यवन, 
शक, आभीर एवं गुजर आदि जातियों ने जब भारत में प्रवेश किया तो बौद्ों ने मुक्त 
हृदय से उनका स्वागत किया श्रौर शने: शने: अपने में अन्तर्भूत कर लिया । इसी काल 
में जेन धर्म भी श्रपनी शक्ति से प्रचार पा रहा था। वह भी यज्ञानुष्ठान आदि के 
विरुद्ध एक तुमुल नाद था। यह विरोध इतना स्वाभाविक था कि मानव-हृदय स्वयं 
ही उस शोर मुड़ा और भक्ति-भावना को भी उल्लंघन कर समता के क्रोड़ में जा बंठा। 
इसके परिणामस्वरूप भागवत धर्म मन्द पड़ गया, परन्तु मानव-मन के कोमलांश में 
गुप्त पड़ा रहा और समय पाकर पुनः प्रकाश में श्राया। ईसा की चतुर्थ शताब्दी के 
गुप्त राजा वैष्णव ही थे यह इतिहास-प्रसिद्ध है । 

मौयेवंश के अवसान के साथ-ही-साथ बौद्ध धर्म की अवनति प्रारम्भ हो गई 
थी क्‍योंकि पुष्यमित्र ने ईसा पूर्व १८४ में इस वंश के अन्तिम राजा बृहद्रथ को 
मारकर शुगवंश की नींव डाली | वह वैदिक धर्म का कट्टर पक्षपाती था। इसके 
ग्रतिरिक्‍क्त कई हाताब्दियों पर्यन्त सदाचार और निष्ठा की परम्परा के पश्चात्‌ बौद्ध 
धर्म में भी कमंकांड ने प्रवेश पा लिया था। भिक्षु-संघ में भिक्षुणियों का प्रवेश भी 
अनर्थ का ही कारण हुश्ना । धीरे-धीरे विचार-स्वातन्त्रय बढ़ता गया और हिन्दू धर्म का 
प्रभाव पड़ने लगा । अनेक बोद्ध भिक्षओं ने हिन्दू धर्म की विशेषताओं को श्रपना लिया । 
इसके फलस्वरूप ईसा की प्रथम शताब्दी में कुशानवंशीय राजा कनिष्क के समय में 
बौद्ध धर्म की दो शाखाएँ हो गई---हीनयान और महायान । हीनयान सम्प्रदाय में 
मूर्तिपूजा को स्थान न था । परन्तु महायान में भगवान्‌ बुद्ध की पूजा की प्रतिष्ठा हुई 
ग्रत: भक्ति-भावना को स्थान मिला । सभी मनुष्य भिक्षु नहीं हो सकते, भ्रतः गृहस्थ 
जीवन बिताते हुए भी भक्त द्वारा निर्वाण-प्राप्ति को सम्भव माना गया ।" इससे 
अ्रतीत, वर्तमान एवं भावी बुद्धों की तथा बोधिसत्वों श्रौर श्रनेक तांत्रिक देवियों की 
कल्पना की उदभावना हुई और उनकी मृतियाँ निर्मित हुई । इस व्यापक हिन्दू प्रभाव 
ने जहाँ बौद्ध धर्म में शिथिलता ला दी वहाँ वह स्वयं भी प्रभावित हुए बिना न रहा 
शभ्रौर यहाँ तक कि भगवान्‌ बद्ध को विष्णु का अवतार मान लिया गया ।* 

बौद्ध धर्म की महायान शाखा में भी श्रनेक प्रशाखाएँ फूटीं । ईस्वी सन्‌ ४०० 


१ सध्यकालीन भारतीय संस्कृति, पु० ६। 
3 "08 '(०गां0' 78935 88798, उिपवक्‍शञांडा। ज़छ७३ वे"छएा) 700 प्राग्मवेपांंडए0 80वें 
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भक्ति-माग 8६ 


से लेकर ७०० तक इसी के अन्तर्गत मन्त्रयान की अ्रधिक प्रतिष्ठा हुई ।" इसमें योग 
और तन्‍्त्र दोनों को स्थान मिला । इसी का एक रूप वज्चयान के नाम से प्रचलित हुआा 
जिसने 5०० ई० से लेकर १२०० ई० तक भारतीय समाज एवं साहित्य पर बड़ा 
प्रभाव डाला । सातवी शताब्दी में बौद्ध धर्म की इस अधोगत अवस्था में भी उसका 
ग्रच्छा मान था। सम्राट्‌ हर्ष शैव होते हुए भी बौद्ध भिक्षुओं का सम्मान करता था। 
परन्तु श्रब इसके भ्रन्तिम दिन आ गये थे और नौवी शताब्दी के पूर्वार्ध में शंकराचार्य 
ने ब्राह्मणों के कर्मकाण्ड के साथ-साथ इसका भी भअ्रन्त-सा कर दिया । बारहवी शताब्दी 
के अन्त तक पूर्वी भारत के अतिरिक्त इसकी सत्ता प्रायः सर्वतः नष्ट हो गई । 
पूर्वी भारत में अवशिष्ट बौद्धधर्म वत्नयान के नाम से प्रसिद्ध था। बज्यानी 
सन्‍त सिद्ध कहलाते थे और तांत्रिक क्रियाओ्रों के सम्पादन में व्यस्त रहते थे। बिहार में 
नालन्दा और विक्रमशिला इनके केन्द्र थे । वख्तियार खिलजी ने जब इनके मठों को 
ध्वस्त किया तब ये नष्टप्राय हो गये । सहजयान भी महायान की शाखा थी। बज्रयान 
में साधना का विशेष महत्त्व था, परन्तु सहजयान जीवन के सहज पथ से सम्बन्ध रखता 
था, जिसमें योग और काय-क्लेश को साधना का अंग नहीं माना गया था । बज्रयानी 
सिद्ध स्त्री-मद्य-सेवन को साधना का अंग मानते थे । 
बौद्धों का महासुखवाद बज्ञयान सम्प्रदाय में भी आया परन्तु अब यह वासना 
का उच्छेदमूलक न रहकर वासनाजन्य सुख के सहश समभा गया । धर्म के नाम पर 
व्यभिचार बढ़ रहा था। धामिक विरोध के कारण इसे साधना का साधक बना दिया 
गया था । यही कारण था कि रहस्य की प्रवृत्ति चल पड़ी थी और सांकेतिक एवं 
गूृढ़ार्थंक शब्दों का प्रयोग होने लगा था । 
सिद्ध चौरासी हुए हे । राहुल सांकृत्यायन के अनुसार इनकी परम्परा ईसा की 
ग्राठवी शताब्दी से प्रारम्भ होकर बारहवी शताब्दी तक चलती है। इन सिद्धों की 
रचनाएँ भी मिलती है, जो धामिक साहित्य के भ्रन्तर्गत हे । रचना की दृष्टि से सव्वे- 
प्रथम सरहपा है, जिसका काल ७६० ई० है।* इन सिद्धों की साधना में शान्त भावना 
को स्थान हैं और साथ ही रहस्यवाद की प्रतिस्थापना भी है, परन्तु निराशावाद नही 
हैं। यही कारण है कि ये शरीर को अशुचिपूर्ण पदार्थों का भंडार नही वरन्‌ तीर्थ की 
भाँति पवित्र मानते हें और भोगों को ग्राह्मय बतलाते है । सरहपा? ने खाते-पीते तथा 
? हिन्दी-साहित्य, पृ० ११। 
3 हिन्दी काव्यधारा, पृ० २। 
* खाप्नमन्त पिश्रन्ते सुहद्दधि रमनन्‍्ते । रिपत्त पुण्यु चक्कावि भरन्‍्से । 
प्राइस धंम्स सिज्कई परलोअञ्रइ। खाइ पाए दलीउ भश्नलोगप्रद ।। 
“हिन्दी काव्यधारा, पृ० ६ ! 


६६ सुफीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


सुख का उपभोग करते हुए धर्म की सिद्धि बतलाई है । गोरखनाथ ने भी भोग में योग 
माना है ।" 

ये सिद्ध प्राचीन रुढ़ियों के पक्षपाती नहीं थे, वरन्‌ स्वतन्त्र विचार के पुरुष थे। 
सरहपा, तिलोपा, शान्तिपा आदि संस्कृत के बड़े विद्वान थे परन्तु योगचर्या में विश्वास 
रखते हुए भी साधनार्थ अनेक आडम्बरपूर्ण दुराचरणों का श्रनुसरण करते थे। यही 
कारण था कि ये सरल और सुगम भाषा लिखते हुए भी कुछ सांकेतिक शब्दों का 
प्रयोग करते थे जिससे वह साधारण मनुष्य के लिए दुर्बोध होती थी । प्रकाश और 
प्रंधक!र के मध्य में स्थित संध्या की भाँति बोध्य और अबोध्य अर्थ से युक्त इनकी 
भाषा संध्या भाषा' के नाम से पुकारी गई । 

इन सिद्धों में अलख निरंजन की मान्यता थी । इसका सम्बन्ध झास्त्रों में प्रति- 
पादित ब्रह्म से नहीं था, वरन इससे वास्तविक तत्त्व का ही बोध होता था और 
नामान्तर और खरूपान्तर से बौद्धों के निर्वाण का ही द्योतक था। आगे कबीर आदि 
ज्ञानमार्गी सन्‍्तों ने इसे अपनाया, परन्तु राम-रहीम के रूप में | यहाँ यह बात 
विचारणीय है कि कबीर का राम भी दशरथ-पुत्र नहीं हैं । पर वह कुछ परिवतेन के 
साथ श्रहेत का ही ब्रह्म हैं। ये लोग निधनोपरान्त मुक्ति की अपेक्षा जीवन में ही 
भोग में योग-सिद्धि मानते थे । इनके अनुसार वराग्य निराशाजनक होने के कारण इतना 
ग्राह्म और श्रेययकर नहीं जितना परम सुख का अनुभव करानेवाला कायिक सुख । 
इसीलिए ये सहजमागर्ग के अनुयायी थे और काया को ही तीर्थ मानते थे। सरहपा* 
ने मन्त्र, तन्‍त्र, ध्येय आदि को भ्रम का कारण कहा है और शरीर में? ही गंगा, 
यमुना, गंगासागर, प्रयाग, वाराणसी एवं चन्द्र-सूर्यादि माने हैं । इसी प्रकार तिलोपा* 
ने भी तीर्थ-तपोवन झ्रादि का विरोध करते हुए काय-शुचिता में ही पाप-मुक्ति बतलाई 

7 भगमुषि व्यंद भ्रगनि मुष पारा। जो राखे सो गुरू हमारा । (४६।१४२) 
हिन्दी काव्यधारा, पृ० १६३ । 
2 सम्त रा तन्‍त रा धेञ्न रण धारण । सब्वधि रे बड़ ! विबव्भम-कारण।। 
--हिन्दी काव्यधारा, पु० ६ । 





3 ऐत्थु सें सुरसरि जमुना, एत्थ सें गंगा साश्ररु । 
एत्थ पश्माग बरणारसि, एत्थु सें चन्द दिवाश्ररु ॥४७॥ 
खेत्तु-पोठ-उपपीठ, एत्थु मह भसह परिट्ठश्नों । 
देहा-सरिसभ्॒ तित्थ, महं सुह श्रण्णर दिद्वश्रों ॥४८॥ 
$ तित्क्ष तपोवश म फरहु सेवा । देह सुचीहि ण सन्ति पावा ॥१९॥ 
“हिन्दी काव्यधारा, पृ० १७४ । 


भक्ति-भाग्गं 8९७ 


है । यहाँ पर हम यह स्पष्ट कर देना चाहते हे कि ये सिद्ध भक्तिमार्ग के अनुयायी नहीं 
कहे जा सकते, क्योंकि इनकी उपासना बासनामय थी, जो भक्ति के स्वंथा विरुद्ध है । 

पूर्व-परम्परा से इतना घोर विरोध और परिवतेन हुआ इसका कारण सम्भवत. 
बौद्ध धर्म के मध्यकाल में संयम का दौथिल्य था, जिसको निम्न जातियों के प्रवेश ने 
और बल दिया था । निम्न जातियों में भ्रष्टाचार की प्रवत्ति सदेव पाई जाती है, अ्रतः 
संयम और सदाचार के आधार पर निर्मित बौद्धमत का प्रासाद भी अन्त में इतना 
जजरित हो गया कि पतित होने पर जन्मभूमि में उसके ध्वंसावशेष तक न रहे । इन 
सिद्धों में भी प्रायः चमार, धोबी, जुलाहा, डोम एवं लकड़हारा आदि निम्न वर्ग के 
ही लोग थे । 

सिद्ध काल की रचना साहित्यिक दृष्टि से इतनी महत्त्वपूर्ण नहीं है, परन्तु 
भविष्य के लिए पथ-प्रदर्शक श्रवश्य रही । इनकी रचनाओं में प्राय: रहस्यवाद मिलता 
हैं। सरहपा*, शवरपा* तथा भूसुकपा* ग्रादि सभी सिद्धों ने रहस्यवाद पर रचना की 
है। रहस्यवाद के अतिरिक्त सहजमागग, पाखंड-निषेध एवं गुरुमहिमा आदि विषयो पर 
अच्छा विवेचन पाता है। सिद्ध समुदाय में गुरु का बड़ा माहात्म्य था। सरहपा ने 
कहा है कि गुरुउपदेशामृत से वंचित व्यक्ति शास्त्रार्थ रूपी मरुस्थल में तृपित ही मरता 
है ।४ सहजमार्ग तथा भोग में योग-सिद्धि के ग्रतिरिकत प्राय: सभी विषयों को न्‍्यनाधिक 
रूप में इनके पश्चात्‌ नाथपंथियों ने अपनाया और जो क्रमश: ज्ञानमार्गी तथा प्रेममार्गी 
सन्‍्तों को भी मान्य हुश्ा । 

बज्रयान सिद्धों के व।माचा र, भ्रष्टाचार एवं सहजमागे के विरुद्ध बहुत समय से 





१ शाउतं वाश्रहि गुरु कहइ, राउतं बुज्भुई सीस । 
सहजामिश्र-रसु सश्रल जगु, कासु कहिज्जइ कोौस ॥६॥ 
हिन्दी काव्यधारा पृु० २। 
2 गुरु वाक्‌-पुंजिश्मा धनु रिपिश्न-मरण वारें। 
एके दर सन्‍्धाने विन्धह विन्धह परम-निवार ॥ 
>5हिन्दी काव्यधारा, पृ० २० । 
8 रिण्षि श्रन्धारी मुसा करश्न भ्रचारा। अ्रसिश्र भखश्र मूसा करश्र श्रहारा । 
माररे जोइया मसा-पवना | जेरशा तूटइ  श्रवरता-गवरा 0 
हिन्दी काव्यधारा, पृ० १३२॥। 





4 गुरु-उवएसे अ्रमिश्र-रसु, घाव ण पोश्रउ जेहि। 
बहु-सत्यत्थ-मरत्थलाह, तिसिए मरिश्रउ तेहि॥ 
हिन्दी काव्यधारा, पृ० ८॥ 


रै० सूफीोमत झोर हिन्दी-साहित्य 


भावना प्रसरित हो रही थी। यह वह समय था जब भारत में मुसलमानी साम्राज्य 
स्थापित हो रहा था । इससे पूर्व महमूद गज़नवी ग्यारहवीं शताब्दी के पूर्वाद्धि में श्रनेक 
बार भारत के पेश्चिमी भाग में लूटमार कर चुका था । सन्‌ १०२५ में जब उसने 
राजपूताने के मरुस्थल को पार कर गुजरात में सोमनाथ के सुप्रसिद्ध मन्दिर को लूटा 
और बड़े-बड़े पुजारी, पंडित, भक्त एवं वीरों के समक्ष अपनी गदा से मूर्ति को चर-चूर 
कर अतुल धन-राशि साथ लेकर लौट गया तब तो लोगों को बड़ी निराशा हुई । इसके 
पश्चात्‌ जब सन्‌ ११६३ ई० में शहाबुद्दीस गौरी ने पृथ्वीराज को परास्त कर दिल्ली 
में मुस्लिम राज्य की नींव डाली और उसके दास कुतुबुद्दीन ने गुलाम वंश की स्थापना 
की तब से तो हिन्दुओं का घोर दमन प्रारम्भ हुम्ना और अनेक ऐसी माम्तिक घटनाएँ 
हुईं जिन्होंने हिन्दू मानस को विक्षुब्ध कर दिया । 

ईसा की आठवी और नौबीं शताब्दी में उत्तर भारत में वैषणव सम्प्रदाय का छ्वास 
हो गया था और उसने दक्षिण में आश्रय पाया था । इस समय उत्तर में राजपूतों का 
शासन होने से शैवोपासना प्रबल हो रही थी । मुसलमानों के आगमन के समय यहाँ 
शिवपूजा का ही प्राधान्य था ।* यह शिव-पूजा भारत में आर्यो के आगमन से पूर्व ही 
ग्रादिकाल से चली झा रही है । इसका एक मुख्य प्रमाण वह प्रस्तर की मूर्ति है जो 
आ्राज से छः हजार वर्ष पूर्व मोहंजोदारों नामक नगर से मार्शल द्वारा निकाली गई है। 
वेष्णव सम्प्रदाय की रक्षा दक्षिण के अलवार भक्तों एवं राजाओं के हाथों हो रही थी। 
जब मुस्तलमानों के आक्रमण से राजपूत-शक्ति छिन्न-भिन्‍न हो गई तब शैव मत भी 
ह्वास को प्राप्त हो गया और वेष्णव धर्म को पुनः श्वास लेने का अवसर मिला । यह 
पुनः दक्षिण से उत्तर की ओर आया । इसका श्रेय श्री रामानुजाचार्य को थाजो दक्षिण 
भारत में ग्यारहवीं शताब्दी के उत्तराद्ध में विद्यमान थे । 

इस प्रकार सगुणोपासना का प्रबल प्रयत्न तो हो रहा था, परन्तु यह समय 
इसके लिए उपयुक्त न था। एक तो शंकराचार्य के अद्वत का प्रभाव अक्षुण्ण रूप से चला 
आ रहा था दूसरे नेत्रों के समक्ष भगवान्‌ एवं अन्य देवताओं की मूर्तियों का ध्वंस 
देखकर लोगों के हृदय में निराशा उत्पन्न हो गई थी । भ्रब यह सिद्ध हो चुका था कि 
मृतियाँ केवल पाषाण-खंड ही हे, न कि असुरनिकन्दन, जन-मन-रंजन, तथा भव-भय- 
भंजन शक्तियाँ । जो स्वयं अपनी रक्षा नहीं कर सकता वह भला दूसरों की क्‍या रक्षा 
करेगा ? बारहवी शताब्दी के पदचात्‌ गोरक्षनाथ ने इस बात को श्रच्छी तरह जान 
लिया था कि सिद्ध सम्प्रदाय के भ्रष्टाचार का मूलोच्छेदन कर सुधार अनिवाय है तथा 
मुस्लिम भावना को समक्ष रख कर मृतिपुजन भ्रनावश्यक है । इसीलिए उन्होंने एक ऐसे 
मार्ग की स्थापना की जिसमें प्राय: वर्तमान सभी मतों का समावेश था। यह मार्ग 
._.4 ब॥6 ॥॥०8००, 490९6४८७ द#८ (36४४६6 ०[ 7०6४6, /?, 476, 


भक्ति-मार्ग 8६€& 


नाथ पंथ के नाम से प्रसिद्ध हुभ्ना । 
इस पंथ का मूल भी बौढ़ों की बच्भयानी सम्प्रदाय ही है ।* परन्तु इसने 
उसकी तान्त्रिक क्रियाओ्रों को नहीं अपनाया । गोरखनाथ ने शांकराचार्य के अद्ठेत तथा 
पतंजलि के योग का मेल कर हठयोग द्वारा साधना का मार्ग प्रदर्शित किया । जीवन का 
कठिनतम रूप पुन: समक्ष आया और काय-क्लेश को प्रधानता मिली । 
शंकराचार्य ने अद्वेत की प्रतिस्थापना कर ब्रह्म कवाद का प्रचार अवश्य किया, 
परन्तु शिव का माहात्म्य स्वीकार किया । नाथपंथियों ने भी बौद्धों की बत्रयानी 
सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखते हुए भी शिव को दृष्ट के रूप में अपनाया । वास्तव में ये 
बौद्ध कलेवर में हिन्दू आत्मा को लिए शव -भावना के रूप में अंकुरित हुए । जन-प्रवाद 
के अनुसार गो रखनाथ स्वयं प्रथम बौद्ध थे, पुनः शवमत में दीक्षित हुए । जिस प्रकार 
सिद्धों की संख्या चौराप्ती है, नाथों की संख्या नौ है ।* सिद्धों की परम्परा बारहवीं 
शताब्दी तक समाप्त हो जाती हैं। पुन कबीर के समय तक नाथ सम्प्रदाय का ही 
प्रचार और प्रसार हमें दीख पड़ता है | बज्रयानी सिद्धों का प्रचार अन्त में पूर्वी भारत 
में श्रधिक हुआ । गोरखनाथ ने भ्रपनी सम्प्रदाय को स्थापना पद्िचमी भाग में की, 
जिसमें पंजाब और राजपृताना प्रमुख थे | परन्तु पश्चात्‌ यह उत्तरी भारत में फैल 
गया और दक्षिण-पश्चिमी भाग में भी जा पहुँचा | क्षितिमोहन सेन ने लिखा है कि 
बंगाल के नाथ और योगियों के पद, मेनावती श्रौर गोपीचन्द के गान सारे उत्तरी भारत 
तथा कच्छ, गुजरात, महाराष्ट्र और कर्नाटक में भी गाये जाते थे तथा गोरखनाथ के 
गान, नाथ और योगियों के पद बंगाल, राजपूताना आ्रादि सर्वे स्थानों में प्रचलित थे ।१ 
नाथ सम्प्रदाय ने सिद्धों के वाममार्ग को तो अंगीकृत न किया परन्तु पाखंड- 
विरोध तथा गुरु-महिमा आदि में समानता रही । गोरखनाथ ने मांस खाने से दया- 
धर्म का नाश, मदिरा पीने से प्राणों में नेर।इय, एवं भोग के प्रयोग से ज्ञान-ध्यान का 
ह्वास बतलाया है ।४ इन्होंने” हिन्दुश्नों के देवालय और मुसलमानों की मसजिद को 
+ हिन्दी-साहित्य का इतिहास, पृ० १६ | 
» दी मिस्टिक्स, एसेटिक्स एण्ड सेंट्स श्रॉफ़ इंडिया, पृ० १८५/१५६। 
2 भारतीय अनुशीलन ग्रन्थ, विभाग, ३ मध्यकाल, पृ० ८५६। 
& श्रवध मांस भषंत दया धर्म का नास | मद पीवत तहाँ प्रांरा निरास । 
भांगि भषंत ग्यांन ध्यांन षोवंत। जम दरबारोी ते प्रांसी रोबंत ॥ 


“गोरखबानी, पृ० ५६ । 
5 हिन्दू ध्याव देहरा मुसलमान ससीत। 
जोगी ध्यावे परसपद जहाँ देहरा न ससीत ॥॥ 

हि --गोरखबानी, पृ० २५। 


१०० सफीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


आराधना का स्थान न मानकर परमपद के ध्यान को ही महत्त्व दिया है । उनका 
कहना हैं कि योगी जिस अलख का निरूपण करते है, वह हिन्दुश्नों के राम श्रौर 
मुसलमानों के खुदा से भिन्‍न है ।* उस परम तत्त्व का निरूपण करते हुए गोरखनाथ ने 
लिखा है कि उसे + हम स्थल स्थान कह सकते हे और न शून्य, न भाव संज्ञा दे 
सकते है और न अभाव ।* अतः वह सत-असत्‌ एवं भावाभाव से भिन्‍न है । वह श्रगम्य 
तथा बुद्धि और इन्द्रियों के अ्रगोचर है । बुद्धि उसके स्वरूप को नहीं जान सकती तथा 
श्रोत्र, अ्क्षि, श्राण, रसना एवं स्पशश इन्द्रियाँ उसे विषयीभूत नहीं कर सकतीं । वह 
ग्राकाश-मडल में बोलने वाला एक बालक है। गञ्राकाश-मंडल से तात्पर्य शून्य अथवा 
ब्रह्मरंध्र है, जहां ब्रह्म का निवास हूँ । वहीं योग-बल द्वारा समाधि में साक्षात्कार होता 
है। उस परमतत्व को बालक इसलिए कहा है कि वह निविकार होता है । श्रतः वह 
नामरूप उपाधियों से रहित हैं | वहाँ पर न निरति है, न सुरति, न योग है, न भोग । * 
न वहाँ जरा है, न मृत्य और न रोग । वाणी तथा श्रोंकार भी वहाँ नहीं है । न वहाँ 
उदय है, न अस्त, अतः रात-दिन भी नहीं हैं । वहाँ सम्पूर्ण चराचर जगत में कोई 
भिन्‍नता नही दृष्टिगोचर होती । वहाँ तो अधिष्ठान एवं नामरूपोपाधि रूप मल और 
शाखा से विहीन केवल शाद्ध ब्रह्म ही है जो सर्वत्र व्याप्त है और जो न सूक्ष्म है, न 
स्थूल | इप परमतत्व की पहचान के लिए गुह की परमावरश्यकता हैं। जो गुरु बचनों 
का पालन करता हैं उपका द्न्द् नप्ट हो जाता है और वही शन्य" (ब्रह्ारन्ध्र) में 


7 हिन्द श्राष रांस कों झसलसमान घुदाइ। 
जोगी ग्राष ग्रलख को, तहाँ राम अछे न घ॒दाइ ॥ 
-”गोरखबानी, पृ० २५। 
2 बसती न सुन्‍्य॑ सुन्यं॑ं न बसती श्रगोचर ऐसा। 
गगन सिषर सहि बालक बोले ताका नांव धरहुगे कसा ॥ 
-“गोरखबानी, पृ० १। 
2 निरति न सुरति जोग न भोगं, जुरा मरणख नहीं तहाँ रोगं। 
गोरष बोल एककार, नहिं तहं॑ वाचा ओश्रकार ॥ 
उदय न अस्त राति न दिन, सखे सचराचर भाव न भिन। 
सोई निरंजन डाल न मूल, सर्व व्यापीक सुषम्त न श्रस्थल ॥ 
-“गोरखबानी, पृ० ३८-३६ । 
4 सान्‍्या सबद चुकाया दंद। “एगोरखबानी, पृ० ६ । 
5 गगन मंडल में ऊंबा कवा तहाँ श्रमत का वासा। 
सगुरा होइ सु भरि भरि पीत्त निगुरा जाइ पिपासा।॥। 
“गोरखबानी, पृ० ६ । 


भक्षित-मार्ग १०१ 
प्रमुतकृप से चने वाले ग्रमृत का पान कर सकता हूँ | इसके निमित्त उसे इतस्ततः 
भटकने की श्रावश्यकता नहीं और मंदिर-तीर्थादि भी व्यर्थ है ।१ काया ही तीर्थ है, ग्रत: 
हृदय की पवित्रता और शरीर का संयमन साधना के साधन है । निद्रा, त्याग, मिताहार 
तथा विविध आ्ासनों द्वारा कायनिरोध करना चाहिए। तत्पश्चात्‌ जो ग्रजपाजाप 
करता हैँ, ब्रह्म रन्प्न में मम को लीन रखता हूँ, इन्द्रियों पर विजय पा छेता है तथा 
ब्रह्मानुभति रूप में काया का होम करता है, महादेव भी उस योगी के चरणों की 
बन्दना करता हूँ ग्रर्थात्‌ उसे सिद्धि प्राप्त हो जाती है ।* 

नाथ मत में ग्रात्मा और परम तत्व को एक ही माना गया है ।* सम्पूर्ण दृश्य 
जगत माया की उत्पत्ति हैं | यह माया गअसत्य है ।* योग की यूक्तियों से इस माया 
का प्रपंच नष्ट हो जाता है और योगी संसार से पार हो जाता है ।* यहां हमे ग्रद्व त 
का पूर्ण प्रभाव दीख पड़ता है । नाथ मत में हुठ योग का विशेष माहात्म्य है, इसे ही 
आगे कबीर, जायसी आदि ने महत्त्व दिया है गत: इसका निरूपण परम आवश्यक है । 

योग शब्द 'यूज' धातु से बना है, जिसका सामान्य श्रर्थ है मेल । कायिक एवं 
मानसिक संयमन द्वारा समाधि में ञ्रात्मा का परम तत्व से मिल जाना योग कहलाता 
है । मह॒षि पंतजलि ने भी चित्तवृत्तियों के निरोध को ही योग कहा है ।” 

यह योग चार प्रकार का हँ--मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग और राजयोग ।* 
माथ पन्थ में इनमें से हठयोग का विशेष महत्त्व हैं जो वास्तव में राजयोग श्रर्थात्‌ 
ईदवर-मिलन का ही परम साधन हैं । अतः यहां हठयोग का सूक््म विवेचन किया 
जाता है । 





२ श्रवध्‌ सन चंगा तो कठौती हीं गंगा । >>गोरखबानी, पु० ५३ । 
3 श्रजपा जपे सुंनि मन धरे, पांचों इन्द्री निग्रह करे। 

ब्रह्म भ्रनति में होमे काया, तास महादेव वन्द पाया ॥ 

-गीरखबा।नी, पु० ७ । 

3 श्रात्मां उत्तिम देव | --गोरखबानी, पृ० ६४ । 
$ बाइ नहीं तहूं वां बादल नाहीं, बिन थामां बाब सडप रचोया। 

तिहाँ श्राप उपांवन हारी जो ॥ --गोरखबानी, पृ० €२। 
6 श्रवध्‌ माया सिथ्या ब्रह्म सुसाँचा, --गोरखबानी, पृ० २३०। 
० जोग-जुगति पार तो भो तिरिये पार ॥ ---गो रखबानी पृ० ६५ । 
7 योगदच्चित्तवृत्तिनिरोध. ॥२॥ --पातजलयोगस्‌त्राणि, समाधिपाद । 
8 मन्‍्त्रो लया हे राजयोगान्ता भूमिका क्रमात्‌ ॥१२९॥ 

एक एव चतुर्घाइथं महायोगोड5भिधीयते | योग उपनिषद्‌, १० ४१६। 


१०२ सुफीम्तत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


हठयोग--हठयोग से तात्पर्य बलात्‌ू छझरीर और मन पर संयमन पाकर 
ईश्वर को प्राप्त करना है । चित्तवृत्तियों का निरोध करने के लिए कुछ श्रभ्यास 
अनिवाय है। पातंजलयोगशास्त्र" में इन्हें योगांग कहा है और वे आठ हें--“-( १) यम, 
(२) नियम, (३) शभ्रासन, (४) प्राणायाम, (५) प्रत्याहार, (६) धारणा, (७) 
ध्यान और, (८) समाधि । अ्रहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयं श्रौर अ्रपरिग्रह का पालन 
यम में अ'ता है) तथा शौच, सनन्‍्तोष, तप तथा स्वाध्याय और ईश्वर-चिन्तन का 
नियम में ।१ श्रानन्‍्द भोगोपयुवत शरीर-निशचलता को आसन कहा गया है ।* श्रासन 
सिद्धि के पदरचात्‌ श्वाप्त की गति का जो अभाव हो जाता है उसे प्राणायम संच्ञा 
दी गई है ।४ अपने विषयों से हटकर इन्द्रियों का चित्तानुकूल हो जाना ही प्रत्याहार 
है ।' नाभिचक्र, हृदय-कमल अथवा मूर्धा आदि किसी देश विशेष पर चित्त के केन्द्री-' 
करण को धारणा कहते है ।* उस देश में ध्येय में एकलीनता ध्यान कहलाता है ।< 
इसके पदचात्‌ समाधि ग्राती है। इसमें श्रात्मभाव *-शन्‍्यता तथा ध्येय और ध्यान की 
एक-रूपता हो जाती है । यही योग की सिद्धि है । 

इनमें से हठयोग में आसन और प्राणायाम का विशेष महत्त्व है | प्राणायाम 
में दवास-प्रश्वास पर गति का संयमन पाना पड़ता है, क्योंकि इसके बिना एकाग्रता का 
होना असम्भव है । श्वास द्वारा जो वायु भीतर की ओर जाती है उसे पूरक कहते 
हें। प्रश्वास द्वारा जो वायु छोड़ी जाती है उसे रेचक और निरुद्ध की जाने वाली वायु को 


जन + -++-+-०५२-०२०७७७- ६५०००. हक क्‍न “रेनन मजनकनीनानीन "धन्‍्ननमकनार. िननन+ 


१ घमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोषष्टाबंगानि ॥१२९॥ 
-“पातंजलयोग, साधमपाद । 
2 अ्रहिसासत्यास्तेयब्रह्म चर्यापरिग्रहा: यमा: ॥३०॥  --पातंजलयोग, साधनपाद । 
8 गशोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्ररशिधानानि नियमाः ॥३२॥ ह 
-5पातंजलयोग, साधनंपाद । 
4 स्थिरसुखमासनम्‌ ॥४६॥ पातंजलयोग, साधनपाद । 
6 तस्मिन्सतिश्वासप्रद्वासयोग तिविच्छेद:ः प्राणायाम: ॥॥४६॥ 
--पातंजलयोग, साधनपाद । 
6 सविषया प्रयोगे चित्तस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणगाम प्रत्याहार: ॥५४॥ 
““पातंजलयोग, साधनपाद । 
7 देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ॥१॥ “:पातंजलयोग, विभूतिपाद । 
8 तत्र प्रत्येकतानता ध्यानव्‌ ॥२॥ “पातंजलयोग, विभतिपाद। 
१ तदवार्थमात्रनिर्भासं स्वरूपशन्यमिव समाधि: ॥३॥ 
->पातंजलयोग, विभतिपाद । 


भक्ति-सार्ग १०३ 


कुम्भक कहते हे । इन्हीं तीनों वायुओं की क्रियाओं से प्राणायाम भी इन्हों नामों से तीन 
प्रकार का माना गया है ।" 

प्राणायाम की सिद्धि के लिए शरीर-शुद्धि परमावश्यक है, क्योंकि शरी र-लाघव 
के बिना व्वास-धारण प्रसम्भव है और यदि किया जाय तो प्राणाघात की आशंका 
रहती है, श्रतः शरीर-शुद्धि के लिए षट्कर्म का विधान है--धौति, वस्ति, नेति, 
त्राटक, नौली और कपालभीति । एन क्रियाओं से जब शरीर का प्रत्येक आभ्यन्तर 
भ्रंश शुद्ध हो जाता हैं तब विविध आसनों द्वारा इन्द्रिय श्रौर मन को संयमित कर 
ध्यान से समाधि प्राप्त होती है । ग्रासन चौरासी हें, परन्तु उनमे साधना के लिए 
सिद्धासन, मद्रासन, सिहासन और पद्मासन मुख्य हे ।* 

प्राणायाम के अभ्यास से वायू का संयमन होता है, भ्रतः वायु-नाड़ियों में शक्ति 
प्रबल हो जाती है और चक्र उत्तेजित हो जाते है, जिस से योगी सिद्धि को प्राप्त 
करता है | शरीर में ७२,००० नाड़ियाँ मानी जाती हे, परन्तु उनमें ७२ मुख्य हें ।३ इन 
७२ में से दस नाड़ियों को विशेष महत्त्व दिया गया है*, (१) इडा, (२) पिगला, 
(३) सुषुम्ना, (४) गान्धारी, (५) हस्तिजिव्हा, (६) पूषा, (७) यशस्विनी, (८) 
श्रलम्बुसा, (६) कुहद, भौर (१०) शंखिनी । 

इन दस नाड़ियों में भी इडा, पिगला और सुषुम्ना का ही प्राधान्य है । इडा 
मेरुदंड के वाम पाइवे में और पिंगला दक्षिण पाइवे में तथा सुपुम्ता दोनों के मध्य में 
स्थित है ।* इडा नाडी वाम पारव से मेरुदंड को पार करती हुई नासिका के वाम पाश्व॑ 
में पहुँचती है | सुषुम्ना मेरुदंड से होती हुई ब्रह्मारन्ध्र तक जाती है । ये तीनों नाड़ियाँ 
प्राणवायु की वाहक हैं । यही कारण है कि योगी प्राणायाम के समय अपने दाहिने 
हाथ के अँगूठे से नासिका के वाम एवं दक्षिण पारवे को दबाकर उच्छवास एवं 


7 छूबिरं रेचक चेव वायोराकषरां तथा । 

प्रारयायामस्त्रयाः प्रोक्ता रेचकपुरककुम्भका:। --योग-उपनिषद, पृ० १५। 
3 सिद्ध भई तथा सिह पद्म चेति चतुष्टयम ॥| >योग-उपनिषद, १० १९६। 
* बहुतर कोठड़ी निपाई । --गोरखबानी, पृ० १२१। 
$ प्रधानाः प्राणवाहिन्यों भूयस्तत्न दशस्मृताः । 

इडा च पिगला चंवसुषुम्तना च तृतीयका ॥५२॥ 

गान्धारी हस्तजिव्हा च पषा चंव यशस्विनी । 

अ्रलंबुसा कुहरन्न शंखिनी दशमी स्मृता।  --योग उपनिषद, पृ० १६६। 
5 हुड़ा वामे स्थिता नांडी पिगला दक्षिण स्थिता --॥॥ 

सुषुम्ना मध्य देशस्था प्रारणमार्गास्त्रयः स्मृता ॥ ५५॥ 

“5यथोग-उपनिषद, पृ० १६६। 


१०४ सुफीमत और हिन्दी-साहित्य 


निश्वास के अभ्यास द्वारा प्राणवायु को साधता हैँ । प्राणवायु के श्रतिरिकत श्रन्य 
बायुश्रों का निग्नह भी प्राणायाम में बड़ा मुल्य रखता है । 

वायु दस प्रकार की है*-- (१) प्राण, (२) अपान, (३) समान, (४) उदान, 
(५) व्यान, (६) नाग, (७) कम, (८) कृकरक, (६) देवदत्त और (१०) धनंजय । इनमें 
प्रथम पाँच प्रमुख हे । अन्तिम पाँच प्रकार की वायु सहस्रों नाड़ियों में संचरण करती 
रहती है । प्राणादि पॉच वायुओं में प्राण और अ्पान का विशेष महत्त्व है, क्‍योंकि 
जीव इन्ही के वश में रहता है | प्राणायाम के द्वारा ही वायु का निग्रह कर जीव 
शान्ति को प्राप्त करता है । 

वायु-निग्रह मे उपयुक्त इडा, पिगला और सुषुम्ना नाड़ियों की विशेषता हूं 
क्योंकि ये ही तीनों प्राणवाहिनी नाडियाँ हँ तथा इन्ही के साधन से भ्रम दूर हो जाता 
हैं और ब्रह्म की प्राप्ति होती है ।* इन तीनों में भी सुष॒म्ना ही सिद्धिदायिनी है।* 
क्योंकि सूर्य (पिगला) नाड़ी में वाय तीव्रता से चलती है और चन्द्र (इडा) में मन्द । 
निश्वास के समय पिगला नाड़ी चलती है और उच्छवास के समय इडा । परन्तु योगी 
इन दोनों से पृथक सुषुम्ना का आ्राश्नय लेता है, क्योकि वही बिन्दु का निवास हैं तथा 
अमर जीवन है । इडा और पिगला द्वारा वायु के विकर्षण और निष्क्रमण में तो जीव 
कभी स्थिरता नही पाता । 

इसी सुधुम्ना नाड़ी के निम्न भाग में स्थित कुंडली मारे कंडलिनी नाम की 
एक दिव्य शक्ति है ।* यह सर्पाकार हूं जो प्राय: सुप्तावस्था में रहती हैं । श्रयोगी 
पुरुषों में स॒प्त होने के कारण यह अ्रधोमुख हुई पड़ी रहती हैं और वासना को दीप्त 
करती रहती है । परन्तु योगी लोग प्राणायाम द्वारा इसे जागृत करते हे । सूषुम्ना की 





की 


प्रारयो 5पान: समानवचोदानो व्यानस्तथेव च ॥॥ 
नाग: कमें: कृकरको देवदत्तों धनंजय: ॥ 
प्रारणाद्या: पंच विर्याता नागाद्या: पंच वायव: ॥।|५७।॥। - -योग-उपनिषद ! 
3 इलाप्यगुला सुषुम्ना नाड़ी । छूटे श्रम मिले बनवारी। 
“गोरखबानी; पृ० १६७ । 
8 उठंत पवनां रबी तपंगा बेठत पवना चंदं। 
दहनिरंतरि जोगोीविलम्बं, विद बसे तहा व्यदं ॥ --गो रखबानी; प० २१। 

$ ततन्न विद्युल्लताकारा कुंडली पर देवता ॥ | 
साधत्रिकरा कुटिला सुषुम्णा म'र्गंसंस्थिता ॥ 

>“-शिवसहिता, द्वितीय पटल, श्लोक २३ । 


भक्ति-मार्ग १०४ 


छः स्थितियाँ हे जिन्हे पट्चक्र कहते हैं | ये इस प्रकार है*-( १) मूलाधार चक्र 
जो चतु्दल कमल के रूप में है, (२) स्वाधिष्ठान चक्र जो षट्‌दल कमल के रूप में 
लिगमूल में स्थित है, (३) मणिपुरक चक्र जो नाभि प्रदेश के पास दशदलाकार है, 
(४) अ्रनाहत चक्र जिस में द्वादश दल है और जो हृदय प्रदेश में स्थित है, (५) विशुद्धा- 
ख्यचक्र जो कंठ मे स्थित है और पोडश दलों से युक्त है, (६) आ्राज्ञाचक्र जो केवल दो 
दल वाला है और श्रूमध्य में स्थित है। गोरखनाथ ने इन्हीं चक्रो को मूलचक्र, गृदाचक्र, 
मणिचक्र, अनहदचक्र, विसुधचक्र और चन्द्रचक्र के नाम से पुकारा है ।* 
इन छः: चक्रों से ऊपर सहस्नदल कमल है। इसे शृन्यचक्र भी कहते हें । योग 

से जब कंडलिनी प्रबृद्ध हो जाती है तो सुधम्ना में विद्यमान ब्रह्मनाड़ी में होकर वह 
ऊपर को प्रसरण करती है श्लौर सहस्नार तक पहुँचती है । यहीं सूषुम्ना का मूल हैं 
गौर यही त्रह्मारन्ध्र कहलाता है । इसी ब्रह्यमरन्ध्र में ब्रह्म का वास हैं ।१ योग की 
सिद्धि कुंडलिनी को विस्फुरित कर इसी ब्रह्म की प्राप्ति में है । ब्रह्मरन्ध्र में ही 
चन्द्रमा स्थित है, जहाँ शभ्रमृत का वास है ।* जो योगी नही हैँ वह उसे पान नही कर 
सकता ग्रतः वह स्रवित होकर मूलाधार चनक्र में जाता हैँ और वहाँ सूर्य द्वारा शोषित 
हो जाता हैं ।/ परन्तु जिसने कुंडलिनी को जगा* दिया है, उसके सर्वाग में वायु 
भक्षण होने लगता है तथा अमृत-स्रावक चन्द्रमा ही मूलाधार मे स्थित राह (सूयं) 
- 3 चतुर्देल स्थादाधारं स्वाधिष्ठानं च पडबलम ॥४॥ 

नामो दशदलं पद्म हृदय 6दशारकम । 

षोडजारं विशद्धाख्यं भ्र॒ मध्य हिदल तथा।॥। 


-:योग-उपनिषद, पृ० ३३८ 
32 अ्रवधूमल चक्र थिर होवे कंद । गृदाचक्र श्रगोचर बंध । 
सरिषचक्र मे हँस निरोधे। शभ्रज़हदचक्र में चित्त परमोधे ॥ 
विसुध चक्र मे लह सवाद | चन्द्रचक्त मे लागे समाध ॥। 
“गोरखबानी, पृ० २०२ 
8 सहस््र नाड़ी प्राण का मेला, जहाँ श्रसंघ कला शिव थान॑ ॥ 
-“गोरखबानी, पृ० ३३ 


4 गगन मंडल में ऊधा कूवा तहाँ श्रमत का वासा ॥ 


-“गोरखवानी, पृ० २० 

5 श्रमावस के घरि भिलिसिलि चंदा, पुनिम के घरि सूर । 
-“-गोरखबानी, पृ० २० 

उलटी सकति चढ़े ब्रह्मंड नष सघ पवनां षेले सरवंग ॥ 
“गोरखबानी, पृ० ७१ 


#मक९, 
हक 


१०६ सुफीमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


को ग्रस लेता है जिससे ग्रमत का पान सिद्ध हो जाता है और सिद्धि प्राप्त हो जाती 
हैं । कुंडलिनी जब ब्रह्मरन्ध्र में पहुँच जाती है तो योगी को एक नाद सुनाई देता हूँ 
जो अनहद नाद कहलाता है ।' यह सार का भी सार और गम्भीर से गम्भीर है ।* 
इस सें ब्रह्मानुभतिरूप मारिक्य हाथ लगता है । यह नाद सर्वत्र व्याप्त है, परन्तु 
ब्रह्म रन्‍्ध्र में ही परमतत्व की खोज में यह अन्त:श्रुतिगोचर होता हैँ ।?इसी नाद से भ्रपार 
प्रकाश होता है, यही ब्रह्मानभूति है, परम तत्व की प्राप्ति है तथा शिव का साक्षा- 
त्कार हैं । 
नाथपंथ ने उपर्युक्त हठयोग द्वारा सिद्धि का मांग प्रदर्शित किया । यह बड़ा 
दुरूह मार्ग था, अतः इसके प्रतिपादन में उलटबासियों का बड़ा प्रयोग हुआ । इस योग 
का व्यापक प्रभाव हम ज्ञानाश्रयी एवं प्रेमाश्नयी शाखा पर देखते हे । सूफियों के प्रेमा- 
ख्यानक काथ्यों में तो प्रायः सभी नायक योगी होकर निकले हे परन्तु तत्कालीन 
परिस्थिति हमें बतलाती हैं कि इस मार्ग के विरुद्ध भावना जागृत हो रही थी श्रौर 
एक सगूण आलम्बन की चाहना रह-रह कर विकास में श्राती थी । 
यह पहले कहा जा चुका है कि शंकराचार्य ने ब्रह्ा कवाद का प्रचार कर 
सगुणोपासना का विरोध किया था, जिसका प्रभाव हम नौवीं शताब्दी से पन्द्र हवीं 
शताब्दी तक पर्याप्त मात्रा में पाते हें । परन्तु इस शुष्कवाद ने मानव-मन में निराशा 
उत्पन्त कर दी थी । त्रस्त हिन्दू जनता को कोई ग्राश्नय नही दीख पड़ता था। योगियों 
ने भी जिस मार्ग को अपनाया था वह भी शांकरमत की पद्धति पर ही निर्मित था । 
यह विक्षुब्ध और विपन्न हृदय में धर्य भ्ौर शान्ति का कारण नहीं हो सकता था । श्रत: 
परिस्थिति नितान्त भिन्‍न होती जा रही थी । यद्यपि मुसलमानी शासन में सगुणोपासना 
का शुद्ध रूप समक्ष लाता असम्भव-सा हो गया था, क्‍योंकि प्रत्यक्षतटः: ऐसा करना 
ग्रपने को विपत्ति-सागर में निमग्न करना था तथापि मानसिक क्षेत्र में जो मधुर भाव 
तरगे ले. शहा था उसे कौन निरुद्ध कर सकता था | उसका फल यह हुआ कि झने: शर्ने: 
ग्रवसर पाकर श्रद्वेत का विरोध हुआ और उसके सुधार रूप मे निम्नलिखित चार मतों 
की स्थापना हुई--- 
2 उलटि चन्द्र राहु कूं ग्रहे। सिध संकेत जती गोरष कहे ॥ 
--गोरखबानी, पृ० ७१ । 
2 सारमसारं गहर गंभीर गगन उछलिया नादं ॥ 
सानिपा पाया फेरि लुकाण भूठा वादविवादं 0 
--गोरखबानी, पृ० ६ । 
* नाद रह्मया सरवतन्र पूरि। गगन मंडल में षोजो श्रवध्‌ वस्त श्रगोचर मर ॥ 
“गीरखबानी, पृ० १६७। 


भवित-मार्गे १०७ 


काल संस्थापक मत 
१२वीं शताब्दी रामानुजाचार्य विशिष्टाह्वतवाद 
१३वीं शताब्दी मध्वाचार्य द्व्त 
१३वीं शताब्दी विष्णुस्वामी शुद्धाद्वेत 
१३वीं शताब्दी निम्बाक॑ द्वेताद्दत 


विशिष्टाइंत--शंक राचायं और रामानुजाचार्य दोनों ही ग्रद्वेतवादी है, क्योंकि 
दोनों ही के मत में परम सत्ता ब्रह्म एक ही है। शंकर के मत में नाम रूपोपाधि स्रै 
जीव कल्पित है और ब्रह्म ही सत्य है । संसार ब्रह्म की माया से ही भासमान है। 
माया विवते है । रामानुज के मतानुसार जीव कल्पित नही । यह ब्रह्म का ही प्रकार 
है । इनके यहाँ भी लोक की उत्पत्ति ब्रह्म की माया-शकित से है, किन्तु यह माया-शक्ति 
विवर्त रूप नहीं, वरन्‌ ब्रह्म का विकार रूप हैं। इस मत को विशिष्टाह्वत इसलिए 
कहते हे कि इन्होंने जी को ब्रह्म का विशिष्ट प्रकार माना हैं । मोक्षावस्था में भी 
ब्रह्म में इसकी सत्ता बनी रहती है, लय नहीं होती । 
2 जीव ब्रह्म का अंश अथवा प्रकार होने के कारण सदेव उसका सामीप्य चाहता 
रहता हैं । ब्रह्म की अभिव्यक्ति पाँच प्रकार से मानी है, अन्तर्यामिन्‌, सूक्ष्म, पूर्णावतार, 
भ्रंशावतार, और अर्चावतार । ये परब्रह्म के क्रमश: सूक्ष्म से स्थूलतर रूप हे । साधक 
स्थलरूप की उपासना करते ही सुक्ष्म अन्तर्यामी का परिचय पा सकता है। रामानुजा- 
चाय के मतानुसार जीव के परम कल्याण के लिए विष्णु भगवान की श्री नाम की 
शक्ति सक्रिय रहती है । श्री के प्रसाद से जीव को पापों से छुटकारा मिलकर परम- 
तत्व का सायज्य प्राप्त होता है, जो आनन्द की पराकाष्ठा है । यही मुक्ति-मार्ग का 
रहस्य है | सूफियों की परिभाषा में यह श्री हुस्त अथवा सौन्दर्य के नाम से बोधित की 
जाती है जो मनुष्य के हृदय प्ें इश्क अ्रथवा प्रेम को जगाता रहता है। इश्क का हुस्न. 
से रहस्यात्मक मिलन श्रथवा वसल ही सूफीमत की पराकाष्ठा है । 

दत--इस मत के अनुसार विष्ण रूप ब्रह्म की स्वतन्त्र सत्ता है। सारा 
चराचर जगत्‌ उसी से उत्पन्न हुआ है | जीवात्मा परतन्त्र है | ब्रह्म और जीव में 
स्वामी और सेवक का सन्बन्ध है, भ्रतः जीव कभी भी ब्रह्म नहीं हो सकता । बैक्‌ंठ की 
प्राप्ति ही मुक्ति है । मुक्ति के लिए संसार का वास्तविक ज्ञान परमावश्यक है। श्रत: 
जगत्‌ मिथ्या नहीं वरन्‌ सत्य हैं। इसीलिए मध्वाचाये ने माया को भ्रग्राह्म बतलाया 
हैं भर ज्ञान के साथ विष्णु के प्रति आत्मसमर्पण रूप भक्ति की प्रतिपादना की हूं । 

शुद्धाहेत--विष्णुस्वामी ने माया को हटाकर अद्वेत की शुद्ध रूप से व्याख्या 
की इसीलिए यह मत शुद्धाहेत कहलाया । इसमें कृष्ण रूप ब्रह्म की आराधना का 
प्राधान्य है। ब्रह्म सतू, चित्त और आनन्द स्वरूप है। वह अपनी इच्छा से ही इन रूपों 


१०८ सुफीमत और हिन्दी-साहित्य 


का आविर्भाव करता है। सच्चितृ आत्मा एवं चित्‌ प्रकृति का जन्म इसी ब्रह्म से हुञ्रा 
है । प्रकृति मिथ्या नहीं है, श्रतः संसार में ईश्वर-प्राप्ति के लिए भक्ति की साधना 
करनी चाहिए । कृष्ण के श्रनुग्रह से ही भक्ति की प्राप्ति होती है । श्रागे चलकर 
बललभाचार्य ने इसी अन ग्रह को पुष्टि कहा । 

ढंताहत--इसके अनुसार कृष्ण ब्रह्म सगुण भी है और निर्गुण भी, परन्तु इसके 
सगुण रूप का त्रिशेष महत्त्व है । ब्रह्म ही विश्व का स्रष्टा है । सारी सुष्टि उसी का 
प्रदशंन है । जीव भी उसी का अंश है । परन्तु वह उससे अभिन्‍न नही है । मुक्तावस्था 
में भी जीवात्मा अपने को ब्रह्महूप देखता हुआ भी उससे एक रूप नही हो जाता । वह 
ब्रह्म गोलोकवासी है । उसी की प्राप्ति का नाम मुक्ति हे और इस म॒क्ति का साधन 
राधा-कृष्ण की भक्त हैं । 

यह कहा जा चुका ह. कि जब नाथपथियों का उत्तरी भारत में बड़ा प्रबल 
प्रचार था उस समय सगृणोपासना भी अपने न्यूनाधिक रूप में चल रही थी । रामा- 
नुजाचार्य, मध्वाचार्य, विष्णु स्वामी और निम्बाक श्रद्वेत मत के विरोध में क्रमश: श्री 
सम्प्रदाय, ब्रह्म सम्प्रदाय, रुद्र सम्प्रदाय और सनकादि सम्प्रदाय की स्थापना कर 
उपर्युक्त चार वादों का प्रतिपादन कर चुके थे। जनता पर इस सगुण भक्त का बड़ा 
प्रभाव पड़ा । परन्तु भारतीय इतिहास में यह सुलतानी शासन-काल था । उनमें हिन्दुश्रों 
के प्रति अभी सौहाद एवं सहिष्णुता उत्पन्न नही हुई थी । यही कारण था कि मन्दिरों 
का ध्वंस, तीर्थों की भ्रष्टता और हिन्दू नाम पर अत्याचार अपनी पराकाष्ठा पर थे। 
हिन्दुओं में आश्रय-हीनता और निराशा का भाव उत्पन्न हो गया था, भ्रतः इसके 
भ्रतिरिक्त कोई अन्य उपाय न था कि हिन्दू श्रौर मुसलमान दोनों ही यहाँ प्रेम श्ौर 
सदभावना से रहे । इसका मध्यम मार्ग मध्यम भवित ही थी, जिसमें दोनों ही धर्मों के 
सामान्य सिद्धान्तों का सामंजस्य हो । गोरखनाथ ने भी समयानुकूल मध्यम मार्ग को 
ही अपनाया था, परन्तु योग की विषमंता एवं शिव की आराधना ने उसे स्व-ग्राह्म नहीं 
रहने दिया था । अतः पन्द्रहवी शताब्दी के पश्चात्‌ हम कबीर, नानक, दादू आदि ऐसे 
सन्‍्तों को पाते हे जिन्होंने सर्वग्राह्म मार्ग को अपनाकर हिन्दू और मुसलमानों में 
सामंजस्य उत्पन्न करने का शक्तिभर प्रयत्न किया । 

निर्गुग धारा--यहाँ हमें भक्ति धारा में निर्गुण शाखा दीखती हे, जिस में 
ज्ञानाश्रयी एवं प्रेमाश्रयी दोनों ही प्रकार के भक्त हुए। हम पहले कह आये हे कि उत्तरी 
भारत में योगी (जोगी) अ्रधिक संख्या में फैले हुए थे। मुसलमानी अत्याचार एवं 
ग्रहक-शक्ति और हिन्दू उपेक्षा-बुद्धि ने उन्हें अस्थिर बना दिया था, अतः शने: शने: 
वे मुसलमान होते जा रहे थे । ये लोग प्राय: ज्ुलाहे का काम करते थे। कबीर स्वयं 


जुलाहे थे । 


भक्ति-मार्ग १०६९६ 


ज्ञानमार्गी सन्‍्तों में सर्वेप्रथभ कबीर हुए। उन्होंने वेदान्त का ज्ञान लेकर 
रहस्यवाद का प्रतिपादन करके भी उसे माधुर्य से श्रोतप्रोत कर दिया । यह मधुर- 
भाव सूफियों जैस। था, क्प्रोंकि निराकारोपासना में प्रेम का प्राधान्‍्य सूफी-पद्धति के 
प्रनुसार ही था। भागवत पुराण में प्रणयवाद विद्यमान था। सम्भव हैँ कि भागवतों 
के प्रणयवाद ने कबीर पर प्रभाव डाला हो, परन्तु भागवत का प्रणयवाद साकारोपासना 
में ही था। यद्यपि उसमें उद्धव-गोपी-संवाद आदि में निर्गुण का विवेचन है, परन्तु वह 
केवल सगुणोपासना पर बल देने के लिए ही। निराकारोपासना के लिए प्रेम को 
ग्रपनाना सूफी-पद्धति में ही था । 
प्राय: देखा जाता है कि विद्वान्‌ ज्ञानमार्ग एवं प्रेममार्ग में भेद बतलाते हुए 
ब्रह्मा और जीव के मध्य पति-पत्नी भाव के विपयंय पर बल देते हे श्रर्थात्‌ कहते हैं 
कि ज्ञानमार्गी सन्त बहा को पति और आत्मा को पत्नी एवं सूफी सन्त ब्रह्म को पत्नी 
श्रौर जीव को पति मानकर साधना करते हू । परन्तु यह नितांत भूल है, क्योंकि इन 
दोनों की साधना में जो माधुय है वह रहस्यात्मक है, श्रतः उसका प्रतिपादन किसी भी 
ढंग से किया जा सकता है, परन्तु उसका बाह्यरूप वास्तविक नही समभना चाहिए। 
कबीर ने अनेक सूफी तत्त्वों को भी भ्रहण किया । यथा उन्होंने नासृत, मलकत, जबरूत 
एवं लाहृत इन चार लोकों की कल्पना को माना है ।* 
कबीर ने अभ्रपनी साधना में बहुत सी बातें सिद्ध और थोगियों से ली। उन्होंने 
शनन्‍्य को अपनाया, परन्तु भिन्‍न रूप से । बौद्धों की महायान शाखा के अ्रनुसार शून्य 
से तात्पयं भ्रसत था | योगियों ने सहस्नार को ही शून्य माना । परन्तु कबीर ने इसका 
ग्र्थ ब्रह्म रन्ध्र किया । इसके अतिरिक्त षदचक्र तथा इडा श्रादि नाड़ियों को भी ग्रहण 
किया । कहने का तासपये यह है कि हठयोग की साधना को कबीर ने अधिकांशत. 
स्वीकृत किया । परन्तु निर्गुण ब्रह्म को उसी रूप में न माना। उन्होंने उसमें गुण 
का भी आरोप किया भ्न्यथा प्रेम-साधना असम्भव थी। कबीर के निर्गणवाद में शब्द 
का विशेष माहात्म्य है | उन्होंने शब्द को ब्रह्म ही माना है ।* अतः योगियों के नाद 
से यह भिन्‍न है । 
7 हुं कोई दिल दरवेश तेरा । 
नासुत, मलक्‌त, जबरूत को छोड़िके, जाइ लाहत पर करे डेरा । 
--कंबीर का रहस्यवाद, परिशिष्ट, पृ० ५३ । 
3 शब्द ही दृष्ट भ्रनदृष्ट झोंकार हे, शब्द ही सकल ब्रह्मांड जाई ॥ 
कहे कबीर त शब्द को परिखले शब्द ही झ्राप करतार भाई ॥ 
“कबीर वचनावली, पृ० १८६ । 


११० सुफीमत भ्रौर हिन्दी-साहित्य 


कबीर ने रहस्यवाद के प्रतिपादनार्थ उलटबासियों का प्रयोग भी किया जो 
कोई नई प्रथा न थी। यह साधक के साथ साथ सुधारक थे, श्रत: इनकी वाणी में हम 
मूतिपूजा, अवतारवाद, भेदभाव तीर्थ एवं कर्मकाण्ड आदि का घोर विरोध तथा राम- 
नाम और सद॒गुरु की विशेष महिमा पाते हैं ।* उन्होंने हिन्दू और मुसलमान दोनों को 
ही फटकारा है और एक संगठन मार्ग को पकड़ा है, जिस में राम और रहीम को एक 
कर दिया गया है" परन्तु वह न दशरथ-पृत्र राम है और न खुदा । वह तो निर्गुण 
ईद्वर है, जो सहज ही नहीं जाना जाता ।* 

यह पहले कहा जा चुका है कि सूफी साधक बहुत पहले ही भारत में भ्रा 
गये थे । उन्होंने यहाँ के वातावरण के अनुसार सफीमत का प्रचार किया था । 
यद्यपि इन्होंने सिद्ध और योगियों की हठयोग, रसायन एवं तांत्रिक विद्या को बहुत सी 
बातें ग्रहण कीं, परन्तु कबीर भ्रादि की भाँति खंडन-मंडन को नहीं भ्रपनाया । इनकी 
प्रेम-कथाओं के श्रध्ययन से प्रतीत होता है कि ये सच्चे प्रेम-मार्ग के श्रनुयायी थे, जिस 
पर अ्रभिमान, ईर्ष्या, देष और खंडन-मंडन को स्थान नहीं था । इसीलिए थे प्रेममार्गी 
कहलाते हें यहाँ यह ब्रात ज्ञातव्य है कि कबीर को वाणी में फटकार क्‍यों मिलती है 
जब कि सूफी प्रेम-सरणी के ग्रनुयायी थे । इसका यह कारण है कि कबीर ने माया को 
प्रपंच माना है, अतः संसार भिथ्या है श्लौर संसार के मिथ्यात्व में सभी कुछ मिथ्या 
है । परन्तु सूफियों के पक्ष में ब्रह्म जात हैं और दृश्य जगत उसकी सिफात है भ्रर्थात्‌ 


2 साधो भजन भेद हूं न्यारा ॥ 
का माला म॒द्रा के पहिरे चंदन घंसे लिलारा। 
मड़ मुंडाये, जटा रखाये, भ्रंग लगाये छारा ॥ 
का पानी पाहन के पूजे कंदमूलफलहारा । 
कहा नेम तीरथ-म्नत कीन्हे जो नह तत्त विचारा॥ 
--कर्ब।र वचनावली, पृ० २४३ । 
पूजह राम एक ही देवा । साथा नावरा गुरु की सेवा ॥ 
+कबीर ग्रं०, पृ० २६४ । 
2 हिन्दू तुरकक की एक राह ह सतगर यह बताई । 
कहहि कबीर सुनो भई सन्‍्तो रास न फहेउ खोदाई 
--केंबीर वचना०, पृ० २३८। 
3 निरगुण रांम निरगण रांम जपहु रे भाई। 
झविगति की गति लखी न जाई ॥ 
--कंबीर ग्रन्थावली, पृ० १०४ | 


भक्ति-सार्ग १११ 


सब उसी के सौन्दर्य का प्रदर्शन है, श्रतः जो जहाँ है ठीक है। उसकी सिफात तो जात 
के महत्त्व के द्योतक हे, जैसे लहरें समुद्र के शरोज की । 

हिन्दी में सूफियों की रचनायें विविध प्रान्तीय एवं प्रादेशिक भाषाश्रों में मिलती 
हैं । किन्तु श्रवधी में जो साहित्य मिलता हैं वह काव्य की दृष्टि से उच्च कोटि का 
हैं । इस साहित्य में प्राय: प्रेम-गाथायें लिखी हुई हें, जो मसनवियों के ढंग पर हें । 
मुक्तक काव्य में भी सूफी सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ है, परन्तु इन प्रेमाख्यानों द्वारा 
साधना-मार्ग में प्रेम की पीर जगा-जगा कर ईश्वर के प्रति जिस रतिभाव की पअ्भि- 
व्यक्ति हुई हे वह ग्रत्यन्त हृदयग्राही और ममंस्पर्शी है। यद्यपि प्रेमाख्यानों की एक 
परम्परा-सी चली और हिन्दू और मुसलमान दोनों ने ही प्रेमग।थागत्रों को काव्य-बद्ध 
किया, किन्तु सूफी साधकों ने केवल प्रेम-क्रहानियाँ ही न रखकर उन्हें ईश्वरीय प्रेम 
का साधन बना दिया । उन्होंने कथा-प्रसंगों में आ्राध्यात्मिक संकेत किये हें वे ही उनका 
दिव्य रूप देने में सफल हुए हें । भारतीय पद्धति में ये प्रेम-गाथायें वाच्यार्थ में ही 
मनोरंजन के लिए लोकप्रिय थीं। सूफियों ने इन प्रेम-गाथाओं के वाच्यार्थ के आधार 
पर व्यंजना-शक्ति के द्वारा सांकेतिक भ्र्थ प्रतिपादित किया | कथायें प्रायः किचित्‌ 
परिवतंन के साथ ऐतिहासिक अपिच तत्कालीन जनप्रवाद पर आधारित हें और हिन्दू 
शासक वर्ग से सम्बन्ध रखती हें । यही दर्शित करता है कि मुसलमान होते हुए भी ये 
लोग कितने उदार, कालापेक्षी श्र समन्वयवादी थे । कथाओ्रों में हिन्दू देवताश्रों को 
पर्याप्त सम्मान दिया गया है । परन्तु उनका निर्देश केवल अलौकिक घटनाश्रों के 
सम्पादनार्थ ही किया गया हैँ । कहने का तात्पयं यह है कि हिन्दू-मुस्लिम-भ्राधा र-शिला 
पर इस साहित्य का भवन प्रेम के पुट से बड़ा मनमोहक श्रौर सर्व-ग्राह्म हो गया है । 


सप्तम पव 
हिन्दी-साहित्य में सफ्री कवि ओर काव्य 


भारतवष में सूफियों ने अपने भाव व्यक्त करने के लिए प्राय उन्हीं प्रान्तीय 
या प्रादेशिक भाषाग्रों का प्रयोग किया, जो वहाँ बोली जाती थीं जहाँ वे रहते थे । 
हिन्दी में सूफी साहित्य के पर्यालोचन से ज्ञात होता है कि सफियों का प्रधान साहित्य 
ग्रवधी मे है। कुतुबन, मंभन, जायसी एवं नर महम्मद ग्रादि की रचनाये अवधी में 
ही है । इसके अतिरिक्त कुछ साहित्य ब्रज, पंजाबी प्रादेशिक भाषाओ्रों में भी मिलता 
है यथा बुल्लेशाह आदि ने अपनी वाणी में पंजाबी का प्रयोग किया हैँ तथा बरकतुल्ला 
ने प्रेमप्रकाश में प्रधानतः ब्रज का । इसी प्रकार सफियों से प्रभावित कबीर, दादू, यारी 
दरिया तथा बुल्ला साहब आ्रादि ज्ञानमार्गी सन्‍्तों ने अपनी वाणी में सधुक्कड़ी भाषा 
में ही यत्र-तत्र सूफी विचार प्रकट किये है । अवधी में सुफियों की जो रचनायें हे, वे 
साहित्य की अ्रनूठी निधियाँ हे । ये रचनाएँ प्रेम-काव्य के नाम से प्रसिद्ध हे । 

सफो प्रेम-काव्य--अवधी का सूफी काव्य प्रेमाख्यानक काव्य के नाम से प्रसिद्ध 
है । इसमें प्रेम-कथायें लिखी हुई है । ऐतिहासिक दृष्टि से स्वेप्रथम प्रेम-काव्य मुल्ला 
दाऊद का 'चन्दावन' या चन्दावत है । इसमें नरक और चन्दा की प्रेम-कथा का वर्णन 
है । इसका रचना-काल सन्‌ १३१८ ई० हैं । यह समय ग्रलाउद्दीन खिलजी का शासन- 
काल था । उसके पश्चात्‌ कुतुबन से पू्॒वे हमें कोई ऐसा काव्य नही मिलता । सम्भव 
है कि और भी प्रेम-कथायें लिखी गई हों, जो इस समय प्राप्त नहीं हे । मलिक 
मुहम्मद जायसी ने अपने पदुमावती (पद्मावती) नामक ग्रन्थ में कुछ प्रेम-गाथाओं 
का इस प्रकार संकेत किया हैं । 

विक्रम धेंसा प्रेम के वारा। सपनावति कहूँ गएउ पतारा ॥ 

मध्‌ पाछ मुगधावति लागी । गगनपूर होइगा वरागी ॥ 

राजकँवर कंचनपुर गएउ । मिरगावति कहूँ जोगी भएऊ ॥! 

सांध कुंवर खंडावत जोगू । मधुमालति कर कीन्ह वियोग्‌ ॥ 

प्रेमावति कहें सुरसर साधा। ऊषा लगि श्रनिर्ध बर बाँधा ७" 

इससे प्रतीत होता हैं कि जायसी (सन्‌ १४६६ ई०) से पूर्व सपनावति (स्वप्ना- 
वती ), मुगधावति (मुग्धावती), मिरगावति (मगावती), मधुमालति (मधुमालती ) 
ग्रौर प्रेमावति (प्रेमावति) प्रेम-काव्य खेलि जा चुके थे। इनमें से मुगावती और 


2 जायसी ग्रन्थावली---पद्मावत, पृष्ठ १०० । 
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मधुमालती तो खंडितरूप में उपलब्ध हूं परन्तु शेष का पता नही । जायसी द्वारा 
संकेतित कथाशओ्रों में विक्रमादित्य एवं ऊषा-अ्निरुद्ध ऐतिहासिक व्यक्ति हैं । शेष लोक- 
प्रचलित कथाओ्रों का आश्रय लेकर लिखी हुई जान पड़ती हे । जायसी ने मधुमालती 
का नायक 'खंडावत' लिखा है, परन्तु उस्मानकृत चित्रावली में इसके स्थान पर मनोहर 
का उल्लेख है । 
मधुमालति होइ रूप देखावा | प्रेम मनोहर होइ तहें श्रावा ॥" 
मधुमालती की प्राप्त प्रतियों में भी मनोहर ही नाम है ।* 
इन प्रेमाख्यानक काव्यों के पश्चात्‌ जायसी के पद्मावत काव्य का ही नाम 
आ्रता हैं । क्योंकि जायसी के पश्चात्‌ हुए उस्मान कवि ने भी मृगावती, पद्मावती, और 
मधुमालती का ही उल्लेख किया हूँ । 
मगावती मुख रूप बसेरा। राजकुंवर भयो प्रेम श्रहेरा ॥ 
सिहल पदुमावति सोरूपा । प्रेम कियो हे चितठर भूपा ॥ 
मधुमालति होइ रूप देखावा | प्रेम मनोहर होइ तहेँ आावा ॥ २ 
जायसी का पद्मावती” काव्य हिन्दी-साहित्य की एक विभूति है । इसके 
प्रेमार्यान ने ऐसा मधुर प्रभाव डाला कि उसके पद्चात्‌ अनेक प्रेम काव्य लिखे गए, 
जिनकी परम्परा ई० सन्‌ की उन्‍नीसवी शताब्दी के मध्य तक आती है । उपलब्ध 
ग्रन्थों के आधार पर उनकी तालिका निम्न रूप से बनाई जा सकती हैं । 


काव्य कवि काल 

चित्रावली उसमान सन्‌ १०२२ हिजरी (सन्‌ १६१३ ई०) 
ज्ञानदीप शेख़ नवी लगभग संवत्‌ १६७६ (सन्‌ १६१६ ई०) 
हंस जवाहिर कासिमशाह लगभग संवत्‌ १७८८ (सन्‌ १७३१ ई०) 
इन्द्रावती नूर मुहम्मद हिज़री सन्‌ ११५७ (सन्‌ १७४४ ई०) 
अ्रनुराग बाँसुरी | हिज़री सन्‌ ११७८ (सन्‌ १७६४ ई०) 
प्रेम रतन फाजिलशाह सन्‌ १८४८ ई० । 


इनके अतिरिक्त दो काव्य और मिलते हं---( १) श्रालमकृत 'माधवानल' जिसका 
रचना, काल हिज़री सन्‌ €६१ (सन्‌ १५८३ ई०) हैं। (२) शेख निशारकृत 'यूसुफ़ 
जुलेखा' जो हिज़री सन्‌ १२०५ (सन्‌ १७९० ई०) में लिखा गया था । परन्तु ये 
इतने महत्त्वपूर्ण नहीं हे । 

उपर्युक्त विवरण से विदित होता है कि सूफी काव्यधारा में सर्वप्रथम स्थान 





. 2? चित्रावली, पृष्ठ १३ 
» हिन्दी-साहित्य का इतिहास, पृष्ठ १२०। 
8 चित्रावली, प० १३। 
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कुतुबनकत मृगावती का है और पुनः मंभनकत मधुमालती का है । श्रब कवियों के 
परिचय के साथ उनकी रचनाग्रों के प्र माख्यानों का सार लिखा जाता है जिससे उनके 
वर्ण्यं-विषय में साम्य एव सूफी भावनाओ्रों का यथेष्ट ज्ञान हो सके । 

कुतुबन--ये शेख़ बुरहान के शिष्य थे, श्रत: चिहती सम्प्रदाय से सम्बन्ध रखते 
थे। इनका काल सन १४६९३ ई० के लगभग माना जाता है, क्योंकि ये जौनपुर के 
बादशाह हुसेनशाह (शेरशाह के पिता) के आश्वित थे । इन्होंने 'मृगावती' नाम का एक 
प्र माख्यानक काव्य हिजरी सन्‌ €०९€ (सन्‌ १५०१ ई०) में अवधी में लिखा । यह 
काव्य चौपाई की पाँच पंक्तियों के पश्चात्‌ एक दोहे के क्रम से लिखा हुआ है । इसकी 
एक खंडित प्रति नागरी-प्रचारिणी सभा के पास है । इसमे कवि ने प्रेम कहानी से 
ईश्वर के प्रति साधक के प्रेम की व्यंजना की हैं । 

मगावतो का कथास!र--चन्द्रगिरि का राजा गणपति देव था । उसका पत्र 
कंचनपुर के राजा रूप मुरारि की सुन्दरी कन्या मृगावती पर आसवत हो गया । श्रनेक 
संकटों को भेलता हुआ राजकुमार उसके पास पहुँचा । राजकुमारी उड़ने की विद्या 
जानती थी अ्रत: एक दिन राजकुमार को प्रवंचित कर कही श्रन्यत्र उड़कर चली गई । 
राजकुमार को उसके वियोग से परम दुःख हुआ ओर उसकी गवेषणा के लिए योगी 
होकर निकल पड़ा । मार्ग में समुद्र से परिवेष्टित एक पहाडी पर पहुँचा जहाँ उसने 
एक राक्षस के चंगुल में पड़ी हुईं रुक्मिणी नाम की एक रमणी को बचाया । रुक्मिणी 
के पिता ने यह सुनकर कतज्ञतावश उसका विवाह राजकुमार से कर दिया । उसके 
पदचात्‌ राजकुमार उस नगर में गया जहां मृगावती अपने पिता को मृत्यु के पश्चात्‌ 
शासन कर रही थी । वहाँ उसने मृगावती के साथ विवाह कर लिया ओर बारह वर्ष 
रहने के पश्चात्‌ दूत द्वारा पिता का संदेश पाकर वह मृगावती तथा मार्ग में से रुक्मिणी 
को भी साथ लेकर चन्द्रगिरि लौट आया । बहुत समय तक सुखपूर्वक रहकर राजकुमार 
एक दिन भगया खेलता हुआ हाथी से गिरकर मर गया । इससे दोनों रानियों को परम 
संताप हुआ और वे भी प्रिय से मिलने श्रग्नि मे जलकर भस्म हो गई । 

मंभन--इन्होंने 'मधुमालती' नाम की एक प्रेम-कहानी लिखी, जो हस्तलिखित 
भी पूर्ण रूप मे नहीं मिली हैं । इसके अतिरिक्त इनके विषय में और कुछ पता नहीं 
है । मधुमालती भी मृगावती की भाँति अ्रवधी में चौपाई को पाँच पंक्तियों के श्रनन्तर 
एक दोहे के क्रम से लिखी हुई है, परन्तु उससे कही आकर्षक हैं । कहानी पूर्ण तो नहीं 
मिली हैं, परन्तु उतनी मात्र से ही ज्ञात होता है कि कवि का ध्येय कहानी के विस्तार 
को बढ़ाकर साधक की यात्रा के कष्टों का प्रतिपादन करना हैं तथापि प्रकृति के नाना 
रूपों द्वारा सौष्ठठ और लौकिक प्रेम द्वारा भगवतृ-प्रेम की व्यंजना में कोई कमी नहीं 
आ्राने पाई है । 
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मधुमालतो क्वा प्राप्त कथांश--कनेसर नगर के राजा सूरजभान का पुत्र 
मनोहर था । एक रात कुछ अप्सराएँ उसे सुप्तावस्था में ही उठाकर महारस नगर की 
राजकुमारी मधुमालती की चित्रसारी में लिटा आई । जागने पर दोनों ने एक दूसरे 
को देखा और परस्पर मुग्ध हो गये । बहुत देर तक वार्तालाप करने के परचात्‌ वे सो 
गये । इसी अ्रवस्था में अप्सराएँ पुनः मनोहर को उठाकर उसके महल में रख आईं । 
जागने पर दोनों ही परम दुखी हुए । राजकुमार उसके वियोग में योगी होकर कुछ 
मित्रों के साथ चल पड़ा और समुद्र-पार करता हुआ उनसे बिछड़ गया ; एक पटरे के 
सहारे समुद्र को पार करने के पद्चात्‌ ज्योंही वह एक जंगल में पहुँचा तो उसने एक 
रमणी को देखा । आत्म-परिचय देते हुए उस सुन्दरी ने बतलाया कि वह चित- 
विसरामपुर के राजा चित्रसेन की पुत्री प्रेमा थी और एक राक्षस उसे हर लाया था। 
राजकुमार उस राक्षस को मारकर प्रेमा के साथ चितविसरामपुर आया, क्योंकि उसने 
कहा था कि मधुमालती उसकी सखी थी, श्रतः वह उससे मिला देगी । दूसरे दिन जब 
मधुमालती प्रेमा के यहाँ श्राई तो उसने उन दोनों को मिला दिया । 

मधुमालती की मा रूममंजरी को जब यह ज्ञात हुआ कि उसकी पुत्री मनोहर 
से प्रेम करती हे तो उसने मधुमालती से प्रेम-व्यापार से विरत होने के लिए कहा, 
परन्तु वह जब न मानी तो उसने शाप दिया कि पक्षी हो जा । मधमालती पक्षी होकर 
उड़ गई, परन्तु उसके पश्चात्‌ रूममंजरी को बड़ा दुःख हुआ । मार्ग में उड़ती हुई पक्षी 
रूप मधुमालती ताराचन्द नाम के एक राजकुमार के हाथ पड़ गई । उसने राजकुमार 
को अपनी प्रेम-कहानी और सारी कथा कह सुनाई । ताराचन्द उसे लेकर महारस 
नगर ले गया जहाँ माता द्वारा अभिमंत्रित जल के सिचन से वह पुनः स्त्री रूप में श्रा 
गई । ताराचन्द ने मधुमालती को अपनी बहन बना लिया और कुछ दिन वहीं रहा । 

एक दिन मधुमालती की माँ और मधुमालती ने प्रेमा को सारा वृत्तान्त लिख 
भेजा । अभी प्रेमा पत्रों को पढ़कर दुखी हो ही रही थी कि उसे एक सखी से ज्ञात 
हुआ कि मनोहर योगी के वेष में आया हैं । उसने यह समाचार मधुमालती के पिता 
के पास भेज दिया । जिसे सुनकर राजा-रानी दोनों ही मधुमालती को साथ लेकर 
चितविसरामपुर पहुँच गये । वहाँ मधुमालती का विवाह सानन्द मनोहर के साथ कर 
दिया गया । 

कुछ दिनों आनन्द से रहने के पश्चात्‌ एक दिन ताराचन्द जब आखेट से लोटा 
तो मधुमालती के पास भूलती हुई प्रेमा पर मुग्ध होकर वह मूृच्छित हो गया । इसके 
पश्चात्‌ उसका उपचार प्रारम्भ होता है परन्तु प्रति खंडित होने के कारण आगे कथांश 
का पता नहीं । कथा में ताराचन्द के इस प्रेमोपक्रम से ज्ञात होता है कि ताराचन्द 
श्र प्रेमा का विवाह भी भ्रवहय हुआ होगा । 
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मंभन ने इस काव्य में यह जतलाया है कि सम्पूर्ण हशद्य जगत उश्ली ईश्वर के 
रूप का प्रदर्शन है अ्रतः जीवात्मा का उससे नित्य सम्बन्ध हैं और इसीलिए वह उससे 
मिलन के लिए तड़पती रहती हैँ ।! तथा अनेक कष्टों के पश्चात्‌ जब वह उसे प्राप्त 
कर लेती है तभी शान्ति को प्राप्त होती हूँ । 

मलिक महम्मद जायसी--जायसी के स्थान, काल एवं जीवन के विषय में 
बहुत-कछ संकेत उनके ग्रन्थों से ही मिल जाते है । पद्मावती के अ्रनुसार जायस नगर 
इनका स्थान था ,* इसका पहला नाम उदयान्‌ (उद्यान) था।? पद्मावती में 'तहाँ झ्राइ 
कवि कीन बखानू * तथा आखिरी कलाम में 'तहाँ दिवस दस पाहुने श्रायउँ। भा वैराग 
बहुत सुख पायउँ' ।” इन वाक्यों से ऐसा प्रतीत होता है कि यह कही भ्रच्यत्र उत्पन्न 
हुए थे पर जायस नगर में आकर बसे थे और वहीं इन्हें वेराग्य हुआ था । इसीलिए 
डा० ग्रियसेन श्रादि कतिपय विद्वानों ने यह अनुमान लगाया कि यह जायस के निवासी 
नहीं थे, परन्तु यह अनुमान भ्रमपूर्ण ही है, क्योकि इनके 'जायस नगर धरम अस्थान्‌' ये 
शब्द स्पष्ट बतला रहे हें कि वही उनका धर्मस्थान था। धर्मस्थान से तात्पये पवित्र 
स्थान से है श्लौर मनुप्य के लिए जन्मस्थान ही सर्वाधिक पवित्र स्थान होता है, परन्तु 
इतना अवश्य मानना पड़ेगा कि ये प्राय: जायस से अन्यत्र जाया करते थे और पुनः 
वहाँ आकर वास करते थे । 

इनका जन्म-काल ६०६ हिजरी (सन्‌ १४६६ ई०) है । आखिरी कलाम में 
इन्होंने लिखा है--- 

“भा श्रोतार मोर नो सदी । तीस बरिस ऊपर कवि बदी ।।* 


7 देखत ही पहिचानेउ तोहीं । एही रूप जेहि छंदरयो मोही ॥ 

एही रूप बुत श्रहे छपाना । एही रूप रब सृष्टि समाना ॥ 

एही रूप सकती ओ सीऊ। एही रूप त्रिभुवन कर ज(ऊ॥ 

एही रूप प्रगट बहु भेसा । एही रूप जग रंक नरेसा ॥ 
हिन्दी साहित्य का इतिहास, पु० ११८। 





3 जायस नगर धरम श्रस्थान। 
-जजायसी ग्रन्थावली--'प्मावत' पृ० €, (प० रामचन्द्र शक्ल ने पद्मावत्ती' 
ग्रन्थ को 'पद्मावत' कहा है) । 
3 जायस नगर मोर शअस्थान्‌ । नगर क नाम श्रादि उदयान ॥ 


-“-वही, आखिरी कलाम, पृ० ३४२ । 
4 बही, पद्मावत, पृ० ६ । 


5४ वही, आखिरी कलाम, पृ० ३४२ । 
6 वही, आख़िरी कलाम, पृ० ३४० । 


हिन्दी-साहित्य में सूफी कवि और काव्य ११७ 


श्र्थात्‌ मेरा जन्म, 'नौ सदी” के पश्चात हुआ । और जन्म से तीस वर्ष ऊपर होने पर 
मेंने इस ग्रन्थ को लिखा | इसके पश्चात्‌ आखिरी कलाम का रचना-काल देते हुए बे 
लिखते हे कि-- 

“नो से बरस छतीस जब भए । तब एहि कथा क श्राखर कहे (४ '* 
इससे स्पष्ट है कि हिज़री सन्‌ ६३६ (सन्‌ १५२८ ई०) में इन्होंने आखिरी कलाम 
लिखा । यह उन्होंने पहले ही बता दिय। है कि जन्म से तीस वर्ष अधिक हो जाने पर 
इसे लिखा था | इससे सिद्ध होता है कि उनका जन्मकाल €०६ हिजरी ही है तथा 'नौ 
सदी से तात्पयं 'नौवीं सदी के पश्चात्‌' है। हिजरी सन्‌ ६३६, ई० सन्‌ १५२८ के 
लगभम पड़ता है जो मुगल बादशाह बाबर का शासन-काल है । इन्होंने आ्राखिरी 
कलाम में बाबर की प्रशंसा भी की है।* इससे उपर्यक्त तिथि प्रमाणित हो जाती है । 
पद्मावत के निर्माण-काल के विषय में जायसी ने लिखा है--- 

“सन नव से सत्ताइस श्रहा । कथा अरंभ बेन कवि कहा ॥”३ 

अर्थात्‌ हिजरी सन्‌ ६२७ ई० (लगभग ईसवी सन्‌ १५२०) में कथा को 
प्रारम्भ किया । यह समय लोधी वंश का हैँ । परन्तु जायसी ने पद्मावती में ईश्वर, 
मुहम्मद साहब एवं खलीफाशों की प्रशंसा करने के पश्चात्‌ दिल्‍ली के सुलतान शोरशाह 
की प्रशंसा की है ।* दिल्‍ली में शेरशाह का समय सन्‌ १५४० ई० से प्रारम्भ होता है ।४ 
इससे उक्त कथन का विरोध होता हैँ । जान पड़ता है कि सन्‌ १५२० ई० में कछ थोड़ा- 
सा अंश बनाया होगा। पुनः: सन्‌ १५४० में (होरशाह के समय में ) इसे पूर्ण किया 
होगा । पथार्थ भी अहा' और “कहा भृतकालिक क्रियाओ्रों से यही बतलाता है कि सन्‌ 
६२७ हिजरी था जब कथा के प्रारम्भिक वचनों को कहा । 

यह एक कान से बहरे और एक ग्राँख के काने थे ।* अमेठी के राजघराने में 
इनका बड़ा सम्मान था। इनके चार मित्र थे, मलिक यसुफ, सलार कादिम, सलोने मियाँ 

* वही, आखिरी कलाम, पु० ३४३ | 
» बाबर साह छत्रपति राजा। राज-पाट उन कहूँ विधि साजा ॥ 
--जायसी ग्रन्थावली---ग्राखि री कलाम, पु० ३४१ । 


हे 


वही, पद्मावत, पृ० ६ । 
& 'सेरसाहि देहली सुलतान | चारिउ खंड तप॑ जस भान ॥ 
--वेही, पद्मावत, पृ० ५। 
४ ए न्यू हिस्ट्री श्रॉफ इंडिया (हिन्दी संस्करण), पृ० १८१ । 
6 एक नयन कवि मुहमद गनी । 
“-वही, पशञ्मावत, पृ० ८५ ॥ 


११८ सफोमत श्रौर हिन्दो-साहित्य 


श्रौर बड़े शेव १ । 

इन्होंने अपने तीनों ही ग्रन्थों 'पद्मावती,, अखरावट' और 'ग्राखिरी कलाम में 
अपने गुरु का वर्णन किया है। पद्मावती में एक स्थान पर ये सेयद अ्रशरफ जहांगीर 
को अपना गुरु बतलाते हे* और दूसरे स्थान पर शेख मोहिदी (मुहीउद्दीन) को ।*ै 
अखरावट में भी इन्होंने इन दोनों को गुरु रूप में स्वीकार किया है ।४ परन्तु श्राखिरी 
कलाम में उन्होंने सेयद श्रशरफ जहांगीर को ही श्रपना पीर (गुरु) और स्वयं को 
उनका मुरीद (शिष्य) माना है।* 

जायसी ने दोनों पीरों की जो वंशावली दी है, उससे प्रतीत होता है कि वे 
चिश्ती सम्प्रदाय के निजामुद्दीन औलिया की शिष्य-परम्परा में थे । इसकी दो शाखाएँ 
थीं, एक सैयद असरफ की शिष्य-परम्परा श्रौर दूसरी वह जिसमें शेख मोहिदी 
हुए । दूसरी शाखा मानिकपुर कालपी आदि की है। इसकी गुरु-परम्परा का इन्होंने 
सैयद राजे हामिदशाह तक उल्लेख किया है। उनके कथनानुसार हम दोनों शाखाश्रों की 


. >>......०.००७०० “--“>--+- -+ अखिल क्‍या अऑओ-#ललओओण-ा ऑंीज+- 5 | िकनकननक 


7 च्ारि मीत कवि मुहमद पाए। जोरि मिताई सिर पहुँचाए॥ 
यूसुफ मलिक पंडित बहुज्ञानी। पहिले भेद बात वे जानी॥ 
पुनि सलार कादिम मति माहा। खांड दान उसमे निति बाहाँ॥ 
मियाँ सलोने सिघ बरियारू। वोर खेतरन खड़ग जुभारू 0 
सेख बड़े, बढ़ सिद्ध बखाना। किए श्रादेस सिद्ध बढ़ माना ॥ 
-“-वही, पद्मावत, पृ० ८ । 
2 संयद श्रसरफ पीर पियारा । जहि मोंहि दीन पंथ उेजियारा। 
-जायसी ग्रन्थावली, पद्मावत पु० ७। 
5 गुरु सोहदी खेवक में सेव! | चले उताइल जेंहि कर खेवा । 
--वही, पद्मावत, पृ० ८ 
4 कही तरोकत चिसती पीरू । उधघरित श्रसरफ श्रो' जहँगीरू ॥ 
पा पाएउं गुरु मोहदी मोठा। सिला पंथ सो दरसन दीठा ॥ 
--वेही. अखरावट, पृ० ३२१-३२२। 
5 मझ्ानिक एक पायउँ उजियारा। सेयद अ्रसरफ पीर पियारा॥ 
जहांगीर चिह्ती निरमरा। कुल जग महूँ दीपक विधि धरा ॥ 
तिन्‍्ह घर हों मुरीद सो पीरू । संवरत बिन गुन लाव तीरू ॥ 
--वही, आखिरी कलाम, पृ० ३४२। 





हिन्दी-साहित्य में सूफी कवि श्रौर काव्य ११६ 


तालिका इस प्रकार बना सकते हें--* 


का)  ख] 
सेयद श्रशरफ जहाँगीर सेयद राजे हामिद शाह 
शेख हाजी हज़रत ख्वाजा 


६ िल 
। | शेख दानियाल 

रोेंख महम्मर शेख कमाल | 
सेयद मुहम्मद 


| 


अलहदाद 


| 
(ग) 
दशेंख बुरहान (कालपी) 


शेख मुहिदी (महीउद्दीन) 
देख मुहीदी की गुरु-परम्परा में हज़रत ख्वाजा का नाम भी गिनाया गया है 
परन्तु ऐतिहासिक आधार पर शेख दानियाल के गुरु सेयद राजे हामिद शाह थे । हो 


सकता है कि होख दानियाल हज़ रत ख्वाजा को पृज्य भाव से देखते हों और ख्वाजा 
साहब की कृपा से ही उन्होंने हामिदशाह से शिष्यता प्राप्त की हो । इस परम्परा में 





2 (क) सेयद श्रसरफ पोर पियारा। जेहि मोंहि दीन पन्थ उजियारा॥ 

श्रोहि घर रतन एक निरमरा । हाजी सेख सर गन भरा॥ 

तेहि घर दुइ दीपक उजियारे । पंथ देद कहूँ देव संेवारे॥ 

सेख मुहम्मद पुन्यो करा। सेख कमाल जगत निरमरा ॥ 
--जायसी ग्रन्थावली--पद्मावत, पृ० ७ । 

(ख) गरु मोहिदी खेबक में सेवा। चले उताइल जेंह कर खेंवा॥ 

ग्रगवा भयउ सेख बुरहान्‌। पंथ लाइ मोहि दीन्‍्ह गियान्‌ ॥ 

प्रलह दाद भल तेहि कर गुरू। दोन दुनी रोसन सुर्खुरू ॥ 

सेयद मुहसमद के वे चेला। सिद्ध पुरुष संगस जेहि खेला॥ 

दानियाल गुर पंथ लखाए। हजरत ख्वाज खिजिर तेहि पाये ॥ 

भए प्रसन्‍न श्रोहि हजरत ख्वाज | लिये मेरह जहँ सेयद राजे ॥ 
“-वही, पद्मावत, पृ० ८ । 

(ग) नाव पियार सेख ब्रहान्‌। नगर कालपी हुत गुरु थान॥। 
-वही, अखरावट, पृ० ३२२ । 


१२० सुफीमत श्रौर हिन्दो-साहित्य 


जायसी की गणनः के अतिरिक्त निजामुद्दीन औलिया तक कृछ पीर और हुए जो इस 


प्रकार हें--- 
निज़ामुद्ीन औलिया (निधनकाल सन्‌ १३२५ ई०१ ) 


सिराजुद्दीन 
| 


रेख अल उल हक़ 
शेख कुतुब आलम 


दरख हशमुद्दीन (मानिकपुर) 
इसके पश्चात्‌ सेयद राजे हामिदशाह का नाम है । 
जायसी ने ग्रनेक छोटे-बड़े ग्रन्थों का निर्माण किया । नागरी प्रचारिणी पत्रिका, 
बंगाल ऐशियाटिक सोसायटी, सेयद कल्वे मुस्तफा, डा० स्प्रेंगर तथा पं० रामशुक्ल 
एवं जनश्रुति के आधार पर उनकी रचनाओरों की जो सूची मिलती है उससे ज्ञात होता 
है कि उनको संख्या बीस से भी अधिक है ।* परन्तु उनमें से पद्मावती, ग्रखरावट और 
आखिरी कलाम ही उपलब्ध हैं । अन्य विश्वसनीय भी नहीं हें । 
आखिरी कलाम' में कयामत का वर्णन है । इसकी रचना उन्होंने तीस वर्ष की 
आयु में की थी । इसके अध्ययन से ऐसा ज्ञात होता है कि एक पक्‍का मुस्लिम युवक 
वास्तविकता से दूर विधान के अनुसार अल्लाह के आदेश से घटित प्रलय, पुनर्जागरण 
निर्णय के दिन तथा स्वर्ग के आनन्द का वर्णन कर रहा है । इसमे फरिश्तों तथा 
मुहम्मद साहब का जो स्थान है वह इस्लाम के अनुसार ही प्रदर्शित किया गया है परन्तु 
सूफी सिद्धान्तों से पूर्णतः मेल नही खाता । अखरावट' में वर्णमाला के कुछ वर्णो को 
लेकर एक-एक वर्ण पर अतक्रम से कुछ सिद्धान्तों का प्रतिपादन किया गया हैं । ईश्वर, 
सृष्टि, जीव, संसार---असा रता, ईश्वरीय प्रेम एवं उसके साधनों का बड़े सुन्दर ढंग से 
विवेचन हा है । परन्तु जायसी को अमर बनाने वाली उनकी कृति 'पद्मावती' ही है । 


2 इन्साइक्लोपीडिया ऑफ़ रिलीजन एण्ड ईथिक्स, भाग ११, पृ० 5 । 


3 १ पदटसावतो ६ इतरावत ११ सकहरानामा १६ कहारनामा 
२ श्रवरावट ७ मटकावट १२ मख़रानामा १७ मेख रावटनामा 
३ श्राखिरी कलाम ८ चित्रावत १३ पोस्तोनामा १८ घनावत 
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पद्मावती--यह काव्य जायसी को अमर करने के लिए पर्याप्त है । अ्रपनी 
प्रेम-परम्परा में यह समानता नही रखता । वास्तव में अवधी के रहस्यात्मक ग्रन्थों में 
यह अनूठा है । इसमें सात ग्र्धालियों के पश्चात्‌ एक दोहे का क्रम रखा गया है । इसकी 
रचना मसनवियों के ढंग पर हुई है । प्रारम्भ मे ईश्वर, मुहम्मद साहब, खलीफाओं, 
शाहेवक्‍्त तथा गुरु की क्रमानुसार स्तुति की हूँ । पुनः कथारम्भ हुप्रा है जो सर्गबद्ध 
न होकर प्रसंगानुसार हुआ हैं । इसमें हिन्दू-मुस्लिम विचारों का अच्छा सम्मिश्रण है । 
कथा ऐतिहासिकता को लिये हुए हिन्दू ही हैं । कथा का पद्मावती को लेकर चित्तौर 
आने तक का अंश कल्पित हैं परन्तु पश्चात्‌ के अंश में बहुत कुछ ऐतिहासिक तथ्य है। 
इतिहास के अनुसार चित्तोड़ के शासक भीमसिह की रानी का नाम पद्मिनी था जो 
सिहल के राजा हम्मीर शंक को कन्था थी। उसके रूप की प्रशंसा सुनकर दिल्‍ली के 
सुल्तान अलाउद्दीन ने झ्राक्रमण किया । पुनः राजा के छड़ा लाने तक की कथा प्राय: 
समान है । देवपाल की कथा कल्पित हैं। 

जायसी ने इसे महाकाव्य बनाने का प्रयत्न किया हैं । ऋतु-वर्णन, समुद्र- 
वर्णन, प्रकृति-वर्णन, युद्ध-वर्णन, मानव प्रकृति का वर्णन आदि अनेक बातें विस्तार- 
पूर्वक अंकित हे । यहाँ तक कि भोजन आदि का वर्णन तक बड़े विस्तार से किया है 
इस विषय में हिन्दू विचारधारा को ही अपनाया गया हैँ । 

इसकी सारी कथा को रहस्यात्मकता से परिपूर्ण बनाने के लिए जायसी ने अनेक 
स्थानों पर संकेत किये हे । परन्तु वर्णन-विस्तार ने मूल प्रवृत्ति को बड़ी हानि पहुँचाई 
है । प्रन्त में उन्होंने सम्पुण कथा को भ्रध्यात्म रूप देने के लिए स्पष्ट संकेत कर दिया 
है ।* कथा में जो नख-शिख, प्रेमावेश तथा ऐसी ही भ्रन्य बातों का वर्णन हैं उससे 
आध्यात्मिक पक्ष को कुछ धकक्‍का-सा लगता प्रतीत होता हैं । परन्तु सूफियों के मत में 
लौकिक प्रेम अ्रथवा इश्केमजाजी आध्यात्मिक प्रेम का साधन है ग्रतः नख-शिख आदि 
का वर्णन इस ग्रन्थ में श्रसमंजस को उत्पन्न नही करता । 

प्रेम-काव्यों में हम इसे प्रतिनिधि काव्य कह सकते है, क्योंकि क्‍या काव्य की 
दृष्टि से और क्या अध्यात्म की दृष्टि से यह सर्वोत्कृष्ट है। विरह-वेदना की जो अभि- 


7 तन चित उर, मन राजा कीन्हा । हिय सिहल बुधि पदमिनि चीन्हा। 
गुरु सुआ जेंइद पंथ देखावा। बिनु गुरु जगत को निरगुन पावा ? 
नागमती यह दुनिया धंधा। बांचा सोइ न एहि चित बंधा॥ 
राघव दृत सोई सेतान्‌। माया अलाउदीं संतान ॥ 
प्रेम कथा एहि भाँति विचारहु । ब॒क्ि लेहु जो बूके पारहु ॥ 
--जायसी ग्रन्धावली---पद्मावत, पृ० ३०१ 
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व्यक्ति इस ग्रन्थ में हुई है वह श्रसाधारण हैं। यद्यपि नर मुहम्मद ने इन्द्रावती एवं 
अनुराग बाँसुरी में जीव, मन ग्रादि नामों को लेकर ही कथा लिखी हैं अ्रत: अ्रध्यात्म 
स्पष्ट है परन्तु महाकाव्य में लौकिक कथाओं को लेकर अध्यात्म का प्रतिपादन बड़ा 
दुष्कर होता है । जायसी ने वह कार्य अ्रव्यधिक सफलता से किया हैं। श्रन्य सूफी प्रेम- 
काव्यों की भाँति इसमें भी नाथपन्थी सन्‍्तों का व्यापक प्रभाव है । हठयोग को इन्होंने 
भी अंशत:ः ग्राह्मय माना हैं । इडा, पिगला, सुषुम्ना नाड़ियों एवं ब्रह्मरंधर आ्रादि का 
इन्होंने यत्र-तत्र प्रतिपादन किया है । इसके साथ ही वेदान्त का तो पूर्ण प्राधान्य ही है । 
क्योंकि साधना द्वारा जीवात्मा का परमात्मा से अभेद रूप में मिलन ही वस्तुतः इसका 
वर्ण्य विषय है । 

पद्मावती की कथा--पद्मावती सिंहल द्वीप के राजा गंधवं सेन और रानी 
चम्पावती की कन्या थी । जब वह यवावस्था को प्राप्त हुई तो देश-देशान्तरों के 
राजकुमार उसके परिणयार्थ आने लगे परन्तु राजा अभ्रभिभानवश उन्हें श्रॉख तक में न 
लाता था। पद्मावती के पास ही रामन नामक स्वर्ण वर्ण का एक पण्डित सुआ था | एक 
दिन उसने सुए से इस विषय में वार्तालाप किया, जिसे सुनकर राजा अत्यन्त कृद्ध 
हुआ और सुए को मारने की आज्ञा दे दी। उस समय तो वह बचा लिया गया परन्तु 
वहाँ रहना उचित न समभकर वह एक दिन भाग निकला । उड़कर एक जंगल में 
पहुँचा, जहाँ एक दिन किसी व्याध के जाल में फंस गया। बहेलिये ने उसे एक ब्राह्मण 
के हाथ बेच दिया और ब्राह्मण ने चित्तौर में आकर राजा रत्नसेन को एक लाख 
रुपये में बेच दिया । 

रत्नसेन को शने: शने: सुए से अत्यन्त प्रेम हो गया । एक दिन जब राजा श्रा्खेट 
के लिए गया हुआ था, उसकी रानी नागमती ने हीरामन से सगवे पूछा, 'तोते । 
सच-सच बतलाओओ, क्या मुझ जैसी सुन्दरी भी ससार में कोई है ?” हीरामन ने हँसकर 
कहा, “रानी ! सिहल द्वीप की पद्मिनी तुम से कही अधिक सुन्दरी है । उसके लावण्य- 
प्रकाश के समक्ष तुम रात्रि के समान हो ।” यह सुनकर इस ग्राशंका से कि कहीं यह 
सजा से पद्मिनी की प्रशंसा न करदे उसने उसे मारने की आजा दे दी । परन्तु धाय ने 
उसे न मारा और छिपा दिया । राजा ने आ्राकर तोते को माँगा । नागमती ने राजा को 
ऋद्ध और संतप्त देखकर धाय से उसे मँगवा दिया । 

राजा ने हीरामन से सारी बात पूछी । उसने राजा से पद्मावती के सौन्दर्य 
का सविस्तर वर्णन किया, जिसे सुनकर राजा मूछित हो गया । यद्यपि हीरामन ने 
बहुत समभाया तथापि वह धैर्य धारण न कर सका और सिहल द्वीप जाने को उद्यत 
हो गया । तोते ने जब यह कहा कि प्रेम-मार्ग बड़ा कठिन है, इस पर भोगी नही योगी 
ही चल सकते हें तब तो वह राज-पाट त्याग योगी हो गया और मेखला, सिंधी, 
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चक्र, धंधारी आदि धारण कर योगी के वेश में सोलह सहस्न योगी राजकुमारों के साथ 
सिंहल द्वीप को चल दिया । नागमती आदि ने उसे बहुत प्रलोभन दिया परन्तु वह न 
माना । इस यात्रा में तोते को उसने अपना पथ-प्रदर्शक गुरु बनाया । 

रत्नसेन योगी राजकुमारों के साथ मार्ग की अनेक कठिनाइयों के पश्चात्‌ कलिग 
देश श्राया और वहाँ के राजा गजपति से जहाज लेकर सिहल द्वीप की शोर चल दिया । 
क्षार, क्षीर, दधि, उदधि, सुरा, किलकिला और मानसरोवर समुद्रो को क्रमश: पार कर 
वह सिहल द्वीप पहुंचा । हीरामन ने इन सबको महादेव के मन्दिर में ठहरा दिया और 
स्वयं, रत्नसेन से यह कहकर कि वसन्‍्त पंचमी के दिन पद्मावती यहाँ पूजार्थ आती 
हैं अ्रतः यहीं तुम उसके दर्शन पा सकोगे, पद्मावती के पास चला गया। 

हीरामन ने जाकर पद्मावती से रत्नसेन के गुणों की बड़ी प्रशंसा की जिसे 
सुनकर पद्मावती अत्यन्त प्रसन्‍न हई । वह वसन्‍्त पंचमी के दिन तोते के कथनानुसार 
मन्दिर में गई और रत्नसेन को देखा । रत्नसेन को उसने वेसा ही पाया जैसा तोते ने 
कहा था। उधर रत्नसेन ने जब पद्मावती को देखा तो वह मूछित हो गया । वह 
उसके पास गई और चन्दन से उसके वक्षस्थल पर यह लिखकर चली आई कि तूने 
श्रभी भिक्षा के योग्य योग नही सीखा है, जब समय आया तो तू सो गया ।” 

रत्नसेन की जब मूर्छा हटी तो वह अत्यन्त दुःखी हुआ और जल मरने के लिए 
उद्यत हुआ । इसी समय उसकी रक्षार्थ देवताओं की प्रार्थना से महादेव और पाव॑ती 
ने परीक्षा द्वारा उसका प्रेम सत्य जानकर उसे आश्वासन दिया और एक सिद्धि-गुटिका 
प्रदान की । इस गुटिका की शक्ति से वह योगियों सहित गढ़ में पहुँच गया भर श्रगाध 
कुण्ड में घुसकर वज्ञ् किवाड़ों को तोड़ दिया । प्रातः होते ही राजा ने योगियों को घेर 
लिया । रत्नसेन को श्राज्ञा से प्रेम-मार्ग में क्रेध को उचित न समभकर सभी योगी 
शान्त रहे । राजा गन्धवंसेन ने उन सबको बन्दी बना लिया । यह सुनकर पद्मावती 
बड़ी दुःखी हुई परन्तु तोते के यह कहने से कि र॒त्नसेन सिद्ध हो गया है वह मर नहीं 
सकता, उसे शान्ति मिली । 

रत्नसेन को सूली की श्राज्ञा हुई । एक योगी पर आपत्ति देख महादेव और 
पाती भाट-भाटिन के रूप में वहाँ आये और राजा को बहुत समझाया कि रत्नसेन 
राजा है अ्रत: सर्वप्रकार से पद्मावती के योग्य वर है। परन्तु गन्धवंसेन और भी ऋद्ध 
हुआ । अ्रब तो योगी भी युद्ध के लिए तैयार हुए । महादेव, विष्णु, हनुमान आदि भी 
योगियों की रक्षार्थ प्रवृत्त हुए परन्तु जब गन्धवंसेन ने उन्हें पहचान लिया तो वह 
महादेवजी के पैरों में गिर पड़ा । अन्त में पद्मावती का विवाह रत्नसेन के साथ कर 
दिया गया । 


इधर सिहल द्वीप में रत्नसेन सुख से रहने लगा । उसे एक वर्ष हो गया । इसी 
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बीच में वियोग से नागमती की बडी दुदंशा हो गईं । उसके विथोग से पशु-पक्षी भी 
व्याकुल हो गये । एक दिन एक पन्नी ने उसके दुख का कारण पूछा। नागमती ने उससे 
सारा व्यवा कह सुनाई, जिसे सुतकर उपने उसे सहायता का वचन दिया और रानी 
का संदेशा लेकर सिहल द्वीप पहुँचा । वहाँ समुद्र-तट पर एक वृक्ष पर जाकर बैठ गया 
संयोग से राजा रत्नभेन भी मृगया खेलता हुआ वहाँ आ पहुँचा । इसी समय पक्षी ने 
नागमती की वियोगावस्था और चित्तौर की दुर्देशा का वर्णन करना प्रारम्भ किया । 
रत्नसेन उसे सुनकर बड़ा दुखी हुम्ना और कुछ समथ्र पश्चात्‌ पद्मावती और मित्रों के 
राजा द्वारा प्रदत्त श्रतुल धन-राशि को लेकर वह चल दिया | अपार सम्पत्ति पाकर 
उसे गव हो आया और लोभवश उसने छद॒मवेष में आये समुद्र को भी दान न दिया । 

सभी लोग जहाज़ों में बेंठकर चल दिये । कुछ समय पश्चात्‌ एक तृफ़ान से 
वे इधर-उधर वह गये । धन, मित्र सभी कुछ समुद्र को भेंट हों गया । रत्नसेन एक 
पटरे के सहारे तट से जा लगा । और पदुमावती बहते-बहते समुद्र की कन्या लक्ष्मी के 
पास पहुँची । लक्ष्मी उसकी कथा सुनकर श्रत्यन्त संतप्त हुई और उसने पिता से राजा 
तथा अन्य सभी को ढूंढ़ निकालने की प्रार्थना की । अन्त में समुद्र ने सबको मिला 
दिया । पुनः वे समुद्र पार कर कुशलतापूवंक चित्तोर आगये । नागमती फिर पति को 
पाकर अत्यन्त प्रसन्‍न हुई । 

राजा रत्नसेन के दरबार में राघव चेतन नाम का एक पण्डित था जिसे 
यक्षिणी सिद्ध थी। एक दिन राजा ने पूछा, “दृज कब होगी ?” राघव के मुख से 
सहसा निकल गया, “कल ।” पण्डितों ने कहा, “कल नही परसों ।” दूसरे दिन राधव ने 
यक्षिणी की सहायता से दूज का चन्द्रमा दिखा दिया परन्तु उसके अगले दिन जब पुन: 
द्वितीया का चन्द्रमा दिखलाई दिया तब तो राजा को राघव पर बड़ा क्रोध आया और 
उसने उसे वाममार्गी समभकर देश-निकाला दे दिया । पद्मावती ने उसे दान देकर 
तुष्ट भी करना चाहा परन्तु वह रानी के रूप को देखकर विमुग्ध हो गया और 
बादशाह अलाउद्दीन से अधिक धन प्राप्त करने के लिए वह पद्मावती के रूप की 
प्रशंसा करने के लिए दिल्‍लो चला गया । 

अलाउद्दीन ने जब पद्मावती के रूप-सोन्दर्य की प्रशंसा सुनी तो वह उसे पाने 
के लिये लालायित हो गया और शीघ्र ही एक दूत पद्मनी को दिल्ली भेज देने के 
लिए चित्तौर भेजा । परन्तु जब उसे विरुद्ध उत्तर मिला तो सदल-बल चित्तौर पर 
चढ़ आया । आठ वर्ष तक वह गढ़ को न जीत सका । अन्त में उसने चाल चली और 
राजा से सन्धि कर महल में गया । वहाँ दर्पण में पद्मावती के प्रतिबिम्ब को देखकर 
मूछित हो गया । पुनः जब राजा उसे गढ़-द्वार तक पहुँचाने आया तो उसने उसे बन्दी 
बना लिया | वह राजा को लेकर दिल्‍ली पहुँचा और कारागार में डाल दिया । 
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राजा के वियोग से सभी दुखी थे रानियों की तो बुरी दशा थी। कुभलनेर 
के राजा देवपाल ने इस अवसर से लाभ उठाना चाहा और उसने पद्मावती के पाप्त 
एक दूती के हाथों घृणित संदेश भेजा, जिसमें उसे सफलता न मिली । पद्मावती ने 
धैर्य और बृद्धि से कार्य लिया तथा गोरा और बादल को एक युक्ति बताई । उसी के 
प्रनूुसार सोलह सौ पालकियों में सशस्त्र राजपूत वीरों को बिठाकर तथा वबाहकों के 
स्थान पर भी राजपूतों को ही लेकर वह दिल्‍ली पहुंची । बादशाह श्रत्यन्त प्रसन्न हुआ 
झ्रौर निःशंक होकर उसने रानी की प्रार्थना पर पहले उसे राजा से मिलने की आज्ञा 
दे दी। राजा के बन्धन काट दिये गये और उसे बादल एवं कुछ वीरों के साथ चित्तोर 
भेज दिया गया । इधर गोरा ने वीरो के साथ अ्रलाउद्दीन की सेना को रोका परन्तु युद्ध 
में सभी काम झा गये । 

चित्तौड़ आने पर जब रत्नसेन ने देवपाल के दुष्ट व्यवद्वार को सुना तो उसने 
क्‌भलनेर पर आक्रमण कर दिया । इस युद्ध में रत्नसेन और देवपाल दोनों ही मारे 
गये । पद्मावती और नागमती दोनों रानियाँ अपने मृत पति के साथ सती हो गई । 
तदनन्तर अलाउद्दीन एक विशाल वाहिनी लेकर चित्तौड़ पर चढ़ आया । बादल ने 
उसका सामना किया परन्तु सारे राजपुत खेत रहे । स्त्रियाँ भी अग्नि में जलकर भस्म 
हो गई । अन्त में जब अलाउद्दीन गढ़ में पहुँचा तो उसे सवंत्र राख का ढेर ही मिला । 

कथा का श्राध्यात्मिक पक्ष--जायसी ने इस सम्पूर्ण कथा को आध्यात्मिक 
रूप में ढाल दिया हैं । कथा के बीच-बीच में भी उन्होंने श्रनेक संकेत किये हे। ग्रन्त में 
तो उन्होंने स्पष्ट ही लिख दिया है--- 

चोदह भवन जो तन उपराहों । ते सब मानस के घट माहीं ॥ 

तन चित्तउर, मन राजा कोन्‍्हा। हिय सिघल, बुधि पदर्मिनि चीन्हा ॥ 

गुरु सुझ्रा जेंइ पंथ देखावा। बिनु गुरु जगत का निरगुन पावा ? 

न!|गसती यह दुनिया धंधा। वांचा सोइ न एहि चित्त बंधा ॥ 

राघव दूत सोई संतान । माया अ्लाउद्टी सुलतान॥ 

प्रेम कथा एहि भांति विचारहु | बकि लेहु जो बे पारहु॥'* 

इसमें कवि ने बतलाया है कि चौदह भुवन मनुप्य के शरीर मे ही हैं अतः 
पिड में ही ब्रह्माप्ड है। कथा मे चित्तौड़ शरीर है एव रत्नसेन मन, सिहल हृदय, 
पद्मावती बुद्धि, हीरामन तोता गुरु, नागमती ५१च, राघव शेतान और ग्रलाउद्दीन 
माया है । 

इसको सूक्ष्मतः हम इस प्रकार कह सकते हे कि शरीर में हृदय एक चेतनांश है जो 
साधनावश बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञानस्वरूप परमात्मा को प्राप्त करने के लिए आगे बढ़ता है। 


२ जायसी, ग्रन्थावली--पद्मावत, पृु० ३०१। 
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साधनामार्ग में गुरुही पथ-प्रदशेक होता हैं । उसके बिना मार्ग नहीं सूकता ।* गुरु 
की कृपा से ही शिष्य सिद्धि के भेद को जान पाता हैं।* संसार का प्रपंच उसे अपनी 
झ्रोर खींचता है, माया मोहिनी डालती है और शैतान उसे पथभ्रष्ट करना चाहता है 
तथा अन्य अनेक बाधाएँ भी आकर मार्ग को और दुरूह बनाती हे परन्तु अन्त में धर्म, 
तप, नियम एवं सत्य के प्रभाव से वह सब पर विजय पाता हुग्ना चेतन्य देव को 
प्राप्त करता है ।* इस प्रबन्ध में भी रत्नसेन को प्रेममार्ग का साधक चित्रित किया गया 
हैं । पद्मावती का रूप चैतन्य देव की प्राप्ति ही उसका ध्येय है । नागमती रूपी प्रपंच, 
ग्रलाउट्टीन रूपी माया एवं राघव रूपी शैतान अनेक बाधाओं और कष्टों के कारण 
है । समूद्र आदि मार्ग की विषमताएँ हें परन्तु सत की कृपा से वह इन सब पर विजय 
पाता है । और अन्त में सिहल द्वीप रूप हृदय (शिवलोक) में पहुंचकर ऊपर चढ़ता 
हैं और पुनः चार स्थितियों के पश्चात्‌ दशम द्वार (ब्रह्मरंध्र) में पहुँचता है ।* वहीं 
उसे पद्मावती रूपी सिद्धि की प्राप्ति होती है। 

उसमान---इनके जन्म-काल का पता नहीं। ये गाजीपुर निवासी शेख हुसैन 
के पुत्र थे तथा इनके चार भाई और थे ।* भाइयों के नाम इस प्रकार हे--शेख 





न न 


2 बिन गरु पंथ न पाइय । 
-जायसो ग्रन्थावली--पद्मावत, पृष्ठ €२। 
32 चेला सिद्धि सो पावे, गुरु सों कर अ्रछेद । 
गुरू करे जो किरिपा, पाव चेला भेद ॥ 
--वही, पद्मावत, पृष्ठ १०६ । 
52 दस महं एक जाइ कोइ करम, धरम, तप, नेस । 
बोहित पार होह जब तबहि कुसल श्रो खेम ॥ 
सत साथी, सत कर संसारू॥ सत्त खेंइ लेइ लावे पारू ॥ 
--वही, पद्मावत, पृष्ठ ६३-६४ । 
* जीत पेम तुई भूमि श्रकासु । दीठि पर। सिघल-कविलास । 
--वही, पद्मावत, पृष्ठ ६८ । 
& गाजीपुर उत्तम श्रस्थाना | -5चित्रावली, पृष्ठ ११। 
6 क्वि उसमान बसे तेहि गाऊं। सेख हुसेन तने जग नाऊं ॥ 
पांचा भाई पांचों बधि हिये । एक इक सो पांचों लोये ॥ 
शंख श्रज्ञोज्ञ पढ़ लिखि जाना | सागर सील ऊंच कर दाना ॥। 
सानललह विधि सारग गहा। जोग साधि जो मोंन होइ रहा॥ 
सेख फंजुल्लह पीर श्रपारा। गने न काहु गहे हथियारा ॥ 
सेख हसन गाएन भल श्राहा । गुन विद्या कहें गुनी सराहा ॥ ह 
--वही, पृष्ठ १२ 
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ग्रजीज, शेख मानुल्लाह, शेख फंजुल्लाह और शेख हसन । ये चिश्ती सम्प्रदाय के 
निजामुद्दीत औलिया की शिष्य-परम्परा में थे ।* इन्होंने हाजी बाबा को श्रपना गृरु 
लिखा हैं ।* 

इन्होंने हिजरी सटे १०२२ (१६१३ ई०) में 'चित्रावली' नामक प्रेमाख्यानक 
काव्य भ्रवधी में चौपाई की सात पंकितयों के पश्चात्‌ एक दोहे के क्रम से लिखा ।२ 
वह समय जहाँगीर बादशाह का था । इन्होंने प्रथम स्तुति खंड में जहाँगीर की प्रशंसा 
भी की है। इनका उपनाम "मान था ।४ जोगी ढूँढन खंड में मुलतान, सिन्ध, बलच, 
काबुल, बदखसाँ, खुरासान, मक्का, मदीना, बगदाद, इस्तम्बूल, मिश्र, सिहल दीप, 
करनाटक, उड़ीसा, बंगाल. मनीपुर तथा बलंद्वीप श्रादि स्थानों का वर्णन किया है। 
इससे इनके भोगोलिक ज्ञान पर अच्छा प्रकाश पड़ता है, यद्यपि विवरण पूर्णतः शुद्ध 
नहीं हैं । अ्रंग्रेज़ों के द्वीप बलंद्वीप का भी उल्लेख है ।४ इससे ज्ञात होता है कि उस 
समय अंग्रेज भारत में आ गये थ । 

चित्रावली का कथासार--नेपाल के राजा धरनीधर के कोई सन्‍्तान न थी । 
झग्रत: उसने शिव का आराधन कर उन्हें प्रसन्‍त किया । पुन: शिव के प्रसाद से उसके 
यहाँ एक पुत्र रत्न उत्पन्न हुआ, जिसका नाम सुजान रखा गया। बड़ा होकर एक 
दिन आखेट से लौटता हुश्ना राजकुमार वन में मार्ग भूल गया और एक देव की मढ़ी में 
जा सोया । इसी बीच वह देव भी आ गया और उसने उसकी रक्षा का भार श्रपने 
ऊपर ले लिया । थोड़ी देर के पश्चात्‌ वह देव अपने मित्र एक अन्य देव के साथ 


+ गहि भूज कोन्‍्हे पार जे, बिन साहस बिन दाम । 
कहती सकल जहान के, चहती शाह निमाम ॥ 
-“चित्रावली, पृष्ठ १० । 
2 बाबा हाजी पीर अपारा | सिद्ध देत जेहि लाग न बारा॥ 
मोहि सया के एक दिन, श्रवन लाग गहि साथ । 
गुरमख वचन सुनाय कं, कलि महू फीन्ह सनाथ।॥। 


--वही, पृष्ठ १० । 

& सन सहस््र बाइस जब अहे । तब हम वचन चारि एक कहे । 
--वही, पृष्ठ १४॥ 

4 कथा मान कवि गायेड नई । गुरु परसाद समरापत भई ॥ 
--वही, पृष्ठ २३६ । 


5» बल॑ द्वीप देखा अंगरेजा। जहां जाइ नहिं कठिन करेजा ॥ 
“वही, पृष्ठ १६० । 
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रूपनगर की राजकुमारी चित्रावली की वर्षगाँठ का उत्सव देखने के लिए रूपनगर 
गया और साथ ही सुप्त सुजान को भी लेता गया । वहाँ पहुँचकर उन देवों ने राज- 
कमार को चित्रावली की चित्रसारी में लिटा दिया । जागने पर उसने चित्रसारी को 
देखा और वहाँ चित्रावली के चित्र को टंगा हुआ देखकर उस पर आसकत हो गया । 
वहीं पर रखे हुए रंगों से उसने एक अपना भी चित्र बनाया और राजकुमारी के चित्र 
के पास ही उसे टाँगकर पुन: सो गया । उत्सव को देखकर देव पुनः उसे उसी अवस्था 
में उठाकर मढ़ी में ले आ्राये । जब वह जागा तो उसने उसे स्वप्त समभा परन्तु श्पने 
हाथ और वस्त्रों को रंग से चिन्हित देखकर उस घटना को सत्य जाना और विकल 
होने लगा | इसी समय उसके कुछ भव्य उसे खोजते हुए वहाँ आये और अपने साथ 
उसे ले गये । 

राजकुमार चित्रावली के वियोग में दुखी रहने लगा । एक दिन उसके मित्र 
सुबद्धि ने उसे युक्ति बताई और उसने तदनुसार उस मढ़ी में जाकर अन्नसत्र खोल 
दिया । इधर चित्रावली भी राजकुमार के चित्र को देखकर प्रेमासक्त होकर व्याकुल 
रहने लगी । एक दिन उसने अपने कुछ नपुसक भृत्य योगियों के वेष में राजकुमार की 
खोज के लिए भेजे । एक कूटीचर ने इस बात की सूचना राजकूमारी की माँ हीरा को 
दे दी। उसने उस चित्र को धुलवा डाला । इससे ऋद्ध होकर राजकमारी ने उस 
कटीचर का सिर मूंडवाकर घर से निकाल दिया। उधर उन नपुंसक भृत्यों में से एक 
उसी मढ़ी पर आ पहुँचा और राजकुमार का परिचय पाकर उसे योगी के वेश में 
रूपनगर ले आया । वहाँ शिव-मन्दिर में सुजान और चित्रावली दोनों ने एक 
दूसरे के दर्शन किये । इसी बीच उस कुटीचर ने शत्र्तावश राजकुमार को अंधा कर 
दिया और उसे बहकाकर एक पव॑ंत की गुहा में छोड़ भ्राया । वहाँ उसे एक ग्रजगर 
निगल गया । उसकी विरहाग्नि से प्रतप्त होकर अ्रजगर ने उसे उगल दिया । पुनः उसे 
ग्रंधा जानकर एक वनमानुष ने एक अ्रंजन दिया, जिससे वह फिर देखने लगा । थोड़ी 
देर पश्चात्‌ वन में घूमते हुए उसे एक हाथी ने पकड़ लिया । परन्तु शीघ्र ही एक 
बृहद्‌ पक्षी उस हाथी को ले उड़ा, जिससे धबड़ाकर उसने राजकुमार को छोड़ दिया 
झ्ौर वह एक समुद्र पर झाकर गिरा। वहाँ से भ्रमण करता हुआ वह ॒ सागरगढ़ 
पहुँचा और राजकुमारी कंवलावती की पुष्पवाटिका में विश्राम करने लगा । कुछ समय 
पश्चात्‌ राजकुमारी वहाँ श्राई और उसे देखकर मोहित हो गई । घर पहुँचकर उसने 
भोजन के लिए उसे बुलाया और आहार में अपना हार छिपाकर चोरी के अपराध में 
उसे बन्दी बना लिया। 

इसी समय सोहिल नाम का एक राजा कंवलावती के सौन्दर्ण की प्रशंसा 
सुनकर सागरगढ़ पर चढ़ आया परन्तु सुजान ने अपने पराक्रम से उसे परास्त कर 
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दिया । अ्रंत में चित्रावली की प्राप्ति-प्येन्त संयम की प्रतिज्ञा करके उसने कंबलावती 
से परिणय कर लिया और राजकुमारी को साथ ले गिरनार की यात्रा के लिए चला 
गया । चित्रावली का भेजा हुग्ला योगी भी संयोग से गिरनार झ्रा पहुँचा और राजकुमार 
से संदेश लेकर लौट गया । पुनः: राजकुमारी का एक पत्र लेकर वह योगी के वेश में 
सागरगढ़ आया और राजकुमारी को अपने साथ रूपनगर ले गया । इस बीच में राजा 
के दरबार में एक कथक आया और उसने सोहिल के युद्ध की गाथा गाई, जिसे सुनकर 
राजा को चित्रावली के विवाह की चिन्ता हुई और उसने चार चतुर चित्रकार चारों 
दिशाओं में राजकुमारों के चित्र लाने के लिए भेजे | किसी दूती ने रानी से राजकुमारी 
के दृत भेजने का समाचार कह दिया। वह दूत सुजान को नगर के बाहर बिठाकर 
चित्रावली के पास आा ही रहा था कि मार्ग में ही बन्दी बना लिया गया । विलम्ब 
होने पर राजकुमार भ्रत्यन्त व्याकुल हुआ और पागल की भाँति चित्रावली का नाम ले 
लेकर पुकारने लगा, जिसे सुनकर राजा ने उसके बध के लिए एक हाथी छोड़ा परन्तु 
उसने उस हाथी को ही मार डाला । इससे राजा बड़ा क्रद्ध हुआ और स्वयं उसके 
दंडनाथ्थ उद्यत हुआ परन्तु इसी समय एक चित्रकार सागरगढ़ से राजकुमार सुजान का 
का चित्र लेकर श्राया और राजा को वताया कि इसी ने सोहिल को मारा था । राजा 
ने चित्र से पहचाना कि यह वही राजकुमार था अतः वह उसे सादर घर ले गया श्रौर 
और पुन: चित्रावली का पाणिग्रहण उसके साथ कर दिया । 

सागरगढ़ से सुजान के चले जाने पर कंवलावती विरह से विकल रहने लगी । 
उसने हंसमिश्र को दूत बनाकर रूपनगर भेजा। वहाँ पहुँचकर मिश्र ने भ्रमर की 
अन्योक्ति द्वारा राजकुमार को चेताया । इससे राजकुमार को कंवलावती की स्मृति हो आई 
और पुनः वह चित्रावली को साथ ले सागरगढ़ आया । वहाँ से कंवलावती को भी साथ 
लेकर वह स्वदेश को चला परन्तु समुद्र में तूफान श्रा गया और बड़ी कठिनाइयों से उसे 
पार कर स्थल-मार्ग से नेपाल पहुँचा । राजा ने सुजान को राज्य-भार दे दिया श्रौर 
फिर उसने दोनों रानियों के साथ सुख भोगते हुए बहुत काल तक राज्य किया । 

कथा का श्राध्यात्मिक पक्ष--सूफी पद्धति की भाँति यह कथा भी अपना 
ग्राध्यात्मिक पक्ष रखती हैं । इसमें कवि ने प्राय: जायसी का अ्नुसरण किया है । 
योगी-प्रभाव के कारण सम्पूर्ण काव्य में अरद्व॑त की छाप लगी हुई है | सुजान स्वयं शिव 
का अवतार है । राजा धरनीधर को भ्राशीर्वाद देते हुए शिव जी ने स्वयं कहा है--- 

देखु देत हों श्रापन श्रंसा । भ्रब तोरे ह्वू हों निजु बंसा ॥" 
पुनः जन्मखंड में पंडितों ने लग्न आदि विचार कर भी यही बताया है-- 


>>. ऑिी-++++++++5 
अन्‍नननननीनीननननिनभगगनगएग+++>9 3. अनना: 
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मिथुना लगन संभु श्रोतारा ॥* 

शिव के अवतार से अठ्ठेत का ही भान होता है । उसमान ने लिखा भी है-- 

सब वही भीतर वह सब मांही । सब आ्रापु दूसर कोउ नाहीं ४ 

दूसर जगत नामु जिन पावा। जैसे लहरी उदधि कहावा ॥' 

चित्रावली श्रौर कंवलावती विद्या और श्रविद्या के रूप हैँ । इसीलिए सुजान 
चित्रावली रूप विद्या की प्राप्ति तक कंवलावती रूप अ्रविद्या का उपभोग नहीं करता। 
सुबुद्धि 'सुबुद्धि जान पड़ता है, क्योंकि सुबुद्धि विद्या की प्राप्ति में सहायक होती है । 
दुसरे शब्दों में हम चित्रावली को चेतन्य शक्ति भी कह सकते हे, क्योंकि कवि ने स्वयं 
सरोवर खंड में चित्रावली के जल में छिप जाने पर और किसी प्रकार भी अन्विष्ट न 
होने पर सखियों के मूंह से कहलवाया है कि गुप्त अवस्था में तो तुझे जान ही क्या 
सकती है, जब कि तू प्रकट छूप में भी छिपी रहती है । ब्रह्मा भी चारों वेद पढ़कर 
खोज कर-कर हार गया परन्तु तेरा भेद न पा सका | महेश भी सेवा कर हार गये 
परन्तु पार न पा सके। और देवी की तो बात ही क्या है। हम श्रंधी हे जिन्हें स्वयं 
कुछ भी सूका नहीं । भला कौन सा स्थान है जहाँ तुम नहीं हो ? तुम्हारी खोज वही 
पा सकता है जिसे तुम मार्ग दिखाती हो, अतः केवल योगी होने और ग्रन्थ पढ़ने से 
कोई लाभ नही ।? 

परेवा खंड में भी परेवा के मुख से चित्रावली के रूप वर्णन द्वारा इसी भाव 
की व्यंजना करते हुए कहा गया है कि यह चित्रावली वह है जिसका सभी ध्यान करते 
है, पृथ्वी पर घर-घर में जिसकी चर्चा हैं तथा सारा चराचर जगत ही जिसकी चाह 
में लीन है । जो पुरुष जान-बू भकर भी उसे भला देता है वह जीता हुआ मी मृत के 
समान है । सूर्य और चन्द्रमा भी उसकी बराबरी नही कर सकते । वह मनुष्य धन्य है 





१ चित्रावली, पृष्ठ २० । 
2 वही, पृष्ठ १। 
3 गुपुत तोहि पावहि का जानी । परगट महं जो रहहि छपानो ॥ 
चतुरानन पढ़ि चारो वेदू । रहा खोजि प॑ पाव न भेद्‌ ॥ 
संकर पुनि हारे के सेवा। ताहि न मिलिज आ्रार को देवा ॥ 
हम अंधी जेहि आप न सुझा । भेद तुम्हार कहाँ लों बा ॥ 
फौन सो ठाऊ जहाँ तुम नाहीं । हम चषु जोति न देखाह काहीं ॥ 
पाव॑ खोज तुम्हार सो, जेहि देखलावहु पंथ । 
कहा होइ जोगी भए, ओऔ पुनि पढ़े गरंथ ॥॥ 
“चित्रावली, पृष्ठ ४७-४८ । 
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जो उसके मार्ग पर न मन लगाता है।'* 

प्रागे इसी मार्ग पर सिद्धि-प्राप्ति तक चार नगर रूप चार स्थितियों का वर्णन 
किया गया है| प्रथम भोगपुर है, जहाँ इन्द्रिय-विषय अ्रपनी ओर खींचते हैं । जो 
इनमें न रचकर काम-फ्रोधादि को जीत लेता है वही आगे बढ़ता है श्लौर गोरखपुर 
नामक नगर में पहुँचता है | यहाँ वह योगी होकर चलता है और गुरु द्वारा अन्त ष्टि 
पाकर आगे बढ़ता है । पुनः ततीय नेहनगर मे प्रवेश पाता हैं। इस स्थिति में उसे 
समता-भाव प्राप्त हो जाता है और फिर योगी वेश भी छट जाता है। तदनन्तर वह 
रूपनगर में पहुँचता है। यही भ्रन्तिम स्थिति ह, यही लक्ष्य है । यह स्थिति बड़ी दुर्ग 
हैँ। यहाँ करोड़ों में कोई-कोई पहुँचता है ।* 

शेख नवी कृत ज्ञानदीप--शेख नवी जौनपुर ज़िले में मऊ के निवासी थे । ये 
जहाँगीर के शासनकाल में सन्‌ १६१९ ई० के लगभग विद्यमान थे । इन्होंने 'ज्ञानदीप' 
नाम की एक कहानी लिखी, जिसमें राजा ज्ञानदीप और देवजानी की प्रेम-कथा 
वर्णित है । 

कासिमशाह कृत हंस जवाहिर--कासिमशाह दरियात्राद ( बाराबंकी ) में 
अमानुल्लाह के यहाँ उत्पन्न हुए थे । और जाति के हीन थे इनका समय १७३१ ई० 
के लगभग माना गया है, क्योंकि इन्होंने तत्कालीन दिल्‍ली के बादशाह मुहम्मद शाह की 
प्रशंसा की है । इन्होंने 'हंस-जवाहिर' नामक एक प्रेमाख्यानक काव्य लिखा, जिसमें 
राजा हंस और रानी जवाहिर की प्रेम-कहानी हैँ । कथा का सार इस प्रकार है-- 

बलख नगर में सुलतान बुरहान के घर हंस नाम का एक प्रतापी पृत्र उत्पन्न 
हुआ ओर चीनाधिपति आलमशाह के घर जवाहिर नाम की एक सुन्दरी कन्या ने जन्म 
लिया । बड़े होकर इनके हृदय में प्रेम का बीजारोपण हुआ । हंस जवाहिर की प्राप्ति 


? बह चित्रावलि श्राहै सोई। तोन लोक वेद सब कोई ॥ 
सुरपुर सब ध्यान श्रोहि धरहीं। श्रहिपुर सब सेव तेहि करहीं ॥ 
मृतुमंडल जो देखा हेरी। घर-घर चले बात तेहि केरी॥ 
पंछी वोहि लगि फिराह उदासा। जल के सुत श्रोहि नाउं पिपासा॥ 
परवत जर्पाहू मौन होह नाऊं। श्रासन सारि बठि एक ठाऊं॥ 
पहुमी दहु जो सरग लहु बाढ़ी। सेवा - करताह एक पगण ठाढ़ी ॥ 
जानि बूकि जो ताहि बिसारा। सो मनु जियर्ताह भरा श्रड़ारा॥ 

श्रति सुरूप चित्नावली, रवि ससि सर न करेइ। 
धन सो पुरुष भ्रो धन हिया, श्रोहिक पंथ जिउ देह ॥ 
-“चित्रावली, पृष्ठ ७८ | 

3 चित्रावली, पृष्ठ ८०-5३ । 
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के लिए घर से योगी होकर निक्रला और अनेक कष्टों के पश्चात्‌ उसे प्राप्त कर 
घर लौटा । 

यह कथा भी उपर्युक्त कथाओं की भाँति गअ्रध्यात्मपरक ही है । 

नुर महम्मद---ये जोनपुर ज़िले में सबरहद नामक स्थान के रहने वाले थे। 
पुनः ये आजमगढ में अपने इ्वसुर शमसुद्दीन के यहाँ रहने लगे थे । इनका समय 
१७४० के आसपास हैं। क्‍योंकि इन्द्रावती में दिल्ली के बादशाह मुहम्मद शाह की 
प्रशंसा की है । इन्होंने फारसी में अनेक पुस्तक लिखी । हिन्दी में “इन्द्रावती” और 
अनुराग बाँसुरी ये दो काव्य लिखे। इन्द्रावती का रचना-काल सन ११५७ हिजरी 
(सन्‌ १७४४ ई० के लगभग) है !* अनुराग बॉसुरी का सन्‌ ११७८ हिजरी (सन्‌ 
१७६४ ई० के लगभग) है ।* ग्रनुराग बाँसुरी तो तत्त्वज्ञान की मंजूषिका ही है। ईदवर- 
जीव के मध्य मनोवत्तियों के सहारे प्रम-कथा का ऐसा सुन्दर चित्रण भ्रन्यत्र मिलना 
दुर्लभ है। इनका उपनाम 'कामयाब' था ।३ 

इन्द्रावती का कथासार---कालिजर देश के राजकुमार राजकुँवर को पिता की 
मृत्य के उपरान्त शासन-भार मिल गया और सपत्नीक सुख से राज्य करने लगा । 
एक दिन कवर को स्वप्न में अत्यन्त लावण्यमयी रमणी हृष्टिगोचर हुई, जिसके प्रेम-पाश 
में आबद्ध हुआ वह विकल रहने लगा | मनपुरनिवासी उसके मंत्री बद्धसेन ने उसकी 
विकलता का कारण जान अनेक चितेरों से रमणियों के चित्र बनवाये और कवर को 
दिखाये परन्तु उनमें एक भी चित्र स्वप्न-हष्ट युवती का न था। अ्रन्त में कुंवर अपनी 
पुष्पवाटिका में तप करते हुए एक तपस्वी के पास गया और अपनी कथा सुनाई । 
उसने बतलाया कि आगमपुर नाम का एक नगर है, जिसका मार्ग सात वन और अपार 
समद्र से बड़ा दुर्गेम है । वहाँ ईश्वर का एक मंडप है जहाँ योगी, तपी, सन्‍्यासी और 
वरागी दिन-रात अलख का नाम जपते हे । ऐसे धर्मनगर का राजा जगपति है। उसी 
की क्या इन्द्रावती (पुर्वनाम रत्नजोति) को तुमने स्वप्न में देखा है। उसे गुरु की 
कृपा से कोई मरजिया ही पा सकता हैं। कवर की प्रार्थना से तपस्वी ने उसे दिव्य 
दृष्टि दी, जिससे उसने पथ समेत झ्रागमपुर को देखा । 


७-५ ७५&-न्कनककनन-+-नत- ५ तप शक. लमकपअ४ कलनर+-त्त-ान* गिल 


१3 सन्‌ इगयारह सो रहेउ, सत्तावत उपराह। 
कहे लगेंउ पोथी तब, पाय तपी कर बांह 
--इनन्‍्द्रावती, पृष्ठ ४ । 
2 इह इग्यारह से श्रठहत्तर । फेर सुनाएउ बचन मनोहर ॥ 
--अ्रन॒राग बाँसुरी, पृष्ठ १। 
8 “'कासयाब' कहं कौन जगावा। फिर हिन्दी भाख पर शआ्रावा ॥ 
“अनुराग बाँसुरी, पृष्ठ १। 
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इसके पश्चात्‌ वह स्त्री, राज्य आदि को छोड़कर योगी हो गया और आठ 
साथियों को लेकर आगमपुर को चल दिया । देहपुर नामक स्थान पर रात्रि बिताई। 
भोर होते ही वह सघन बनों के पास आया । वनों को पार करते हुए भिन्‍न-भिन्‍न वन 
में इन्द्रिय, बुद्धि श्रादि भिन्‍न मित्रों ने कुंवर को रोकना चाहा परन्तु वह न रुका और 
ग्रन्त में देहन्तपुर में आया । वहाँ श्रन्य साथियों को छोड़ बुद्धसेन के साथ आगे चला 
और वन-पर्वतों को लाँघता हुआ समुद्र पर पहुँचा । वहाँ से कायापति के साथ समुद्र 
पार गया और जिउपुर में वास किया । फिर आगे उसने बुद्धसेन को भी छोड़ दिया 
और केवल प्रेम को साथ ले आगे बढ़ा । आगमपुर पहुँचकर वह रात्रि को ईश-मण्डप 
में रहा | वहाँ प्रात: ही मन फुलवारी में गया । 

उधर इन्द्रावती को भी स्वप्न में एक योगी दिखलाई दिया था, जिसने समुद्र 
से मोती निकालकर उसकी माँग में सेंदुर भरा था, अतः वह भी प्रेम-पाश से आबद्ध 
हो छुकी थी । जब उसे अपनी चेता नाम की मालिन से यह ज्ञात हुआ कि कोई योगी 
उसकी प्राप्ति के लिए फुलबारी में आकर साधना में लीन है तो वह फुलवारी में गई । 
कवर उसे देख कर मूछित हो गया । इन्द्रावती एक पत्र लिखकर वहाँ से चली आई । 
उस पत्र में लिखा था-- 

“जीव नाम का एक राजा है। उसने शरीरपुर में स्थान पाया और नगर की 
शोभा को देखकर भुला गया । उसी नगर में एक दुर्जत नाम का राजा था । एक दिन 
जीव राजा ने अपने मन्त्री बुद्ध से कहा कि दुर्जन माया-मोह मे पड़ा हुआ है और मेरे 
मार्ग में एक काँटा है । एक नगर में दो राजा नहीं रह सकते । बुद्ध ने उस्ते सावधानी 
से राज्य करने को कहा । राजा का मन नाम का एक पुत्र था, जो एक सुन्दरी को 
चाहता था परन्तु पा न सका था एक दिन उसने दुर्जेत को ब॒लाकर सारा भेद कहा । 
दुर्जन ने राजा जीव से कहा कि कायापुर में दरसन (दर्शन) नाम का एक राजा है। 
उसकी रूप नाम की अ्रति लावण्यमयी कन्या है । यदि उसका विवाह मन से हो जाय 
तो बड़ा सुखकर हो । राजा को यह बात बहुत रुची और उसने हृष्टि नामक दूत को 
कायापुर भेजा । कन्या से पूछने पर दरसन ने कहला भेजा कि कन्या नहीं मानती । 
इस पर जीव अत्यन्त कु द्ध हुआ और कायापुर के पाप्त पहुँच बुद्ध को दृत बनाकर 
भेजा । वह सारा वृत्तान्त जानकर आया । इधर रूप ने चितवन नाम की दासी को 
मन का रूप आदि देखने के लिए भेजा । धीरे-धीरे रूप को दया आई और मन का 
भ्राना-जाना प्रारम्भ हो गया । अन्त में दोनों का परिणय हो गया । मन के एक पूत्र 
श्रौर एक पृत्री उत्पन्न हुए । जीव राजा बालकों के फेर में पड़ गया श्रतः उसने राज- 
कार्य को दुर्जज को सौप दिया । अब जीव के सेवक दुर्बेल हो गए । बुद्ध ने जीव को 
समभाया परन्तु वह न समझा । अन्त में बुद्ध ने साहस तपी से राजा का भेद कहा । 
साहस ने उपाय बताया कि प्रीतपुर नाम का एक स्थान है, वहाँ कृपा नाम का राजा 
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है । उसके पास जाओ्रो, वह तुम्हारा काम बना देगा । दोनों कृपा के पास गये । कृपा ने 
बुद्धि की सहायता से जीव के हृदय में प्रेम का संचार करा दिया और महाराज सुख- 
दाता के प्रसाद से जीव को पुन: शरीरपुर का श्रधिपति बना दिया ।” 

मूर्च्छा के हटने पर कूुँवर ने पत्र को पढ़ा भ्रौर सम्पूर्ण रहस्य से अ्रवगत होकर 
प्रेमोन्माद से और भी विकल होने लगा । पुनः मालिन द्वारा पत्र-व्यवहार हुआ | भ्रन्त 
में कुंवर ने पवन के हाथों सन्देश भेजा । इन्द्रावती ने भी उसी के हाथों अपना सन्देश 
भेज दिया । उसे सुन कुंवर प्रेमपुर में प्रेमणति नामक मद्यप के पास गया श्रौर उससे 
एक प्रेम का प्याला पी वह राजद्वार पर स्थित स्नेह-वृक्ष की छाया में बैठ गया और 
राजा जगपति द्वारा समुद्र से मोती निकालने के नियम को सुनकर इन्द्रावती की 
अट्टालिका के नीचे श्राया । इन्द्रावती के दशेन तो पाये परन्तु ऊपर न पहुँच सका । 
इसी समय एक रागी से प्रेम राग सुनकर वह बुद्ध समेत समुद्र की शोर चला । बीच में 
दुर्जन नाम के गढ़पति ने उसे बन्दी बना लिया । रात्रि को उसकी मोहिनी स्त्री ने दस 
रूपवती स्त्रियों को साथ ले कुँवर को रिभाया परन्तु उसका प्रेम सच्चा था । शभ्रन्त में 
मोहिनी हार मानकर चली गई । 

राजा जहाँ बन्दी था वहीं एक वृक्ष पर प्राण नाम का एक सुआ्ा बैठा था। 
उससे परिचय हो जाने पर कूँवर ने उसे इन्द्रावती के पास भेजा । इन्द्रावती ने उसे 
पिंजरे में डाल दिया । रात को दीपक के प्रति सुए की उक्ति को सुन इन्द्रावती ने 
उससे आने का कारण पूछा । सुए ने समस्त समाचार सुना दिया । उसे सुन इन्द्रावती 
ने एक पत्र लिखकर सुए के बाँध दिया । उसमें लिखा था कि मेरे पिता का मित्र 
कृपाराय है । यदि उसे समाचार मिले तो वह तुम्हें छुड़ा लेगा । पत्र को पढ़कर कवर 
ने बुद्धसेत को कृपाराय के पास भेजा । बुद्धसेन ने कृपाराय की बड़ी सेवा की जिससे 
प्रसन्‍न हो कृपाराय ने जगपति की सहायता से दुर्जन पर आक्रमण कर दिया । गवेराय 
के कहने से दुर्जेन ने भी उसका सामना किया । क्षमा और धमराय के हाथों क्रमश: दुर्जन 
के कोप श्र मदनसिह नाम के भट पराजित हुए दोनों दलों में घोर संग्राम हुआ और 
कृपाराय के हाथों दुर्जन मारा गया । तब कृपाराय ने कुंवर को बन्दीगृह से निकाला और 
समुद्र में मोती का स्थान बता मार्ग बता दिया। जब जगपति ने यह समाचार सुना तो 
उसने कूवर को वापिस बुला लिया । 

इन्द्रावती की विरह-व्याकुलता को बढ़ता हुआ देख सखियों ने नित्य-प्रति प्रेम- 
कहानियाँ कहनी प्रारम्भ की जो प्रायः अध्यात्मपूर्ण होती थीं । इन कहानियों से 
इन्द्रावती की विरहाग्ति और भड़क गई । उधर कुंवर निराश हो समुद्र में ड्बने के 
लिए चल दिया । मार्ग में गोसाई गुरुनाथ मिले । उन्होंने उसे धैर्य बँधाया श्नौर राजा 
जगपति के पास लाकर उसका वास्तविक परिचय दिया | तत्पदचातृ राजा की आज्ञा 
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झौर गुरुताथ का आशीर्वाद पाकर वह मोती निकालने समुद्र पर गया। श्रनेक कष्ट 
और परीक्षाओ्रों के परचात्‌ उसने भ्रपनो विरहागरिनि से समुद्र को सन्तप्त कर मोती प्राप्त 
किया । फिर वह आ्रगमपुर लौट आया । राजा जगपति ने शुभ दिन देख इन्द्रावती का 
विवाह कुँवर के साथ कर दिया । 

कथा की श्राध्यात्मिकता --कथा प्रत्यक्षत: अध्यात्मपृर्ण ही है । कवि ने कालिजर 
देश और राजकुमार राजकुँवर के अतिरिक्त सभी नामों की कल्पना मन, बुद्धि, शरीर 
प्राण, दया, कृपा, क्षमा, प्रेम, स्नेह, काम, क्रोष, मद, दृष्टि, चितवन एवं पवन आ्रादि 
साधना में प्रयुक्त अंग प्रत्यंगों एवं मनोभावों के नामों पर ही की है । इसमें कुंवर 
जीवात्मा और इन्द्रावती ब्रह्म की ज्योति हे । इन्द्रावती का पूर्व नाम रत्नज्योति ही 
था। लिखा भी है कि वह रूप प्रकाशमान दीपक है और उस पर सारा संसार पतंग 
बना हुआ्ना है ।* बुद्धसेन ज्ञान है, क्योंकि ज्ञान ही जीवात्मा को सिद्धि-प्राप्ति तक सहायता 
करता है । सच्चे प्रेम का प्याला पीकर ही जीवात्मा अ्रनेंक साधनाओं के पश्चात्‌ 
ब्रह्म-ज्योति को प्राप्त करती है--यही इसमें दर्शाया गया है । 

इसमें अ्वान्तर कथाएँ भी अ्रध्यात्मपूर्ण ही हे जैसा कि पत्र की कथा से 
स्पष्ट है । 

अ्नुराग-बाँसुरा की संक्षिप्त कथा--चतुदिक फूली हुई मन फुलवारी से युक्त 
मूरतिपुर नगर में जीव नाम का राजा राज्य करता था । उसका अन्त'करण नाम का 
एक पुत्र था | उसके दो संगी थे, संकल्प और विकल्प । अन्त.करण के तीन परम प्रिय 
मित्र भी थे--बुद्धि, चित्त और अहंकार । उसकी महामोहिनी नाम की एक स्त्री थी । 

एक बार श्रवण नाम का ब्राह्मण विद्यापुर से पढ़कर लौटा । उसके गले में एक 
मोहनमाला पड़ी थी जो उसे अपने मित्र ज्ञातस्वाद से उपहार में मिली थी और 
ज्ञातस्वाद ने जिसे सनेह नगर के राजा दर्शनराय की पुत्री सर्वमंगला से पुरस्कार रूप 
में प्राप्त किया था । जब अन्त'करण ने उस माला को श्रवण के कंठ में देखा और 
उसका भेद जाना तो वह सर्वेमंगला का प्रेमी बन गया। पिता ने पृत्र की प्रेम-वार्ता 
को बम द्वारा जानकर कठिनाइयों के कारण उसे रोकना चाहा, परन्तु वह न माना । 
बुद्धि, संकल्प एवं विकल्प ने भी प्रयत्न किये किन्तु वह कब रुकने वाला था। अन्त में 
सनेह नगर को प्रस्थान कर ही दिया । इसी समय एक सनेह गुरु नाम का वैरागी 
सनेह नगर से आया, जिससे उसने सर्वेमंगला के विषय में सब कुछ जान लिया । गुरु 
ने उसके प्रेम को जानकर अपने उपदेशी सुआ को उसके साथ कर दिया और स्वयं 
तीर्थ-यात्रा के लिए चला गया । माता-पिता, कलत्रादि सभी को छोड़कर अन्त:ःकरण 


7 हूँ बहु रूप दीप उंजियारा | हे पतंग तापर सारा ॥ 
“इनद्रावती, पृ० ७६ । 


१३६ सुफीमत ओ्रोर हिन्दी-साहित्य 


सुआ के साथ प्रेम-मागें पर योगी होकर रूप सनेही, राम सनेही तथा बास सनेही आदि 
मित्रों के साथ चल दिया। मार्ग में इन्द्रियपुर के निकट आया तो वहाँ के राजा अधेष्ट 
ने उसे मनभावनी आदि कुछ रंगीलियों द्वारा पथ-भ्रष्ट करना चाहा, जिन्होंने रूप, रस, 
गंधादि से उसे लुभाया परन्तु वह विचचित न हुआ । उसके मित्र वहीं रमण करने लगे। 
वह आगे बढ़ता गया और अन्त में सनेह नगर पहुँच गया । वहाँ एक देवहरा में ठहरा। 

उधर सर्वमंगला ने स्वप्न में एक दिन मेंडराता हुआ भँवर और दूसरे दिन एक 
योगी देखा जो उसकी पूजा में लीन और कृपा का भिक्षुक था। स्वप्न पर विचार करने 
पर निश्चित हुआ कि कोई व्यक्ति सर्वमंगला के प्रेम में डबकर योगी बना हुआ है । एक 
दिन सर्वमंगला श्रपनी सखियों के साथ आँगन में बेठी थी कि उपदेशी सुझ्रा श्रन्त:ः:करण 
के पास से उसके पास आया श्रौर उसके बुलाने पर हाथ पर जा बैठा । झरने: शनेः 
उसने सारा भेद कह सुनाया । अरब तो सुए ने मध्यस्थ का कार्ये किया और चित्र एवं 
संदेशों का ग्रादान प्रदान कराना प्रारम्भ कर दिया । एक दिन अन्त:करण भवन के 
पृस चला आ्राया । उधर से सर्वेमंगला ने भी देखा । दोनों की आँखें मिलते ही श्रन्तः- 
करण मूछित हो गया । इस प्रकार प्रेम-व्यापार चलता रहा । 

जीव राजा को जब पुत्र का कोई समाचा ९ न मिला तो उसने महाप्रभु दर्शन- 
राय के पास अनुग्रहार्थ पत्र भेजा। इसी समय सनेह गुरु वरागी भी तीथ्थयात्रा से लौटा 
ग्रौर उसने राजा से अन्त:करण का परिचय कराया । तब तो राजा ने सहर्ष सर्वमंगला 
का विवाह उसके साथ कर दिया । तत्पश्चात्‌ अन्त:करण घर लौट आया । 

कथा मे श्रध्यात्म--पढने मात्र से ही इस कथा का अध्यात्म बुद्धिगत हो जाता 
है । म्रतिपुर नगर शरीर है जिसमें जीव नाम का राजा है । अन्तःकरण उसका पुत्र 
है | दर्शनराय ईश्वर है और सर्वमंगला उसका ज्ञान हैं। जीव को संकल्प और विकल्प 

प्रन्त:करण में ही हुआ करते है । बुद्धि, चित्त एवं अहंकार अ्रन्त:करण के साथी होते ही 

है । यहाँ अ्न्तःक रण-चतुष्टय में से मन को छोड़ दिया गया हैं और उसे फुलवारी का 
रूप दिया गया है । महामोहिनी माया है, जिसे छोड़कर सर्वेमंगला रूप ईश्वरीय ज्ञान 
की प्राप्ति के लिए जीव चलता है । सनेह गुरु स्नेह है, जो जीव को मार्ग पर लगाता है। 
इन्द्रयपुर पंचेन्द्रियाँ हे और अधेष्ट पापेच्छा हैं। मनभामनी विषय-प्रवृत्ति है, जो जीव 
को दब्द, रूप, रस, गन्ध और स्पर्श नामक इन्द्रिय-विषयों की ओर आकृष्ट करतो है। 
परन्तु प्रेमी जीव इनमें मन नही लगाता । अन्त में संयम द्वारा अनेक कठिनाइयों को 
पार करत। हुम्मा जीव दर्शनराय रूप ईश्वर की कृपा से सर्वमंगला रूप ईश्वरीय ज्ञान 
को प्राप्त करता है । इसमें सनेह गुरु रूप स्नेह (प्रेम) लक्ष्य की प्राप्ति प*न्त सहयोग 
देता है । 

नर मुहम्मद के साथ ही इन प्रेमाख्यानक काध्यों का क्रम समाप्त हो जाता है । 


हिन्दी-साहित्य में सूफी कवि और साहत्य १३७ 


इनके पश्चात्‌ फाजिल शाह ने 'प्रेम रतन' लिखा जिसमें नरशाह श्रौर माहे मुनीर की 
प्रेम-कथा है । परन्तु यह महत्त्वपूर्ण नही है । इस परम्परा में उपयंकक्‍त कवि श्रौर 
काव्यों के श्रतिरिक्त अन्य कवि या काव्य इतने महत्त्वपूर्ण नहीं हैं । पहले कहा जा 
चुका है कि कबीर, दादू आदि कुछ ऐसे सन्त हुए हे जिन्होंने सूफीमत के अनेक सिद्धान्तों 
को अपनाया और उन्हे अपने वचनों में व्यक्त किया । शाह बरकतुल्ला ने (१६६०- 
१७२६ ई०) प्रेम प्रकाश में बतलाया है कि जीव ईश्वर का ही अंश है श्र जब प्रेम 
द्वारा निजत्व का लोप हो जाता है तो जीवात्मा परमात्मा से मिल जाती है । 

प्रेमाख्यानक सूफी काव्यों में साम्य--प्रेमाख्यानक सूफी काव्यों में कई बातें 
समान हैँ । ये काव्य मुसलमानों द्वारा लिखे गये । शाहजहाँ के समय में हुए केवल 
सूरदास नामक एक हिन्दू द्वारा लिखित 'नल-दमयन्ती कथा नाम की कहानी मिली है 
जो साहित्य की दृष्टि से श्रधम कोटि की है । ये सभी कवि मुसलमान होते हुए भी 
ग्रत्यन्त उदार थे । सभी ने हिन्दू कथाश्रों को लेकर ही प्रेम-कथायें लिखी है । वास्तव 
में हिन्दू-मुस्लिम ऐक्य का जो सुन्दर चित्रण हमें इन काव्यों में मिलता है वह अन्यत्र 
नहीं । यही कारण है कि इनमें खण्डन-मण्डन की प्रणाली को छुत्रना तक नहीं गया है 
और हिन्दू देवताश्रों को बड़े सम्मान के साथ चामत्कारिक घटनाश्रों में प्रदर्शित किया 
गया है । 

ये सभी काव्य फारसी की मसनवियों के ढंग पर लिखे हुए हैं । इनमें भारतीय 
सर्गंबद्ध काव्य-शैली को नही अपनाया गया है । मसनवियों की शैली के श्रनुसार प्रथम 
स्तुतियाँ होती हे जिनमें प्रायः क्रमानुसार ईश्वर, मुहम्भद साहब, खलीफा, गुरु एवं 
शाहेवकक्‍ता की स्तुति का प्राधान्य होता है । इनमें भी इसी सरणी का अभ्रनुसरण है । आगे 
मसनवियों की प्रणाली पर ही इनमें प्रसद्धों के नाम पर सर्गों का नाम दिया गया है। 
परन्तु प्रकति-वर्णन भारतीय ढग पर ही हुआ है । 

ग्रवधी भाषा इनका माध्यम है । इन सब में कुछ चौपाइयों के पश्चात्‌ एक 
दोहे का क्रम रखा गया है। मृगावती और मधुमालती में चौपाई की पाँच पंक्तियों के 
पश्चात्‌ तथा पद्मावती और चित्रावली में सात पक्तियों के पश्चात्‌ एक दोहे का क्रम 
रखा गया हूँ । न्र मुहम्मद ने अनु राग बॉसुरी में छः पवितियों के पश्चात्‌ दोहा न रखकर 
एक बरव रखा हूं । 

ये सारी कथाये अध्यात्म से ओतप्रोत हे । लौकिक प्रेम-कथाश्रों में दिव्य प्रेम 
की भाँकी है, श्रतः रहस्यात्मकता की अखण्ड व्यापकता है । जीवात्मा ईश्वरीय अंश 
है एवं सम्पूर्ण विद्वर भी उसी का प्रदर्शन है। इसीलिए जीवात्मा ईश्वर से एक्य प्राप्त 
करने के लिए सर्देव व्याकुल रहती है । गृरु से ईश्वर, जीव और जगत का वास्तविक 
रूप जानकर जब मनुष्य के हृदय मे प्रेम उद्दीप्त हो जाता है तब कठिन साधना के पश्चात्‌ 


१३८ सूफीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


वह अपने लक्ष्य को प्राप्त करता है । बस यही इन प्रेम-कथाग्रों का वर्ण्य विषय है । 
लक्ष्य की सुन्दर व्यंजना के साथ-साथ स्थान-स्थान पर सदाचरण का भी समावेश है। 
इनमें वणित प्रकृति के रम्य रूपों में ईश्वरीय सुषमा व्याप्त-सी दीख पड़ती है। 

इन सभी काव्यों में योगी भावना कार्य कर रही है। ऐसा दीख पड़ता है कि 
इन साधकों पर योगियों का अपार प्रभाव था। श्षभी में नायक योगी होकर ही निकले 
हैं और योग-साधना से ही उन्होंने सिद्धि प्राप्त करी है तथा गोरखनाथ, गोपीनाथ श्रौर 
भत्‌ हरि का नाम तो प्राय. देखने में श्राता है ।" यही कारण है कि अद्वैत का प्रतिपादन: 
ग्रच्छा हुआ है । 

भारतीय सूफीमत में बाह्य सूफीमत से श्रपनी कुछ विशेषतायें हे । इसमें हिन्दू- 
मुस्लिम विचारधाराग्रों के सम्मिश्रण द्वारा निर्गुण-सगुण के समन्वय में जो अद्वेत का 
पुट दिया गया है उससे ऐसा विचित्र रंग झ्राया है कि देखते ही बनता है । प्रेम-ऋथाग्रों 
द्वारा सूफी सिद्धान्तों का विवेचन बड़ा रुचिकर और ग्राह्म हो गया है । अ्रब श्रग्रिम 
कुछ पर्वो में विस्तारत: यह बतलाया जायगा कि भारतीय सूफीमत का स्वरूप कया है 
श्रीर उसके सिद्धान्तों का विवेचन किस प्रकार हुआ है । 





रीना नव जन पनमन-+ + 


१ तजा राज राजा भा जोगोी। श्रौ किगरी कर गहेउ वियोगी 0 
कंथा पहिरि दंड कर कहा । सिद्ध होइ कहूं गोरख कहा ॥ 
“जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृ० ५३ । 
जो भल होत राज ओर भोगू। गोपिचन्द नह साधत जोग॥ 
राजा भरथरि सुना जो ज्ञानी । जेंहि के घर सोरह सो रानी ॥ 
कच लोन्हे तरवा सहराई । भा जोगी कोउ संग न लाई॥ 
“वही, पद्मावत, पृ० ५५। 
भसम श्रंग पग पांवरी, सीस फलपि करि केस. 
कंथ पहिरि ले दंड कर, देखन निसरथों देस ॥ 
-“ चित्रावली, पृ० ६८। 
पहिरि लेहू पग॒ पाँवरी । बोलहु सिरी गोरक्ख॥ 
“वही, १० ८५५॥ 
भएउ कुंवर बर।गी भेस्‌ू | लाख वराग भुलान थोगेस । 
“भ्रनुराग बाँसुरी, पृ० ३५। 
जाकी चितवन भए बहाथा। नाथ महन्दर गोरखनाथा ॥ 
“एइनन्‍द्रावती, पृ० ४३ । 


अष्टम पवे 


हिन्दी-काव्य में सफी-सिद्धान्त 


पिछले पं में यह बतलाया गया है कि हिन्दी साहित्य में सूफीमत के सिद्धान्तों 
का विवेचन पूर्णतः हम केवल उन कागव्यों में पाते हैँ जो मुस्लिम साधकों द्वारा प्रेमा- 
ख्यान रूप में लिखे गये और यत्र-तत्र श्रंशत: उनमें जो अन्य सस्‍्तों द्वारा मुक्तक रूप में 
लिखे गये । रहस्यवादी प्रेमाख्यानक परम्परा में जायसी एवं नूर मुहभ्मद का नाम 
विशेष उल्लेखनीय है । द्वितीय प्रकार के सन्‍्तों में कबीर, दरिया तथा शाह बरकतुल्ला 
आदि प्रसिद्ध हे । जायसी आदि ने प्रेम-कथाएँ लिखते हुए उन्हें अ्रध्यात्मपरक बताकर 
बीच-बीच में अ्रनेक रहस्यमय संकेतों प्रारा सूफीमत के विभिन्‍न सिद्धान्तों को क्वचित्‌ 
प्रत्यक्षतट: और क्वचित अप्रत्यक्षत: प्रतिपादित किया है । कबीर आदि ने प्राय: स्पष्टता 
को अपनाया है। रहस्य के प्रकटीकरण के लिए प्रतीकों का प्रयोग दोनों ने ही किया है। 

हिन्दी साहित्य में इन कवियों के काव्यों में हमें जो कुछ भी सूफीमत मिलता 
है उसके पर्यालोचन से यह परिणाम निकलता है कि वह मध्य पूवं के प्रदेशों में 
सिद्धान्तीभूत सूफीमत से बहुत-कुछ विभिन्‍नता रखता है और उसकी अपनी विशेषताएँ 
हैं । इससे पूर्व पर्वों में जो सूफीमत का दिग्द्शन कराया गया हैँ उसकी श्पेक्षा 
भारतीय सूफीमत में एक सबसे बड़ा प्रभाव हम योगियों का देखते हैँ । वाह्य सूफी मत 
में ध्यानार्थ अनेक आसनों का महत्त्व होते हुए भी हठयोग को कोई स्थान न था । परन्तु 
जायसी आ्रादि ने इडा आदि नाड़ियों एवं शून्य भ्रादि का प्रतिपादन कर हठयोग को 
ग्रपनाया हो है। स्थान-स्थान पर गोरखनाथ, गोपीचंद एवं भत्‌ हरि का नाम लेते 
हुए योग-साधना को श्रेष्ठ बतलाया गया है-- 

जो भल होत राज श्रो' भोग । गोपोचंद नहिं साधत जोग ॥" 

राजा भरथरि सुना जो ज्ञानी । जेहि के घर सोरह से रानो ॥ 

क्च लीन्हें तरवा सहराई। भा जोगी, कोउ संग न लाई ॥* 

गोरख सिद्धि दीन्ह्‌ तोहि हाथ । तारोी गुरु सछंदरनाथ ॥* ---जायसी 

जायसी के अतिरिक्त श्रन्य सूफियों ने भी इनकी महत्ता को स्वीकार 
किया है--- 





अनिल -. 





2 जायसी ग्रन्थावली--पद्मावत, पृष्ठ ५५ । 
» वही, पद्मावत, पृष्ठ ५५ । 
* वही, पद्मावत, पृष्ठ ६८ । 


१४० सूफीमत श्रौर हिन्दी-साहित्य 


करहु कान जनि एकहू, कहे कोऊ जो लक्ख । 
पहिरि लेहु पग पांवरी, बोलहु सिरी गोरक्ख ॥* -:उसमान 
जाकी चितवन भये बहाथा | नाम मुछन्दर गोरखनाथा ॥). --न्रमुहम्मद 
सफी प्रेम-काव्यों में विशेषत:ः द्रष्टव्य बात यह हैं कि सभी नायक साधक रूप 
में ही प्रदशित किये गये है और वे योगी होकर ही निकले है। उन्होंने वेश भी योगियों 
का ही धारण किया है | पद्मावती में राजा रत्नसेन के योगी बेश का वर्णान इस प्रकार 
किया गया है -- 
तजा राज राजा भा जोगी। झ्रौ किभरी कर गहेउ वियोगी ॥ 
तन विसंभर मन बाउर लटा। श्ररुभा प्रेम परो सिर जटा ॥ 
चन्द्र वदन श्रो चन्दन देहा। भसम चढ़ाइ कौन्ह तन खेहा ॥ 
मेखल, सिधी, चक्र, धंधारी । जोगबाट, रुदराछ, श्रधारी॥ 
कंथा पहिरि दंड कर गहा। सिद्धि होइ कह गोरख कहा ॥ 
मुद्रा ख्वन, कंथ जप माला । कर उपदान, कांध बघछाला ॥ 
पांवरि पांव, दीन्हु सिर छाता । खप्पर लीन्ह भेस करि राता ॥४ 
इस प्रकार हम देखते हे कि किगरी, (सारंगी), जटा, भस्म, मेखला, सिंगी, 
चक्र, धंधारी (गोरखधधा ), जोगबाट, रुद्राक्ष, अधारी (भोला), कंथा, मुद्रा, जपमाला, 
उपदान (कमंडल), बघछाला, पांवरि (खड़ऊँ), छुत्र, खप्पर और गेरुआ वस्त्र ये 
सभी चिन्ह योगियों के ही हे। उसमान ने भी चित्रावली में कवर सुजान के योगी 
होते समय इन्ही में से अधिकांश चिन्हों का वर्णन किया हैं ।* इनके अतिरिक्त नूर 
मुहम्मद आदि ने भी प्रायः इन्हीं वेश-लक्षणों का विवेचन किया है । शाह बरकतुल्ला 
अपनी आँखों को योगी बतलाते हुए कहते हू कि उनमें रक्त, कृष्ण और शुक्ल रेखाएँ 
ही कन्था हे, अश्रु-विन्दु ही सुमिरिनी हे तथा उन्हें स्वामी के दर्शनों की याचना है । 
योगियों के साथ-साथ हम सिद्ध-प्रभाव भी पाते हें। जायसी ने तो सिहल द्वीप 
में रत्नसेन की रक्षार्थ महादेव आदि देवों के ग्रतिरिक्त नौ नाथ और चौरासी सिद्धों 
के आने का भी उल्लेख किया है--- 
नबो नाथ चलि श्रार्वाह, श्र! चोरासी सिद्ध ॥" 





+ चित्रावली, पुष्ठ ८५५ । 

3 इन्द्रावती, पृष्ठ ४३। 

2 जायसी ग्रन्यावली--पद्मावत, पृष्ठ ५३ | 
$ चित्रावली, पृष्ठ 5५। 

5४ जायसी ग्रन्धावली--प्मावत, पृष्ठ ११३। 


हिन्दी-फाव्य में सूफी-सिद्धान्त १४१ 


उपयुक्त विवरण से हमें ज्ञात होता है कि इन सूफियों पर योगियों का प्रखंड 
प्रभाव था । ये वेश को महत्व न देकर उसे वाह्म लक्षण मात्र मानते थे। न्रमुहम्मद 
ने लिखा है कि ईश्वरीय साक्षात्कार के निमित्त वेश कोई मल्य नहीं रखता | उसके 
लिए तो वेश-भाव्ना का त्याग करना ही पड़ता है--- 

भेष किह वह भीख न पावर । तब पावऊं जब भेष नसावहुं ॥* 

पद्मावती में अलाउद्दीन द्वारा राजा रत्नसेन के बन्दी किये जाने पर पद्मावती 
योगिन होकर ग्रथने प्रिय के पास जाना चाहती हैं । तब उसकी सखियाँ प्रिय-मिलन 
के हेतु वाह्य वेश को केवल स्वांग ही बतलाती है श्रौर कहती है कि प्रिय का वियोग 
ही परम योग है, भ्रंजलि ही खप्पर है, दीर्घ उच्छुवा्सें ही सिगी का फूँकना है और प्रेम 
ही गटरमाला है । विरह घंघारी है, अलक ही जटा हे, प्रिय के पन्थ को पुनः पुनः 
निहारने वाले चंचल नेत्र ही चक्र हे तथा सहज परिधान ही कंथा है । भूमि ही मृग- 
छाला है, आ्राकाश ही छत्र है, हृदय की गअ्नुरक्‍्तता ही वस्त्ररंजन है, मन माला का फेरना 
ही मंत्रजाप है एवं शरीर के पंचभत ही भस्म हे । और प्रिय कथा का सुनना ही 
कुण्डल है, चरणों पर छाई धलि ही खडाऊँ तथा गोरा-बादल रूप श्राश्रय ही 
ग्रधारी है -- 

भीख लेहु, जोगिनि ! फिरि मांगू। केत न पाहय किए सवांगू ॥ 

यह बड़ जोग वियोग जो सहना। जे पीउ राख तेहें रहना ॥। 

घर ही महं रह भई उदासा। अ्रंजरी खप्पर सिंगी सांसा॥ 

रहे प्रेम मन श्ररूभा गटा। विरह धंधारि श्रलक सिर जटा ॥ 

नेन चक्र हेरे पिउईः पंथा। कया जो कापर सोई कंथा 0 

छाला भूमि, गगन सिर छाता। रंग करत रह हिरदय राता ॥ 

मन माला फरे तंत श्रोहीं। पांचों भूत भसम तन होहीं ॥ 

कुंडल सोइ सुन पिउ कथा, पंवरि पांव पर रेहु। 
दंडक गोरा बादलहि, जाइ श्रधारी सेहु 0७ 

कब्रीर आदि सन्त तो वेश के परम विरोधी थे ही । साधना को प्रमुखता देते 
हुए इन सूफियों ने योगियों से हठयोग की चर्या को साधनार्थ ग्रहण किया ही है । पूर्वे 
पर्व में बनह्नयानी सिद्धों एवं नाथपंथी योगियों की हठग्रोग सम्बन्धी साधना-पद्धति का 
विवेचन किया जा चुका है | यहाँ कुछ उद्ध रणों से हम यह सिद्ध करेंगे कि इन सूफी 
साधकों ने उसे कहाँ तक श्रपनाया । 


१ इन्द्रावती, पृष्ठ २५। 
3 जायसी ग्रन्धावली--पद्मावत, पृष्ठ २७८ । 


१४२ सूफीमत भौर हिन्दी-साहित्य 


योग के श्रनुसार पिण्ड में भी ब्रह्माण्ड की कल्पना की गई है। जायसी ने 
जो बरम्हंड सो पिंड है, हेरत अंत न जाहि'" इस वचन से इसे स्वीकार किया है । 
इसलिए वाह्याचार तथा वाह्य उपासना को कोई महत्त्व नही दिया गया है। कबीर ने 
हठयोग को पूर्णतः ही अपनाया है और यत्र-तत्र उसकी विवेचना भी विशदता से की 
है। एक स्थान पर वे लिखते हूँ कि योग-साधना में लीन श्रात्मा मह।रस प्रमृत का 
उपभोग करती है और आनन्द मनाती है । वह ब्रह्माग्नि में काया को जलाती श्रौर 
ध्यान में अजपा जाप करती है । श्रासन मारकर त्रिकट में सहज समाधि हारा इन्द्रियों 
को विषयों से खीच लेती है तथा इडा, पिंगला और सुषुम्ना नाडियों की विभूति से 
मनोमाजन कर निराकार ब्रह्म का साक्षात्कार करती है--- 

श्रात्मा श्रनंदी जोगी, पीवे महारस श्रमत भोगी ॥ टेक ॥ 

ब्रह्मा श्रगनि काया पर जारी। श्रजणा जाप उनमनीं तारी॥ 

त्रिकुट कोट में श्रासर मांड। सहज समाधि विषे सब छांडे ॥ 

त्रिवंगी विभति करें मन मंजन । जन कबीर प्रभ अ्रलख निरंजन ॥* 

इन चार पंक्तियों में ही हमें योग का सार दीख पड़ता है। आत्मा ग्रनन्दी 
योगी' एवं 'प्रभु अलख निरंजन' इन दो वाकयों के सामंजस्य से अद्वेत का ही अतिपादन 
हुआ है । 

जायसी ने भी शरीर में “जो ब्रह्मण्डे सो पिडे, जो पिड़े सो ब्रह्माण्डे' के आधार 
पर व्यष्टि में समष्टि का निरूपण करते हुए ब्रह्माण्ड के सप्त खण्डों की कल्पना की है। 
'पहिल खंड जो सनीचर नाऊँ? इसमें प्रथम खण्ड शनीचर से आगे बृहस्पति, मंगल, 
आदित्य, शुक्र, बुद्ध, भऔर सोम तक सप्त ग्रहों की स्थिति के आधार पर सप्त खंड माने 
हें ।४ सबसे नीचे शनिर्चर और सर्वोपरि सोम है । सप्तम खण्ड सोम है, जो भृकुटि 
के मध्य कपाल में है। यही ब्रह्मरन्ध्र कहलाता है। वह बन्द रहता है । जो कोई उसे 
खोलता है वही बड़ा सिद्ध हैं-- 

सातचं सोम कपार महं, कहा सो दसवं दुबार । 
जो वह पंवरि उघारे, सो बड़ सिद्ध श्रपार ॥० 
इसी ब्रह्मारन्ध्र में ब्रह्म का वास है । जो कोई खण्डों को क्रमश. लाँघता हुश्रा 
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हिन्दी-काध्य में सूफी-साहित्य १४३ 


शिखर पर पहुँचता है वही ग्रमृत का पान करता है--- 
जस सुमेरु पर अमृत मरी । देखत नियर, चढ़त बड़ि द्री ॥ 
नांघि हिवचल जो तह जाई । श्रमत मूरि पाइ सो खाई |" 
परन्तु ब्रह्म रन्थध्र तक पहुँचने का मार्ग बड़ा कठिन है | पहले बतला श्राये हें कि 
योगी कृण्डलिनी नाम की सर्पाकार शक्ति को जागृत कर ऊध्व-प्रसरण कराता है। जो 
सुधुम्ता नाड़ी के मध्य से षट्चक्रों को पार करती हुई जाती है । इसकी ऊध्व॑ स्थिति 
में परम ज्योति का साक्षात्कार होता है । जायसी भी कहते हैं कि दरीग्रत, तरीकत, 
हकीकत और मारिफत नाम की चार सीढ़ियों से खण्डों पर चढ़ा जाता हे । इसमें इडा, 
पिंगला और सुधुम्ना नाड़ी रूप त्रिवेणी का बड़ा महात्म्य है -- 
सात खंड श्रौ' चारि निसेनी । श्रगम चढ़ाव, पंथ तिरवेनी॥।'* 
चार निसेनी' से हठयोग के श्रष्टांगों में प्रत्याहा र, धारणा, ध्यान और समाधि 
माने जा सकते ह॑ । श्रष्टांगों में शरीर-संयम के लिए प्राणायाम का बड़ा महत्त्व है। 
जायसी ने 'पौन बाँध सो जोगी जती'? कहकर प्राणायाम के साधक को ही योगी कहा 
है । इस प्राणायाम में इडा और पिगला नाड़ियों का प्रधान कार्य है। ये ही श्वसोच्छृवास 
पर साधना द्वारा विजय दिलाती है। श्वास-संयमन के पश्चात्‌ सुषुम्ना नाड़ी के मार्ग 
से शक्ति उध्वें-गमन करती है | इसी में योगी के योग की सफलता है । 
जब साधक की चेतना-शक्त ब्रह्मरन्ध्र में पहुँचती है तो उसे श्रनाहत नाद 
सुनाई पड़ता है । जायसी ने सिहलगढ़ को शिवलोक बतलाते हुए “नव पोरी पर दशम 
दुध्ारा । तेहि पर बाज राज घरियारा ४ द्वारा दशम द्वार पर बजते हुए राज घड़ियाल 
से ब्रह्मरन्ध्र में भ्रनाहत शब्द की ही व्यंजना की है । नूर मुहम्मद ने भी अनहद नाद का 
उल्लेख करते हुए सिद्ध पुरुष को ही उसके श्रवण योग्य बतलाया है-- 
नाद श्रनाह॒द श्रंहृद, सुने श्रनाहद कोन । 
सिद्ध होइ अपने गन, सुने श्रनाहद तोन ॥+ 
इस उपर्यक्त विवेचन से यह प्रमाणित हो जाता है कि सिद्ध और नाथपंथी 
योगियों द्वारा गृहीत हठयोग की परम्परा को किस सीमा तक इन सूफी सन्‍्तों ने 
अपनाया । परन्तु यह ध्यान देने योग्य बात है कि इन सन्‍्तों ने हठयोग को राजयोग 
की सिद्धि का साधन ही माना है । 
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१४४ सुफीमत और हिन्दी-साहित्य 


इन सूफियों ने ईश्वर, जीव एवं जगत्‌ की व्याख्या करते हुए जीव को ईश्वरीय 
ग्रंश तथा जगत्‌ को ईदवरीय प्रदर्शन माना है । सृष्टि की उत्पत्ति के विषय में विभिन्‍न 
मतातुसार अनेक प्रवाद हे परन्तु इन्होंने शून्य से ही इसकी उत्पत्ति मानी है। बौढों 
के 'न क॒ुछ' प्रयोजन वाले शन्यवाद से इनका शून्यवाद भिन्‍न है । इनके मतानुसार 
शुन्‍न्य से तात्पय ब्रह्म ही है। जायसी ने 'धुन्नहि ते उपजे सब कोई। पुनि विलाइ 
सब सनन्‍नहि होई" कहकर शून्य से ही सबकी उत्पत्ति और उसी में सब का लय माना 
है । आगे इसी शून्य को ब्रह्म कहते हुए जीव को उसका अंश बतलाते हे-- 

जा जानहु जिउ बसे सो तहंवां। रहे कवंल हिय संपुट जहंवां ॥। 

दीपक जैस बरत हिय आरे । सब घर उजियर तेहि उजियारे ॥ 

तेहि महं अ्रंस समानेउ श्राई । सुन्न॒ सहज सिलि आब जाई ॥*7 

अर्थात्‌ सुष॒ुम्ना नाड़ी पर हृदय-कमल में जीव का वास है। हृदयालय में वह 
दीपक की भाँति जगमगाता है, जिससे समस्त दरीर-सदन प्रकाशित होता रहता है। 
उसमें ब्रह्म का ही अंश समाया हुआ है ग्रत: निर्गुण ब्रह्म ही श्रव्यक्त रूप से आता- 
जाता है । यहाँ पर हृदय में जीव के वास से तात्पर्य किसी निश्चित स्थान में जीव की 
सत्ता से नहीं है वरन्‌ शरीर-यंत्र में इसके प्राधान्य की अपेक्षा से ही ऐसा कहा गया है । 
इससे स्पष्ट है कि जीव ब्रह्म से भिन्‍न सत्ता नही रखता प्रत्युत्‌ ब्रह्म ही अंश रूप से 
शरीर में रहा हुआ है और उसी का कायाबद्ध अंश जीव के नाम से पुकारा जाता है। 
जीवों की अ्रनेकरूपता श्रौर बहुसंख्यता नामरूपोपाधि भेद से ही है । शाह बरकतुल्ला र 
ने ज्ञानी लोगों को सम्बोधन करते हुए कहा है कि 'हम और ईश्वर एक ही है, यथा 
बीज और वक्ष, तन्‍्तु और वस्त्र एवं उदधि और तरंग भिन्‍न-भिन्‍न प्रतीत होते हुए भी 
वस्तुतः एक ही हे दो नहीं । 

अद्वेत में ब्रह्मा की ही केवल एक सत्ता का प्रतिपादन हैं। परन्तु विश्व की 
व्याख्या के लिए माया का विधान भी बड़ा महत्त्व रखता है । यहाँ तक कि 'मायी 
सुजते विश्वमेतत * कहकर उस सच्चिदानन्द स्वरूप ब्रह्म को मायावी कहा गया है। 
यह इस विश्व-प्रपंच का माया से ही सुजन कर माया से ही स्वयं ग्रन्य-सा होकर स्थित 
रहता है । प्रकृति ही माया हैं जो विक्षेप तथा आवरण-शक्ति से एक को अनेक रूप 





! जायसी ग्रन्थावली---अखरावट, पृष्ठ ३२४ । 

2 वही, अभ्रखरावट, पृष्ठ ३२५ । 

४ शाह बरकतुल्लाज़ कौंट्रीब्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर (भाग १), प्रेमप्रकरश, दो० 
११८-१६। 

$ दवेताश्वतरोपनिषद्‌, ४, ९ । 


हिन्दी-काव्य में सुफी-सिद्धान्त १४५ 


करके दिखाती है । हृश्य जगत्‌ ब्रह्म से भ्रत्रिच्छिन्न कोई सत्ता नहीं रखता वरन्‌ भ्रग्नि 
में से निकले हुए स्फुल्लिगों की भाँति वही है। इसलिए यह सब उसी का रूप है । 

इन सूफियों ने इस श्रद्वधत को अपनाया तो सही परन्तु माया को महत्त्व न 
दिया ।* जायसी ने 'माया अलाउदीं सुलतान्‌! कहकर स्पष्ट माया का उल्लेख किया 
है । नागमती को भी दुनिया-धन्धा ही बतलाया है, जो माया का ही प्रतिरूप है । इसी 
प्रकार श्रन्य प्रेममार्गी साधकों ने भी नायिका की सपत्तनियों एवं मासूकों द्वारा माया 
का आ्राभास दिया है। परन्तु जिस भर्थ में अ्रद्वत में माया का प्रयोग हुआ है उस अथ् में 
उन्होंने नहीं किया है । कबीर इस विषय में अ्रवश्य इनसे भिन्‍न है। उन्होंने माया का 
प्रतिपादन अद्वेत मतानुसार ही किया है परन्तु माया को भी आप ब्रह्म जीव माया! 
कहकर ब्रह्म का ही प्रतिरूप बतलाया हैँ ।* प्रेममार्गी सूफियों ने माया का ग्रथ॑ भ्रम 
ग्रथवा मिथ्यात्व न लेकर जगत्‌-प्रपंच ही लिया है, ऐसा प्रेमकथाग्रों से प्रतीत होता है। 
अखरावट में भी जायसी ने लिखा है-- 

माय! जरि श्रस आपुहि खोई। रहे न पाप, मेलि गह धोई॥ 

गों दूसर भा सुन्‍्नहि सुन्न। कहं कर पाप, कहां कर पुन्न्‌ ॥7 

अर्थात्‌ माया के नष्ट होने पर अपने झापक) ऐसे खो दे जिससे पाप पुण्य न 
रहें, मलिनता नष्ट हो जाय। उसमान ने भी माया पवन के भकोरे से हृदय-भवन में 
दीप्त ज्ञान-दीप का निर्वापण लिखा है--- 

हिरदे भवन घरो दुई जारा। दोपक ग्यान कीन्ह उजियारा। 

पुनि जो माया पोन भकोरा। बुझा दीप सिट गयो श्रंजोरा ॥४ 

नुर मुहम्मद ने भी अनुराग बाँसुरी में लिखा हैं कि वैरागी नाना स्थानों में 
अ्रमण करता है और ईश्वरीय सुष्टि से बहुविध ज्ञान का उपाजजंन करता है तथापि 
मन माया से परिपूर्ण ही रहता है और आश्रय-स्थान के लिए लालायित रहता है-- 

तबहें या मन साया-भरा। ठांव लागि श्रनुरागी परा ॥7 

इस प्रकार हम देखते हें कि इन सूफियों ने माया का अर्थ जगत्‌-प्रपंच ही 
लिया है जो मन को लुभाकर शात्मा को अपने मूलखस््रोत से पृथक्‌ रूप देने में सहायक 
होता है । इससे इन्होंने मायावाद को इसी रूप में अपनाया है कि दृश्य जगत्‌ ब्रह्म का 
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प्रदर्शन भ्रथवा अभिव्यक्ति हैं। यह उसी से उत्पन्न हुत्ना है श्रतः सत्ता में होता हुआ भी 
उसी का प्रतिरूप है । यह नव्वर है, ब्रह्म में ही इसका लय है परन्तु भ्रम या मिथ्या 
रूप नही है| जहाँ भी इन्होंने संसार के लिए भ्रम रूप लिखा है, वहाँ यही तात्पयं है 
कि अध्यात्म की दृष्टि से वह सत्य नही है। चित्‌ और अ्रचित्‌ दोनों ही ब्रह्म के रूप हें 
श्रत: दृश्य-जगत्‌ ब्रह्म का ही रूप होने के कारण निराधार नहीं कहलाया जा सकता । 
नाम और रूप नश्वर हे, किन्तु इनका आधार परम सत्ता है जो कूटस्थ है। इसीलिए 
सूफी लौकिक प्रेम को अध्यात्म प्रेम का साधन मानते हैं । नाम और रूप तिरस्करणीय 
नहीं किन्तु उपयोगी पदार्थ हैं, जिनकी सहायता से आत्म-सत्ता का बोध प्राप्त होता है। 
लोक-प्रेम के साहइ्य से ग्रात्मरति की अभिव्यक्ति होती है और जब साधक अध्यात्म- 
प्रेम में संघगन हो जाता है तब उपमेय का निगरण होकर उपमान का साक्षात्कार होता 
है तथा श्रात्मरति प्राप्त होती है । इस रति का अधिष्ठान स्वयं आत्मा है, जो अद्वेत- 
वादियों अ्रथवा सूफियों का एक परम रहस्य है । शैतान की वंचना से ही ईश्वर से 
पृथक करके माया को इन्होंने शैतान रूप बताया है । 

ईश्वरीय अंशरूप जीवात्मा संसार-प्रपंच में फेंसता है और अपने को प्राय: 
ईश्वर से भिन्‍न समझता है परन्तु उद्गम को भूल नहीं पाता । सदैव उसे अपने पूव 
अनन्त सौन्दर्य श्रौर अनन्त ऐश्वर्य की स्मृति आती रहती है जिससे ईश्वरीय जमाल 
(सौन्दर्य और माधुरयय पक्ष) तथा जलाल (प्रताप और ऐश्वर्य पक्ष) को खोकर पछताता 
रहता है--- 

छोड़ि जमाल जलार्लाह रोवा | कौन ठाँव तें देउ बिछोवा ॥"* 

यह पछतावा ही उसमें प्रेम की पीर जगा देता है और सदैव उसके विरह में 
तड़पने का कारण होता है । जीव ईश्वर का ही अंश है ग्रत: ईश्वर भी उससे एकरूपता 
प्राप्त करने के लिए विकल रहता है। सूफियों में अद्वत से यह एक बड़ी विशेषता है, 
ईइवर को जहाँ निराकार माना गया है वहाँ उसे अनन्त सौन्दर्य और प्रेमरूप भी माना 
गया है। उसने स्वयं अपने सोन्‍्दर्य पर मुग्ध होकर सृष्टि का सूजन किया है। इस 
प्रकार अपने सीन्दर्य का प्रम ही सृष्टि का कारण हुआझ्ना है। प्रथम मुहम्मद अथवा 
आदश पुरुष. का संकल्प किया और उस संकल्प पुरुष के प्रीत्यर्थ सृष्टि का निर्माण 
किया । अल्लाह में मनुप्य के निमित्त यह मधुर भाव की प्रतीति भारतवर्ष की सगण 
भक्ति की परम्परा से बहुत-कुछ मिलती-जुलती है । भारतीय पद्धति में भी नारायण 
नर के लिए चिन्तन करता है श्रौर नर-नारायण का यह जोड़ा भक्ति मागे में सदैव से 
प्रसिद्ध है । 


लन्‍नननस्कनषलाब कट भनत,. भा 7 


२ जायसी ग्रन्थावली--अ्रखरावट, प्रष्ठ ३०८ । 


हिन्दी-काव्य में सुफो-साहित्य १४७ 


सभी प्रेमाख्यानक काव्यों में साधक के साथ हमें साध्य भी विरह-विकल दीख 
पड़ता है । इसीलिए इन्होंने ईश्वर को प्रेम ही नाम दे दिया है। शाह बरकतुल्ला ने 
लिखा हैं कि वही प्रियतम है, वही प्रेमी है श्र वही प्रेम है-- 

कहीं माशक कर जानां कहीं श्राशिक सितां माना। 
फहीं खुद इश्क ठहराना सुनो लोगों सुखा बानी ॥" 

इन सूफियों ने निराकार ईश्वर को साकार रूप दिये बिना ही उसमें जो माधुयें 
रस की अभिव्यंजना की वह स्तुत्य है, क्योंकि भारतीय भक्ति-मार्ग में निराकार ईश्वर 
साकार होने से नहीं बच सका है। प्रसंगवश सूफियों ने भ्रपने हिन्दी काव्य में जहाँ भी 
इस्लामी प्रथाओ्रों एवं मान्यताञ्रों का उल्लेख किया हैं वहाँ हमें इस भ्रम में न पड़ना 
चाहिए कि इनका ये इसी रूप में अर्थ करते हे जिस रूप में शरीग्रत के मानने वाले । 
इस्लामी शरीभ्रत के मानने वाले अपने धर्म-ग्रन्थों का अर्थ श्रभिधामूलक करते हें, किन्तु 
सूफियों को अ्रभिधामूलक भर्थ अर्थात्‌ वाच्यार्थ मान्य नहीं । वे उनका व्यंग्यार्थ ग्रहण 
करते हूँ । इसलिए साप्तान्य शब्द होते हुए भी सूफियों के मतानुसार भ्रर्थ-भेद की स्वीकृति 
कर लेना परमावश्यक है । इसीलिए हमने मुहम्मद साहब को आदर्ां पुरुष कहा है । 

इस प्रकार इन्होंने इस्लाम के ही एकेश्वरवाद के श्राधार पर एक ईश्वर को 
माना परन्तु उसमें तत्कालीन भविति-वाराग्रों से जल-कण ले लेकर अपनी प्रेम-सरिता को 
प्रवाहित किया । योगियों और सिद्धों के प्रभाव के अतिरिक्त इन पर अद्वेत का प्रभाव 
था। परन्तु जिस रूप में इन्होंने इसको ग्रहण किया उसका सूक्ष्म प्रतिपादन कर दिया 
गया है । इनके श्र तरिक्त इन्होंने हठयोग के साथ-साथ तंत्र और रसायन विद्या से दृष्ट 
सिद्धियों का भी उल्लेख किया है, जो साधक को प्राप्त होती रहती हैँ । जायसी ने 
महादेवजी से र॒त्नसेन को सिद्धि गुटिका दिलवाई है ।* उसमान ने भी सुजान को 
प्रस्थान के समय नेत्रों में लुकअश्ंंजन और मुख में गुटिका का प्रयोग करते हुए लिखा 
हैं।* नूरमृहम्मद भी अनुराग बाँसुरी में सर्वमंगला के वर्णनमात्र से कुंवर पर टोने 


१ शाह बरकतुल्‍लाज़ कोन्ट्रीब्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश, 
पृष्ठ १३३२ । 
» जब संकर सिधि दीन्ह गुठेका। परी हल, जोगिन्ह गढ़ छेंका ॥ 
--जायसी ग्रन्थावली--पद्मावत, पृष्ठ ६४। 
5 लेनन्हू महं तुल भ्रंजन दीन्‍्हा। भो' मुख घालि गोटिका लीन्‍्हा ॥ 
“-चित्रावली, पृष्ठ ५६ । 


१४८ सृफीमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


तथा मन्त्र का-सा प्रभाव बतलाते हुए उनके महत्त्व को मानते ही हैं ।' परन्तु इससे यह 
नहीं समभना चाहिए कि इन साधक़ों ने उन्हें साधक का अंग माना है । वे इनके 
चमत्कारों में विश्वास तो रखते ही हें परन्तु इन्हे साधना के गौण परिणाम ही मानते 
हे । मुख्य लक्ष्य और सिद्धि तो ईश्वर रूप इष्ट की प्राप्ति ही है । 

उपयुक्त विवेचन से हमें इनके विचार-समन्वय का पता चल गया हैँ । श्रब 
आगे ईश्वर, जीव एवं जगत्‌ के स्वरूप को बतलाकर इन सूफियों की साधना पर 


अकाश डाला जायगा। 








7 प्ानहुं पढ़ा कांवरू टोना। भा बाउर वह कुंवर सलोना ॥ 
मनु नर्रासही संत्र जगावा । पढ़। कुंवर पर, चेल भुलावा ॥ 
“अनुराग बाँसुरी, पृष्ठ १५। 


नवम पवे 
हिन्दी सूफी काव्य में निराकार देव की उपासना 


इस्लाम में एकेश्वरवाद की मान्यता है और सूफीमत में श्रद्वेतताद की । 
एकेश्वरवाद से तात्पये एक ईश्वर की सर्वोपरि सत्ता का मानना है। वह विश्व का 
विश्वात्मा है, परम देव है; ओर जीव, प्रकृति का विधाता, पालयिता एवं संहारकर्ता 
भी वही है। वह सबसे पृथक्‌ भी सबका जनक है । उसकी इच्छा ही जगत्‌ का मूल 
कारण है। अनेक देव उसको इच्छा पर विश्व का संचालन करते और अविराम आाज्ञा- 
पालन में लीन रहते हूँ ! प्रलयोपरान्त निर्णय के दिन का स्वामी भी वही है। विश्वो- 
त्पत्ति की इच्छा में मुहम्मद साहब का विश्येप प्राधान्य है। निर्णय के दिन भी उन्हें ही 
मध्यस्थ का कार्य करना पड़ता हैं । 

इस प्रकार हम देखते हें कि एकेश्वरवाद हृश्य-जगत्‌ की सत्ता को पूर्णतः 
मानता हुआ अहर्य जगत की सत्ता को भी मानता है। यह सत्ता मायाजन्य नही वरन्‌ 
वास्तविक है । सब कुछ ईश्वर ने ही उत्पन्न किया है परन्तु ईश्वर से पृथक है । 
ग्राकाश-ने लय एवं प्रकाश से अन्वकार में श्राने पर नेत्रों के समक्ष तेरते हुए-से तिलमिलों 
की भांति यह भ्रम नहीं है । जीवों का उद्गम भी ईश्वर ही है परन्तु पुनः वे भिन्‍न 
रूप ही हें । विश्व-संचालन में हाथ बेँटाने वाले फरिश्ते (देव) भी ईश्वरीय सृष्टि होते 
हुए भी पृथक सत्ता रखते हैं । कहने का तात्पयं यह है कि इसमें ईश्वर, जीव, एवं 
जगत्‌ की पृथक्‌ -पृथक सत्ता को माना ही गया हैँ । परन्तु अ्रद्वेतवाद मे ऐसा नही है । 
हम अद्वेत को भ्रमवाद कह सकते हे । इसके अनुसार एक ब्रह्म की ही वास्तविक सत्ता 
है । शेष चराचर जगत मायावश उसी से उत्पन्न हुआ है और उसी में विलीन हो जाता 
है | भ्रत' ब्रह्म से उसका अभेद है। जिस प्रकार अग्नि और स्फूल्लिग तथा जल और 
जल-बिन्दु में कोई अन्तर नहीं है उसी प्रकार ब्रह्म से निसुत सृष्टि और मूल स्रोत में 
कोई अन्तर नहीं । यही कारण हैँ कि नामरूपात्मक हृदय जगत्‌ की व्याख्या के निमित्त 
इसमें 'प्रतिबिम्ब्रवाद', 'विवत्तंवाद' झ्रादि वादों तथा “कनक कुण्डल न्याय' श्रादि न्यायों 
का समावेश किया गया है । ब्रह्म बिम्ब हैं और जगत्‌ उसका प्रतिबिम्ब, अ्रत: यह विवत्ते 
ग्रथवा विकार है । वास्तव में यह सब एक सुवर्ण से निर्मित कुण्डल, कंकण एवं कांची 
प्रभत्ति आभूषणों के समान हैं । जिस प्रकार स्वर्ण से आभूषणों को नाम-रूप के 
श्रतिरिक्त कोई पृथक सत्ता नहीं उसी प्रकार ब्रह्म से भिन्‍त इसकी भी कोई सत्ता नहीं । 
नाम-रूप भी उपाधि मात्र हें । 

सूफी साधकों ने उपासनार्थ निराकार ब्रह्म को ही अपनाया है परन्तु उनकी 


१५० सूफीमत झौर हिन्दौ-साहित्य 


उपासना प्रेम-प्रधान है । इसकी अ्रभिव्यक्ति के लिए उन्हें साकार का झ्राश्रय लेना पडा 
हैं। किन्तु साकार केवल वाचारम्भण है । तत्वतः उपास्य देव निराकार हैं । यही 
सूफीमत की भारतीय भक्ति मार्ग से विशेषता है । 

अ्रब हम हिन्दी काव्य के आधार पर सूफियों द्वारा प्रतिपादित ईश्वर के स्वरूप 
की विवेचना करते हें। 

ईहवर एक है । उसके समान दूसरा नहीं है श्रतः वह श्रद्वधितीय है । उसका कोई 
स्थान नहीं हे और न कोई स्थान उससे रिक्त है । वह रूप-रेख से हीन तथा निमंल हैं । 

हैँ नाह कोइ ताकर रूपा । ना श्रोहि सन कोइ शझ्राहि श्रनुपा 0 
ना श्रोहि ठाउं, न श्रोहि बित ठाऊं। रूप रेख बिन निर्मल नाऊ॥" 

वह सृष्टि का कर्त्ता है और इस विषय में श्रकेला ही है । वह हमारी प्रकट 
श्रौर गुप्त सभी बातों को जानता है अतः सर्वज्ञ है। उसी ने द्यावापृथ्वी तथा सूर्य-चन्द्र 
का ख्रजन किया हैं । उसके समान दूसरा नहीं है-- 

अहद अश्रकल सो सिरजनहारा। जानत परगट गपुत हमारा ॥ 

कीन्ह गगन रवि ससि महि मेरा। कोउ नाहीं जोरो तेहि करा॥'* 

उस ईद्वर ने सर्वप्रथम मुहम्मद रूप ज्योति का प्रकाश किया और उसी के 
प्रीत्यथ संसार का निर्माण किया । पृथ्वी, जल, वायु और अग्नि की सुष्टि उसी ने की 
है तथा दृश्यमान विविध चित्र उसी ने बनाए हैं । मत्यं, ऊध्व॑ श्रौर ग्रधोलोक तथा 
उनमें नाना जीवों की उत्पत्ति का उद्गम वही है । सूर्य, चन्द्र श्रौर तारे उसी की सुष्टि 
हैं । ग्रतः अहो रात्र का कर्ता वही है। ताप, शीत और छाया उसी की इच्छा के फल 
हैं तथा चमकती हुई विद्युल्लता से युक्त मेघमाला भी उसी की लीला का फल है। सप्त- 
भूमियों से युक्‍त ब्रह्माण्ड तथा चोदहों भुवनों की उत्पत्ति उसी से हुई है-- 

कीन्हेसि प्रथम ज्योति, परकास्‌। कीन्हेसि तेहि पिरीत कंलासू ॥ 

कीन्हेसि श्रगिनि, पवन, जल, खेहा । कोीन्हेसि बहुते रंग उरेहा ॥ 

कोन्हेसि धरती, सरग, पतारू । कोन्हेसि बरन बरन ओऔतारू ॥ 

कोन्हेसि दिन, दिनश्रर, ससि, राती । कीन्हेसि नखत तराइन पाँती ॥ 

कोन्हेसि धूप, सीउ और छांहा । कीन्हेसि मेघ, बीजु तेहि मांहा ॥ 

कीन्हेसि सप्त मही बरम्हंडा । कीन्हेसि भुवन चौदहों खंडा ॥२ 

इन सब को उसने इच्छामात्र से किया । उसकी इच्छा में बाधा डालने वाला 


2 जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृ० ३ । 
2 इन्द्रावती, पृ० १। 
8» जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृ० १॥ 


हिन्दी सूफी काव्य में निराकार देव की उपासना १५६ 


कोई नहीं भ्रतः वह जो चाहता हैं वही करता है । भौतिक शरीर में प्राण डालने वाला 
भी वही है-- 
जो चाहा सो कीन्‍्हेसि, करे जो चाहे फीन्ह । 
बरजनहार न कोई, सब चाहि जिउ दीन्‍्ह ॥* 
न्रमुहम्मद ने “है जेहि नाद जगत यह करो” * से परोक्षत: यह कहा है कि ईश्वर 
ने सृष्टि की उत्पत्ति कुन' शब्द से की। परन्तु इस से यह नहीं समकभना चाहिए कि 
ईश्वर साकार है। न्रमुहम्मद ने अपने को पक्का मुहम्मदी लिखा है श्रतः उन्होंने इस 
सिद्धान्त को कुरान से ही ग्रहण किया, परन्तु इस से तात्पयें अ्रव्यक्त शब्द से ही है । 
उसमान ने भी इच्छामात्र को ही सर्वोपरि कहा है ।--- 
सो सब कान्ह जो चाहा, कौन्ह चहें सो होय ॥ २ 
इस सम्पूर्ण संसार के सुजन में उसे क्षण भी नहीं लगा । सब को पल मात्र में 
ही बना डाला । बिना स्तम्भ और टठेकों के ही इस आकाश को तान दिया-- 
निमिख न लागत करत श्रोहि, सब कीन्ह पल एक | 
गगन श्रंतरिख राखा, बाज खंभ बिन टेक ॥ 
कबीर ने भी ईश्वर को एक निर्जीव तरुवर कहा है जिस में हृश्य-जगत्‌ के 
नाना पदार्थ प्रकट हुए अ्रनन्त फलों के समान हँ-- 
भोमि बिना अरु बीज बिन, तरुवर एक भाई॥। 
अ्रनन्‍्त फल प्रकासिया, गुरु दीया बताई ७४५ 
वह सम्पूर्ण विश्व का ख्रष्टा है परन्तु स्वयं अ्रजन्मा हैं। भाँति-भाँति के रूपों 
को बनाया है परन्तु स्वयं भ्रवर्ण और अरूप है-- 
सो करता जेहि काहु न कोन्ह ॥* 
2५ 2५ 
कौन्हेसि रूप वरन जहूं ताई । श्रापु श्रवरन अरूप गसांई ॥* 
जायसी ने भी लिखा है कि वह ईश्वर सृष्टि का कर्त्ता होता हुआ भी अलक्ष्य, 
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अरूप श्रौर अवर्ण है । यह प्रकट भी है और गुप्त भी परन्तु सर्वव्यापी है। उसे 
उन्मार्गी नही जान सकता । न उसके पिता है न माता और न कोई पुत्र । उसका सगा- 
सम्बन्धी भी कोई नही हैं । उसे किसी ने नहीं बनाया है । वह सृष्टि से पूर्व भी था 
श्रौर अभ्रब भी है । सृष्टि के उपरान्त भी वह रहेगा । भ्रत: वह अभ्रनादि और अनन्त है--- 
अ्रलख श्ररूप अ्रवरन सो कर्ता । 
परगट गुपुत सो सरव वियापी । धरमी चीन्ह, न चीनन्‍हें पापी ४ 
ना झओहि पूृत न पिता न माता। ना श्रोहि कुटंब न कोई सेंग नाता ॥ 
वे सब कोन्ह जहाँ लगि कोई । वह नहिं कीन्ह काहु फर होई 9 
हुत पहिले श्ररु श्रब हे सोई । पुनिसो रहे रहे नह कोई ॥" 
नूर मुहम्मद ने भी उस कर्त्ता को एक बतलाकर कहा कि उसे किसी ने उत्पन्न 
नहीं किया और न कोई उसके समान है-- 
सिजन हार एक है, काह जना न सोइ। 
श्राप न काहू सों जना, वह समान नहि कोइ ॥* 
सम्पूर्ण विद्व का वह खष्टा है परन्तु किसी विशेष स्थान पर भ्रासीन नहीं है । 
सभी में समान रूप से व्याप्त है--- 
श्रणिनि पवन रज पानि के, भांति-भांति व्योहार। 
ग्राप रहा सब मांहि मिलि, को निगराबे पार ॥* 
वह सबके भीतर भी है और बाहर भी । सब कुछ वही है, दूसरा और कोई 
कुछ नहीं है । यथा समुद्र में लहरे उठती हे परन्तु वे उस से भिन्‍न नहीं है उसी प्रकार 
यह जगत्‌ भी उसी से उत्पन्न हुआ है अतः भिन्‍न नहीं--- 
सब वहि भीतर वह सब माँहि। सब श्रापु दूसर कोउ नाहीं ॥ 
दूसर जगत नाम जिन पाचा। जेसे लहरी उदधि कहावा ॥ 
ज्ञान गन जो देखे कोई ॥ वारिध बिना आन नहीं होई 0४४ 
शाह बरकतुल्ला इस अ्रभिन्‍नता को द्योतित करने के लिए ईद्वर को विभु 
बतलाते हुए कहते है कि वह हम सब में इस प्रकार व्याप्त हो रहा है जिस प्रकार 
वस्त्र में तन्तु 
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इल्लललाह बिकुल्लशें, ऐसे भयो मुहीोत । 
रुई तार ज्यों चीर में, त्यों जग में जग मोत ॥* 
कबीर ने इसी बात को इस प्रकार कहा है कि ईश्वर विश्व में और विश्व 
ईइवर में रमा हुआ है । अत: वह घट-घटवासी है-- 
खालिक खलक खलक में खालिक, सब घट रह्यो समाई ।* 
उन्होंने ईश्वर को कबीर ही बतलाकर लिखा है कि 'हम' सब में हें और सब' 
हम में है । इस से भिन्‍न दूसरा कुछ नहीं। तीनों लोकों में हमारा ही प्रसार है | 
जन्म-मरण हमारा ही खेल है । षट॒दशनों में हमारा ही स्वरूप वणित है । हमारे न 
रूप है और न रेख । हमी स्वयं अपने श्लापको देखते हं-- 
हम सब भांहि सकल हम मांही । हम थ श्र दूसरा नाहीं ॥ 
तीनि लोक से हमारा पसारा। झ्रावागमन सब खेल हमारा ॥ 
खट दरसन फहियत हम भेखा । हमहीं श्रतीत रूप नहीं रेखा ॥ 
हेमहीं श्राप कबोर कहावा | हमहों श्रप्नाँ श्राप लखावा ॥२ 
इस प्रकार ईश्वर की विभुता बतलाकर श्रद्वेत का प्रतिपादन किया गया है। 
जायसी ने भी लिखा है कि मंते जाना कि तुम मेरे में व्याप्त हो और जब में ध्यान- 
पूर्वक देखता हूँ तो ज्ञात होता है कि तुम सर्वत्र विद्यमान हो-- 
मे जानेउं तुम मोही मांहा । देखों ताकि तो हो सब पाद्दां ॥ 
दादू का कथन है कि वह ईश्वर सब में इस प्रकार व्याप्त है जिस प्रकार तिलों 
में तेल, पुष्पों में सुगन्ध और दूध में मक्खन--- 
जीये तेल तिलन्नि में, जोयें गंधि फुलन्नि। 
जीये माखरण षीर में, ईये रव रुहन्ति ॥४ 
ऐसा होने से वह सभी पदार्थों में रमा हुआ है परन्तु इस से यह नहीं समभना 
चाहिए कि वह पदार्थों से भिन्‍त एक शक्ति है । वह सब में व्याप्त हुआ भी सब का 
उपादान कारण है । यारी ने कहा है कि सुवर्णो से यदि कोई श्राभूषण बनाया जाय तो 
वह अपने मूल से भिन्‍न नही हो जाता है वरन्‌ उन दोनों में एकरूपता ही है। स्वर्ण 
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के मध्य भूषण और भूषण के मध्य स्वर्ण है । कहने का तात्पय यह है कि नामरूपो- 
पाधि रूप ही भेद है, वास्तविक कोई भेद नहीं-- 
गहने के गढ़ेतें कहीं सोनो भी जातु हेँ। 
सोनो बीच गहनो और गहनो बीच सोनो है ॥"* 
बुल्लेशाह ने भी यही लिखा है कि सुनार से आप गहने गढ़वाइये परन्तु इन में 
आकृति के अतिरिक्त मूलतः: कोई भेद नही । इसी प्रकार सम्पूर्ण संसार में दृश्यमान 
पदार्थों में वही व्याप्त है, उसी के ये सब प्रदर्शित बाह्य रूप हैं । ध्यानपुर्वंक देखा जाय 
तो एक रूप के अतिरिक्त अन्य कोई रूप दृष्टिगोचर नहीं होता--- 
बुलला चल्‍ल सुन्यार दे, जित्थे गहना घड़िये लाख। 
सुरत श्रापो श्रापनी, तु इको रूप ये श्राख ॥* 
उसकी व्याप्तता अ्रन्तः और बाह्य दोनों रूप से है । केवल यह नहीं कि पदार्थों 
के मध्य तो है पर बाह्याकाश में नहीं । वह सर्वत्र अलक्ष्य रूप में अविच्छिन्नता से रहा 
हुआ है । बाल का शतांश स्थान भी ऐसा नहीं जहाँ पर वह नही है । जिस प्रकार 
जल में घट और घट में जल हो तो उसके बाहर-भीतर जल हो जल होता है। परन्तु 
जब घट का विनाश हो जाता है तो जल, जल में ही समा जाता है। इस से यह नहीं 
समभना चाहिए कि घट के भीतर और बाहर रहे हुए जल में भिन्‍नता थी और घट 
. ध्वस्त होने पर उन जलों में एकरूपता हुईं । वास्तव में उन में कोई भेद न था, केवल 
ग्राधार-भेद ही था जो उपाधि रूप है--- 
जल में कुंभ कुंभ में जल है, बाहरि भीतरि पांनीं | 
फूटा कुंभ जल जलहि समाना, यहु तत कथो गियानी ॥ * 
ईश्वर की विभुता से यह नहीं समभना चाहिए कि वह कोई साकार शक्ति 
है जो सव्वत्र एकरूप से तनी हुई है । बुल्ला साहिब का कथन है कि वह सब का 
आ्राधार होता हुआ भी स्वयं निराधार है । उसका स्वरूप अनन्त है भ्रतः वचनातीत 
है। परन्तु सभी के विन्दु-प्रदेश में वह विराजित है श्रतः वही गवेषणीय है--- 
प्रभु निराधार श्रधार उज्जल, विन्दु सकल विराजई। 
अ्रनन्‍्त रूप सरूप तेरो, मो पे वरनि न जावई ॥ऐें 
इस से प्रतीत होता हैं वह निराकार है । यही कारण हूँ कि उसके स्वरूप का 
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चिन्तन झ्नेकों ने किया है पर कोई नहीं कर पाया है--- 
सबे चितेरे चित्र के हारे । ओहिक रूप कोइ लिखे न पारे ॥" 
उसके जीव नहीं है फिर भी जोता है, हाथ न होते हुए भी रचना करता है, 
जिद्दा बिना भी सब कुछ बोलता है और शरीर के श्रभाव में भी सर्वत्र विद्यमान है । 
अ्शरीरी होने से इन्द्रियों से हीन है तथापि सुनता और देखता है। हृदय के अभाव में 
भी सब कुछ गुनता है । आइचये तो यह है कि सवंत्र सत्तावान्‌ होता हुआ भी न तो 
पदार्थों से संगठित है और न विघटित । एकरूप से सर्वेत्र अविरल व्याप रहा है । 
जिनकी श्रन्तद ष्टि खुली हुई है वे उसे देख पाते हे परन्तु जो ज्ञानशुन्य हें उनके लिए 
बह शत्यन्त दूर है--- 
जीउ नाहि, पे जिये गुसाई। कर नाहीं, पे कर सबाई ॥ 
जीभ नाहि, पे सब किछ बोला । तन नाहीं, सब बाहर डोला ॥ 
स्रवन नाहि, पे सब किछ सुना । हिया नाहि, पे सब किछ गुना ॥ 
नयन नाहि पे सब किछ देखा। कौन भांति श्रस जाइ बिसेखा 0 
ना वह मिला न बेहरा, ऐस रहा भरपूरि। 
दोठिवंत कहूँ नीयरे, अंध मरु्खाह दूरि ॥* 
ऐसा निराकार ईश्वर ही सब में रम रहा है। ऐसा तनिक भी स्थान नहीं जहाँ 
वह नहीं । उसी ने सम्पूर्ण विश्व का सृजन किया है परन्तु उसे कोई जान नहीं सका है-- 
सोई करता रमसि रहा, रोम रोम सब माँहि। 
तिन सब कीनह सिरिष्ट यह, गाहक कोन्हों नाहि ॥ै 
विद्व का स्रष्टा और व्यापक शक्ति होते हुए भी ईश्वर हृश्यमान्‌ जगत्‌ से 
भिन्‍न नहीं है। यह सम्पूर्ण जगत्‌ उसी का प्रदर्शन है । उस से भिन्‍न और कुछ नहीं है-- 
परगट गुपुत विधाता सोई। दूसर और जगत नहिं कोई ॥४ 
जायसी ने भी लिखा है कि इस संसार सागर में वही एक जल है और नाना 
योनियों में वही प्रकट हुआ है । प्राणियों में जीव उसी का अंश है । नानाविध पदार्थों 
में वही क्रीड़ा कर रहा है--- 
रहा जो एक जल गुपुत समुंदा । बरसा सहस श्रठारह्‌ बुंदा । 
सोई श्रंस घट घट मेला । औ सोह वरन होइ खेला ॥४ 
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3 जायसी ग्रन्धावली--पदमावत, पृ० ३ । 
8 चित्रावली, पु० २। 
* वही, पृ० २। 

जायसी ग्रन्थावली---प्रखरावट, पृ० ३०५ 
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संसार मे बाहर-भीतर सवेत्र वही एक है, कोई दूसरा नहीं । भला एक म्यान 
में दो तलवारें आ सकती है ? कदापि नहीं-- 
एक से दूसर नाहि बाहर भीतर बक्ति ले। 
खाँड़ा दुद न समाहि, मुहम्मद एक सियान महेँ ॥* 
इसलिए 'में और 'तू में कोई भेद नही है। 'में भी 'तू' है और 'तू' भी 
मे है। जब सारा विश्व उसी का प्रदर्शन है, जीव भी उसी का अंश है तब यह भेद 
हो भी कैसे सकता है ? श्रखिल घट राशि में वही तो समाया हुआ है-- 
मत त मे एढ्ढे नाहीं । श्राप श्रकल सकल घट माहीं ॥* 
बुल्लेशाह ने भी अरद्वेत की भावना को इस प्रकार समभाया है कि उर्द के दो 
अ्स्‍क्षर है । ऐन्‌ (£) और गैन्‌ (£) । नुकते अर्थात्‌ बिन्दु मात्र के योग से ऐन्‌ गैन 
बन गया । परन्तु जब उस बिन्दु को दूर कर दिया जाता है तो गैन पुनः ऐन्‌ बन 
जाता है। इसी प्रकार विविध नाम और रूपों के कारण पदार्थों में नानात्व उपचारतः 
आया हुआ है परन्तु जब गुरु अन्तह ष्टि खोलकर इस भेद-बुद्धि को दूर कर देता हैं तब 
वह भेद नष्ट हो जाता है-- 
टुक बृूभ कबन छप श्राया है । 
इक नुकते में जो फेर पड़ा, तब ऐड ग्रेन का नाम धरा। 
जब मुरसद नुकता दूर किया, तब ऐनों ऐन कहाया हैँ ॥२ 
पुनः आगे हिन्दू और मुसलमानों को समझभाते हुए वे इसी भावना को इस 
प्रकार रखते हे कि हिन्दू और मुसलमान 'भभिन्‍न-भिन्‍न नही है । यदि द्वित्व का भाव 
मिटा दिया जाय तो संसार के सारे उपद्रव शानन्‍्त हो जायें । भरे और बुरे का भी 
कोई भेद नही, क्योंकि घट-घट में वही व्याप्त हो रहा है--- 
दुई दूर करो कोई सोर नहीं, हिन्दू तुरक कोई होर नहीं । 
सब साधु लखो कोइ चोर नहीं, घट-घट में श्राप समाया हे ॥४ 
इस अद्वत के कारण ही ईश्वर और जीव का अभेद है श्रतः वह आप ही भोगी 
हैं और झ्राप ही योगी है । विषय-वासनाश्रों में लिप्त हुआ वही विविध भोगों का 
उपभोग करता है भ्रोर नानाविध योग की साधना का साधक भी वहीं है । कहने का 
तात्पर्य यह है कि योगी और भोगी में भिन्‍न-भिन्‍न आत्मा नहीं है । दोनों में एक ही 
तत्त्व व्याप्त हो रहा है--- 








? जायसी ग्रन्थावली---भश्रतरावट, पृ० ३३५। 
3 ववीर ग्रन्यावली--पृ० १५७ । 

४ सतवानी संग्रह (दूसरा भाग), पृ० १६०। 
$ वही, पृ० १६० । 
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आ्रापुह्ठि भोगि रूप धरि, जगमो मानत भोग । 
श्रापुह्ठि जोगी भेस होडइ, निस दिन साधत जोग ॥" 
नूर मुहभ्मद ने अनुराग बॉसुरी में कुंवर के वर्णन द्वारा परम तत्त्व का 
विवेचन करते हुए अद्वेत का बड़ा अच्छा प्रतिपादन किया है । वे लिखते है कि वह 
स्वयं ही कमल है और स्वयं ही सूर्य । दीप भी वही हैं और पतंग भी वही । इससे 
व्यंजित होता हैं कि वह परम रूपवान है तथा उसके दिव्य सौन्दययं पर मुग्ध होने 
वाला भी वही है । कमल और पृथ्वी दोनों वही है। इससे जनक और जन्य तथा 
कार्य और कारण का परस्पर अभेद प्रतीत होता है । ब्रह्माण्ड में विद्यमान समुद्र, पृथ्वी, 
आकाश, वन झौर पवत सब वही है । इस सारे विश्व-दपंण में उसी का प्रतिबिम्ब 
दृष्टिगोचर होता हैं । परन्तु ऐसा तभी होता है जब ग्रन्त:ःकरण निर्मेल हो जाता है-- 
कहत न पारों कुबर बखानू। झ्रापहि रहा कमल ओ' भान्‌ ॥ 
भग्राप दीप श्रौ' दीपक दोही । श्राप कंज, फीलालय श्रोही ॥ 
ग्राप समुद्र, श्राप कन्तारू। श्राप इला आ्राकाश पहारू ॥ 
जा दिन ता तन निरमल होई । होइ निरमले दरपरण सोई ॥ 
देखि परे श्रोहि दरपन माहीं । मूल बदन प्रतिमा परछाहीं ॥* 
शाह बरकतुल्ला ने भी कहा है कि बीज और वृक्ष एक ही हे । इसी प्रकार 
तनन्‍्तु और वस्त्र तथा समुद्र और तरंग परस्पर भिन्‍न नहीं हैं-- 
बीज बिरछ नहिं दोय हे, रई चार नहि दोय। 
दधि तरंग नहि दोय हे, बफ्ो ज्ञानी लोय॥ २? 
इससे यही ध्वनित होता है कि विश्व उसी परमात्मा का प्रदर्शन है तथा उस 
से भिन्‍न नही हैं । तब जीव और ब्रह्म में कोई अन्तर नहीं । परन्तु इसलिए दादू 
दयाल ने अपने भीतर «ही अपने को खोजने के लिए कहा है । परन्तु यह गुरु की कृपा 
से ही होता है । साधना-पथ पर चलते हुए जब मन को मथा जाता हैं तब मथित 
मठठे में मक्खन की भाँति हम उसको पाते हे । मन में वह निरंजन इस प्रकार समाया 
हुआ है जैसे काष्ठ में अग्नि-- 





नभे >डजजजल>++...०--++ ७ फल नल नि 5 


7 इन्द्रावती, पृ० ६। 
2 अनुराग बाँसुरी, पृ० ८५। 
3 शाह बरकतुल्लाज कोौट्रीब्यूशन ट हिन्दी लिट्रेचर (भाग एक ) श्रेमप्रकाश, 


पृ ०२५॥। 
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ध्राप झ्रापण में खोजो रे भाई। 
तसतु श्रगोचर गुरु लखाई ॥टेका। 
ज्यूं मही बिलोयें माखन श्रावं। 
त्यूं मन मियाँ तें तत पाव ॥ 
काठ हुतासन रह्या समाइ । 
त्य सन साहि निरंजन राह॥।" 
कबीर ने इस श्रन्तर्यामी अलक्ष्य परमात्मा को नाद और बिन्दु से श्रगम्य और 
भ्रगोचर बतलाया है श्लौर कहा है कि पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु और झ्राकाश इन पंच- 
भतों से वह पृथक्‌ है । वह निर्गुण हूँ अतः सत्व, रज और तम इस गुणत्रय से वह परे 
है। परन्तु वह हृदय में ही प्राप्त है। इसे संसार नहीं जानता जिस प्रकार कस्तूरी 
मृग की नाभि में विद्यमान होती है किन्तु वह उसकी सुगन्धि पर मुग्ध हुआ उसे वन 
में खोजता फिरता है--- 
नाद विदु तें श्रगम श्रगोचर, पांच तत्त तें न्यारा। 
तोन गुनन तें भिन्‍न है, पुरुष श्रलक्ख श्रपारा ॥* 
कस्त्री कुंडल बसे, म॒ग ढूंढे बन माहि । 
ऐसे घट में पीव हे, दुनियाँ जाने नाहि ॥”* 
उसमान ने भी यही कहा है कि जिस प्रकार कस्तूरी में सुगन्धि रहती है उसी 
प्रकार घट में ही निरंजन का वास है-- 
मुगमद माँह वास ज्यों रहई। त्यों घट माँह निरंजन श्रहई ॥४ 
वह ईद्वर घट-घट में बसता है अ्रतः वह किसी विशेष स्थान पर, मन्दिर या 
मस्जिद में नहीं है। पाषाण-प्रतिमा में विभुता के नाते उसका वास होते हुए भी उसे 
खोजा नहीं जा सकता । वहाँ पर खोज कर किसी ने उसे नही पाया है । वह तो 
केवल सुए से सेमर के पुष्प पर चोंच मारने के तुल्य है, जिस से कुछ हाथ नहीं ग्राता-- 
पाहन पूजि सिद्धि किन पाई, सेमर सेह सुश्रा पछिताई ॥" 
मन्दिर या मस्जिद की भाँति प्रयाग आदि तीर्थों में भी वह प्राप्य नहीं है । 
काशी में करवट लेकर प्राण-बलि से भी वह नही मिलता ।ै स्थान-स्थान पर जाइये 
परन्तु वह मिलने वाला नहीं श्रौर न कोई मिला सकता है-- 


॥ सन्‍्तवाणी संग्रह (दूसरा भाग), पृ० &८। 
2 सन्‍्तवाणी संग्रह (पहला भाग), पृ० २३ । 
2 वही (पहला भाग), पृ० ३५। 

&£ चित्रावली, पु० ४४। 

5 चित्रावली, पु० ६८। 
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गहऊठं पयाग, मिला नहिं पीऊ । करवत लोन्‍न्ह, दीन्‍्ह्‌ बलि जीऊ ॥ 
>< >< >< 
हेरत कहूँ न पिउ मिला, न कोइ सिलवनहार ७" 
वह ईव्वर परम सौन्दर्यशाली है भ्रत: प्रेम का पात्र है । इसीलिए सूफियों ने 
उसे प्रियतम का रूप दिया है | हृदय माधुर्यभाव का आधार हैँ । हृदय में ही निर्मेलता 
भ्राने पर उसका श्राभास मिलता है । इसीलिए कहा गया है कि प्रियतम का वास 
हृदय में ही है-- 
हिरदय भीतर पिउ बसे" 
परन्तु जब एक मनुष्य "मे में! द्वारा हत का अभ्रनुययी है तब तक उसे ईद्वर 
का परिचय प्राप्त नही हो सकता--- 
से से मे जब लग में फीन्हां । तब लग में करता नह चोन्हा ॥१ 
जब उसे यह निश्चय हो जाता हैं कि 'तू में! और 'में त्‌* एक हैं, इनमें कोई 
भिन्‍न भाव नही है तथा 'में तू' कहना छोड़ देता है तभी उसे ज्ञात होता है कि सब कुछ _ 
वही है-- 
तू मे 'में तु! एक है, श्रौर न दूजा कोय ॥ 
'में त्‌' कहना जब छूटे, वही वही सब होय॥४ं 
इस प्रकार हम देखते हे कि अढत की जो प्रतिपादना उपनिषदों में हुई है। 
उसका ग्राभास हम यहाँ पाते हे । परन्तु अद्वेत के ब्रह्मवाद की भांति यहाँ शुष्क ब्रह्म- 
वाद नहीं है । चित्‌ अचित्‌ का विवेचन होते हुए भी पार्थंवय को स्थान नही है । सुष्टि 
के सुजन का जो स्वरूप और त्रम इन सूफियों ने प१्रदशित किया है उससे ऐसा ज्ञात 
होता है कि ईव्घरीय सत्ता से यह सब बिल्कुल पृथक है। हम दृष्टान्त से इसे कहना 
चाहें तो इस प्रकार कह सकते हे कि यदि ईश्वर एक प्रकाशपृज है तो विश्व 
निखिल पदार्थ उसकी अंशभूत रश्मियाँ हे श्रौर यदि वह एक महान्‌ व्यापक समूृद्र है 
तो यह सब तरंग रूप है । 
निर्गुण निरंजन के इस स्वरूप में प्रेमोपासना से जो प्रेमरूपता दी गई है वह 
माधघयं और मादन भाव की जननी होकर हमारे समक्ष आई है | प्रेमी जीव ही भ्रपनी 
प्रियतमा ईश्वर के लिए विकल नहीं रहता वरन्‌ ईद्वर भी जीव से मिलने को तड़पता 


+ जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृ० २७६-२७७ । 

3 वही, पदमावत, पृ० २७६। 

» कबीर ग्रन्थावली, पृ० १०८। 

# शाह बरकतुल्लाज़ कोंट्रीब्यूशन ट हिन्दी लिट्रेचर, (भाग १) प्रेम प्रकाश, 
पु० २४ । 
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है । ऐसी अवस्था में साकारता और सगुणता का प्रतिबिम्ब-सा दीख पड़ता है । 
बिना इसके प्रेम-साधना सफल भी नहीं हो सकती । श्रतः इन सूफियों का शभ्रद्वेत 
विशिष्टाद्त से श्रधिक मेल खाता है। अन्यथा प्रेमी श्र प्रियतम के मध्य प्रेम-प्रासाद 
ही खड़ा नहीं हो सकता । मूलतः एक होते हुए भी इस व्यवहार के लिए उपचारत: 
इनमें भिन्‍नता की स्थापना करनी ही पड़ती है । 
सूफियों ने ईश्वर में अ्रनन्‍्त सौन्दर्य माना है इसीलिए वह प्रेम का पात्र है । 
वह स्वयं प्रेम रूप भी हैं । जायसी ने मानसर में स्तान करती हुईं पद्मावती के रूप 
पर लब्ध हुए ग्रतएव क्षुब्ध सरोवर से यह व्यंजित किया है कि ईश्वरीय सौन्दय से 
पानस हिलोरें लेने लगता है-- 
सरवर रूप विभोहा, हीये हिलोरहि लेइ।" 
पद्मावती के रूप की चर्चा करते हुए सूर्य से भी अधिक उसके सौन्दर्य की 
 व्यंजना की गई है-- 
सुरुज किरिन जसि निरमल, तेहिते श्रधिक सरीर।* 
यहाँ पर शरीर से तात्पयं॑ उसका रूप ही हैं । शाह बरकतुल्ला ने लिखा है 
कि चतुर्दिक संसार पर हृष्टिपात करने से ज्ञात होता है कि ईश्वरीय सौन्दर्य ही पूर्ण 
विकास में तरंगित हो रहा हे--- 
प्रेमी! हर दरसन ललित, फूल रहो फुलवार । 
'फ़िस्तमाबात' बल श्रज्ञे में देखो आ्ॉव पसार ॥२ ॥॒ 
उसमान ने चित्रावली के दरसन खण्ड में चित्रावली के सौन्दर्य से परम चैतन्य 
शक्ति के सौन्दर्य की व्यंजना करते हुए लिखा है कि उसके रूप से समस्त संसार में 
प्रकाश हो गया, यहाँ तक कि सर्य लुप्त हो गया । उस प्रकाश-पंज से रश्मियों का जल 
इतनी तीव्रता और चमचमाहट से निकला कि विद्व का कोना-कोना उससे व्याप्त हो 
गया । सुर, असुर, नाग, नर नारी जलचर एवं थलचर सभी प्राणी तथा योगी लोग 
चौंधिया गये । उनके नेत्र उसका भार न सह सके और कोई न जान सका कि यह 
प्रकाश कसा हें--- 
चित्रावली भरोखे श्राई। सरग चाँद जन दोीन्ह देखाई। 
भयो श्रेंजोीर सकल संसारा । भा श्रलोप दिनकर मनियारा ॥ 
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चौंधे सुर सब सुरपुर माहीं। चौंधे नाग देखि परछाँहीं ॥ 
चोंधे महिमंडल नर नारी | चोंधे जल थल जिव सब भारी ॥ 
चोंधे जोगी श्रहे तराहीं। कस श्रेंजोर फोउ जाने नाहीं ॥" 
इस सोन्दय्य प्रकाश को देखकर सुजान को मूर्छा आ गई-- 
दरपन माह कुंश्रर देशख छाया | गयो मुरछि सुधि रही न काया ॥४ 
सौन्दर्य के इस वर्णन से ईश्वर में साकारता का आरोप नहीं होता, क्योंकि वह 
स्वयं सौन्दय रूप ही है । सारे विद्व में उसी का सौन्दर्य लक्षित हो रहा है । वह 
सौन्दर्य हृदय में ही साक्षात्कार का विषय है । वह प्रकाश रूप में ही निर्मल हृदय में 
ग्रन्तद्‌ ष्टि से देखा जाता हैं । उपरिलिखित पंक्ति में 'दरपन' से तात्पयें स्वच्छ हृदय 
ही है और 'कुँवर' से साधक । सूफियों के श्रनूसार साधक को जब ईश्वर का साक्षात्कार 
होता है तब उसे मूर्छा आरा जाती है । इसी अवस्था को हाल या परमाह्वाद की अ्रवस्था 
कहा गया हैं । 
जायसी ने तो पद्मावती के रूप के वर्णनमात्र से बादशाह अलाउद्दीन को 
मूर्छा दिलाकर यह अभिव्यक्त किया हैं कि माया भी ईश्वरीय सौन्दर्य पर मुग्ध हैं ।--- 
जौ राघव धनि बरनि सुनाई । सुना साह, गइ मुरछा श्राई ॥*१ 
इस प्रकार हम इस ईश्वर को अनन्त सौन्दयंशाली पाते हँ । सूर्य, चाँद झौर 
तारों में उसी का प्रकाश है । उषा की शुभ्रता और सांध्य बेला की रक्तिमा में उसी 
का आकर्षण है, सुमनों में उसकी मंजुता और शिक्षझ्रों में उसी की मुग्धता है, तरल 
तरंगों में उसी का लास्य और पवन में उसी की मादकता हूँ । कहने का तात्पयं यह 
ह कि जहाँ भी सौन्दय्य है, माधुयें है एवं मुग्धघता और मादकता है वहाँ वही तो अलक्ष्य 
रूप में है। यही नहीं प्रकृति के उग्र रूप में भी उसी का शिव एवं भव्य रूप विद्यमान 
है । पदार्थों का अपना क्‍या है ? सब कुछ उसी का तो हैं । नूर मुहम्मद ने उसे रूप 
का महान्‌ दीपक कहा है जिस पर समस्त संसार शलभ बना हुआझा है-- 
है वह रूप दीप उजियारा । है पतंग तापर संसारा ॥४ 
अनन्त सौन्दर्य के भ्रतिरिक्त उस में श्रनन्त शक्ति भी विद्यमान है । श्रल्लाह 
की भाँति किसी विशेष पाद-पीठ पर बैटकर फरिद्तों से वह विश्व-संचालन में 
सहायता नहीं लेता है । और न राम और कृष्ण की भाँति संसार में श्रवतार ले कर 
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अधर्म का उत्थापन और धर्म का संस्थापन करने ही श्राता हैं। वह तो श्रलक्ष्य रूप में 
सवंत्र व्याप्त हो रहा है। सृष्टि का कर्त्ता ही वही है तब उससे बढ़कर है ही कौन ? 
उसने जो चाहा सो किया । उसे रोकने वाला कोई नहीं--- 
जो चाहा सो कीन्‍न्हेसि, करे जो चाहे कीन्ह । 
बरजनहार न फोई, सबे चाहि चित दीन्ह ॥" 
वह पर्वत को ढाह सकता है, चींटी को हस्ति के तुल्य बना सकता है, बज्त 
को तृण और तृण को बच्न बना सकता हँ--- 
परवत ढाह देख सब लोग । चाँटहि कर हस्ति सरि जोग। 
वर्ज्राह तिनर्काह मारि उड़ाई | तिनहि वज्च्र करि देह बड़ाई॥* 
उसने अगम और अपार सागर का सृजन किया है, परन्तु यदि वह चाहे तो 
उसे तारकतुल्य बना सकता हैं और तारे को समुद्र बनाकर उस में मेरु जैसे महान 
पर्वत को बुदबुद्‌ की भाँति तेरा सकता है । अग्नि में प्रचण्ड ज्वालाओं का निर्माण 
उसी ने किया है परन्तु वह उन्हें हिम समान शीतल बना सकता है । पानी में अग्नि 
का संचार कराना तथा पत्थरों को तृण की भॉति जलाना उसके बाएँ हाथ का खेल 
है । सब का सुजन, गढ़न और भंजनकर्त्ता वही है और दूसरा कोई नहीं-- 
कीन्हेसि वारिधि श्रगस श्रपारा । चहइ सो कर जेस लघु तारा ॥ 
भ्रो तारहि को समुद बनावे। सेरु बबला जेस तरावे 0 
कीन्हेसि श्रगिन बीच भ्रति ज्वाल।। चहे तो करे हिमंचल पाला ॥। 
श्रो पानी महँ श्रग्नि संचार । पाहन सेलि जेस तृन जारं॥ 
भंजद गढ़द विधाता सोइ। दूसर श्रीर जगत नहिं कोई ॥२ 
जबकि ईदवर का ही सब कुछ प्रदशन है तब स्वशक्तिमत्ता तो स्वतः ही 
आ जाती है । जायसी ने इसीलिए कहा है कि संसार अस्थिर है, नश्वर है। यदि 
कोई स्थिर या नित्य है तो वही जगदीश्वर । उसकी इच्छा ही प्रधान है श्रत: उसकी 
शक्ति से बाहर कुछ नही है । वह पदार्थों का सृजन कर भंजन भी कर सकता है और 
फिर उन्हें उसी अ्रवस्था में ला सकता है-- 
सब नास्ति वह श्रहथिर, ऐसा साज जेहि केर। 
एक साज ओ्रो' भांज, चहे सेंबार फेर ॥४ 
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एसा निराकार सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा निर्गुण होते हुए भी दयाल है, दाता 
है तथा गुणों का भण्डार है-- 
तूं दयाल, गुन निरगन दाता ।* 
उसके गुणों का पार किसी ने नहीं पाया है । उसके स्वरूप को भ्रनेक चितेरों 
ने चित्रित किया है पर कर न पाए हे । इसीलिए जायसी ने कहा है कि सप्त स्वर्गों 
को कागज़, पृथ्वी और समुद्र को स्याही तथा समस्त बनों की अ्रसंख्य लेखनियाँ बना 
कर भी उसे वरणित किया जाय तो भी उसकी गति का पार नहीं पाया जा सकता-- 
सात सरग श्रो' कागद करई । धरती समुद दुहँ मसि भरई॥ 
जावत जग साखा बन ढाखा। जावत केस रोंव पंखि पाखा ॥ 
जावत खेह रेह दुनियाई। मेघ बँँद श्रौ' गगन तराई॥ 
सब ।लखनी के लिखु संसारा। लिखि न जाइग्गति समुद भ्रपारा ॥ * 
ऐसा सर्वंगुण सम्पन्त परमात्मा निर्गुण और निराकार भी है परन्तु सौन्दर्य रूप 
है । इसीलिए सूफी लोग उसके रूप के पतंग बने रहते हैँ । वे उसे प्रेम रूप ही मानते 
हैं । सौन्दर्य का प्रेम से घनिष्ठ सम्बन्ध है । इस्लाम के अ्रनुसार ईश्वर ने भ्रपना रूप 
देखने के लिए ही तो विश्व में अपना प्रदशशत किया है। वह स्वयं अपने से प्रेम करता 
है । यही नही विश्व से हो प्रेम करता हैँ । दादू ने लिखा हैं कि प्रेम ईद्वर ही है 
तथा वह उसी का अंश और स्वरूप हे-- 
इसक श्रलह की जाति है, इसक श्रलह का श्रंग । 
इसक श्रलह श्रोजद है, इसक अलह का रंग ॥२ 
प्रेमरूप होने के कारण ईश्वर में सौष्ठव की ही प्रधानता है परन्तु इन सूफियों 
ने इस में पारुष्य को भी माना है । इसीलिए साधक के हृदय में भय का संचार भी 
रहता हैं । जायसी ने लिखा हैं कि सूर्य, चाँद और तारे तेरे डर से ही अहोरात्र दौड़ते 
रहते हैं तथा पृथ्वी, अग्नि, जल और वायु पर तेरा ही कठोर अनुशासन हैँ । कहने का 
तात्पर्य यह है कि ये सब उसी के भय से क्रियाशील हे-- 
चाँद सुरुज श्रो नखतन्ह पाँती । तेरे डर धार्वाद्द दिन राती। 
पानी पवन अगिन श्रो' माटी । सबके पोठ तौरिह साँटी ॥४ं 
जीव और शरीर के मध्य वियोग भी उसी ने दिया है, यह भी एक परम भय 
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है। इसी से जीव ईश्वर को प्रेम करता है श्रौर सदेव के लिए इस दुख से छटकर 
उससे मिल जाना चाहता हैं । यदि वह ऐसा न करता तो उसे कोई पहिचानने का 
प्रयत्त न करता--- 

तन जीउ महँ विधि द।न बिछोऊ । श्रस न करे तो चीोनन्‍्ह न कोऊ ॥" 

ईदवर के इस भयावह रूप को सूफियों ने इस्लाम से ही ग्रहण किया है । 
इस्लाम का अल्लाह कठोर अनुशासक है, ऐसा पहले कहा जा चुका है । 
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दशम पवचे 


सृष्टि 


इन सूफियों ने ईश्वर की व्यापक अ्रलक्ष्य सत्ता मानते हुए भी सृष्टि कौ 
उत्पत्ति को आकस्मिक नहीं माना है और न यही माना है कि सुष्टि उससे पृथक है। 
हाँ, इतना कहा जा सकता है कि उपचारत: यह उससे भिन्न है परन्तु वास्तव में उसी 
का प्रदर्शन है । इन कवियों ने अपने काव्यों में ईश्वर की स्तुति करते हुए सृष्टि की 
उत्पत्ति के विषय में बहुत-कुछ कहा है परन्तु जायसी ने अ्रखरावट में इसका विषद 
विवेचन किया है । 
उस ईश्वर ने इस सुष्टि को बनाया, जो सर्वत्र अभ्रविच्छिन्न रूप से व्याप्त हो 
रहा है--- 
सोई कर्त्ता रभसि रहा, रोम रोम सब माहि। 
तिन सब कीन्ह सिरिष्ट यह, गाहक कीन्हों नाहि॥" 
शाह बरकतुल्ला ने ईश्वर को मसि का रूपक देते हुए कहा है कि हम सब 
छोटे-बड़े रूप में उसी से बने हुए श्रक्षर हँ-- 
हम अभ्रच्छः करतार मसि, लहु गुरु बरन बसीत। 
कोइ पेसी नेसमि कोइ, राजा रंक श्रतोत 0 
न्र मुहम्मद ने लिखा है कि उसने 'कुन' शब्द से सृष्टि का निर्माण किया 
श्र्थात्‌ उसने केवल यही कहा कि 'होजा' और यह सब कुछ हो गया ** 
है जेहि नाद जगत यह ॒ करो ।* 
जायसी के कथनानुसार ईइवर ने शून्य से इस विश्व की रचना की । न तो 
प्रथम झ्ाकाश था, न पृथ्वी थी और न सूर्य-चन्द्रमा थे । केवल शून्य ही था। उसी में 
सर्वप्रथम मुहम्मद श्रर्थात्‌ श्रादर्श पुरुष का संकल्प (87'0॥9 |१०) उदय हुआ ।--- 
गगन हुंता न महि हुतो, हुते चंद नहिं सूर । 
ऐसइ  श्रन्धकृप समहं, रचा मुहम्मद नूर ॥४ 





7 चित्रावली, १० २ । 
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सर्वप्रथम वह ईश्वर ही था । उसने इस सुष्टि की रचना क्रीडामात्र में ही 
की । समस्त महाशुन्य में उसी की एक व्यापक सत्ता थी, कोई दूसरा पदार्थ न था। 
आ्रादि पुरुष के हितार्थ उसने अ्रठारह सहस्न जीव-योनियों की सृष्टि की । हमारे यहाँ 
चौरासी लक्ष योनियाँ मानी हें । जायसी ने अ्रठारह सहस्र योनियों का सिद्धान्त इस्लाम 
से अपनाया । इन योनियों की रचना तो की परन्तु प्राणियों को हम जो करता हुझा 
देखते हे वास्तव में वह एक छायामात्र हैं। प्रकट और गुप्त रूप में वही रहा हुआ है । 
उसके अतिरिक्त और कोई दूसरा नही है--- । 
ग्रादिहु ते जो श्रादि गोसाई। जेइ सब खेल रचा दुनियाई॥ 
एक श्रकेल, न दूसर जाती । उपजे सहस श्रठारह भांती ॥ 
ते सब किछु, करता किछ नाहीं। जेसे चले मेघ परछाहीं ॥ 
परगट गुपुत विचारि सो बृूक्ा। सो तजि दूसर श्रौर न सूका ॥" 
स्व, पृथ्वी आदि के अ्रभाव में बिना किसी साधन तथा ब्रह्मा, विष्णु और 
महेश आ्रादि के रूप के,बिना भी नाम-स्थान के अ्रभाव रूप केवल महाशुन्य से उस 
निराकार परमेश्वर ने इसका निर्माण किया। अपने आप से ही सवंप्र थम एक प्रकाश 
रूप निर्मेल दीपक को बनाया, जो मुहम्मद था। इसमे संसार महाशून्य प्रकाशमान हो 
गया-- 
हुता जो सुन्न म सुन्‍न, नाव ठाव॑ ना सर सबद। 
तहाँ पाप नहिं पुन्न, मुहमद श्रापुहि श्रापु महें ॥ 
सरग न, धरती न खंभ मय, बरम्ह न विसुन महेस। 
बजर बीज बारो श्रस, श्रोहि न रंग, न भेस ॥। 
तब भा पुनि अंक्र, सिरजा दीपक निरसला । 
रचा मुहम्मद नूर, जगत रहा उजियार होइ ॥)* 
मुहम्मद कोई पृथक व्यक्ति न था। उसी प्रकाशरूप परमात्मा ने अपने ही अंश 
रूप उसे उत्पन्न किया । इससे मुहम्मद साहब की प्रकाशरूप में नित्यता सिद्ध होती 
है । यही संसार का सार था-- 
पुरुष एक जिन्‍्ह जग श्रवतारा । सबन्ह शरीर सार संसारा ॥ 
श्रापन श्रंस फीःह दुइ ठाऊं, | एक क धरा मुहम्मद नाऊं ॥२ 
इसी मुहम्मद के प्रीत्यथ उसने विश्व का सुजन किया-- 


? जायसी ग्रन्थावली--अ्रखरावट, १० ३०३ । 
3 वही, अखरावट, पृ० ३०४ । 
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प्रथम जोति विधि ताकर साजी । श्रौ तेहि प्रीति सिहिटि उपराजा ।" 
उसमान ने भी यही लिखा हैं कि यदि मुहम्मद न होते तो संसार की रचना ही 
न होती--- 
जो न करत वह श्रोकर चाऊ । होत न जग महं एक उपाऊ ।* 
ईव्वर के मुहम्हद के प्रति इसी प्रेम-बीज से दो अंकुर निकले । एक रवेत और 
दूसरा श्याम । जब यह अ्रंकुर शिशु तरु हुए तो व्वेत तरु से जो पत्र निकला वह पृथ्वी 
कहलाई और श्याम तरु से जो पत्र निकला वह आकाश कहलाया--- 
तेहिक प्रीति बाज श्रस जामा। भए दुईइ बिरिछ सेत श्रो, सामा ॥ 
होते विरवा भए दुइ पाता। पिता सरग झ्रो धरती माता ॥* 
इस प्रकार ईइ्वर ने एक से द्वित्व का सम्पादन किया । यहाँ उदाहरण देते 
हुए जायसी ने लिखा है कि यथा लेखनी का मुखचीर कर जब दो भाग कर दिये 
जाते हैं तभी वह कार्य करती है उसी प्रकार सुष्टि की उत्पत्ति के श्रारम्भ में ही जब 
द्वित्व सत्ता में आया तभी सुष्टि-क्रम आगे चला-- 
चलि सो लिखनी भइ दुइ फारा। बिरिछ एक उपनी दुद डारा ॥४ 
यह वृक्ष का रूपक हमें उपनिषदों में भी मिलता है । ब्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में 
लिखा हैँ कि जिससे उत्कृष्ट और कुछ नहीं है तथा न जिससे कुछ छोटा हैं और न 
बड़ा है, वह अद्वितीय परमात्मा प्रकाश रूप में वृक्ष के समान स्थिर भाव से स्थित है 
तथा वही सम्पूर्ण विश्व में व्याप्त हो रहा हं-- 
यस्मात्परं नापरमस्ति किचि 
चस्मान्नाणीयो न ज्यायो5स्ति कश्चित्‌ । 
वक्ष इवस्तब्धो दिवि तिष्ठत्येक 
स्तेनेदे पूर्ण पुरुषेण . सर्वम ॥४ 
द्वित्व का सम्पादन होने पर सुूर्य-चाँद, दिन-रात, पुण्य-पाप, सुख-दुख और हषे- 
विषाद की सृष्टि की पुनः स्वर्ग-नरक, भले-बुरे और सत्यासत्य का निर्माण किया-- 
सरुज, चाँद दिवस श्रो राती । एकहि दूसर भएउ संँघाती ॥ 
मेंटनि जाइ पुन्नि शो, पापू । दुख श्रौ, सुख, श्रानन्द संताप्‌ ॥ 
भ्रो, तब भए नरक कंकूटू । भल श्रो, मन्द, साँच श्रो, झूठ ॥* 
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उपनिषदों में भी यही लिखा हैँ कि उस ब्रह्म से ही सम्पूर्ण जगत उत्पन्न 
हुआ । वह स्वतः अहृर्य, श्रग्राह्म, श्रगोत्र, अवर्ण, चल्षुश्रोत्रादि इन्द्रियों से हीन, 
अपाणिपाद, नित्य, विभू, सर्वंगत, सूक्ष्मातिसूक्ष्म तथा श्रव्यय है और सर्वभूतों का 
कारण हैं । उसने इस विश्व को अपने में से इस प्रकार प्रकट किया जिस प्रकार हृश्य- 
पदार्थों में मकड़ी अपने में से ही जाला बनाती है, पृथ्वी में से ही औषधियाँ निकलती 
हैं और जिस प्रकार सजीव पुरुष से केश और लोभ उत्पन्न होते हँ--- 
यत्तदद्रेश्यमग्राह्ममगात्रमवर्णमचक्ष॒: श्रोत्रं तदपारिगपादभ्‌ । 
नित्यं विभं सवंगतं ससूक्ष्मं तदव्ययं यद्भूतयोनि परिप््यन्ति धीरा ।* 
यथोरोनाभि: सजते गह्यते च 
यथा पृथिव्यामोषधयः: सम्भवन्ति ॥ 
यथा सतः  प्रुषात्केशलोमानि 
तथाक्षरात्सम्भवतीह॒ विश्वम्‌॒ ॥*१ 
भ्रागे इसी ब्रह्म को विश्वात्मा का रूप देकर कहा गया है कि द्युलोक जिसका 
मस्तक है, चन्द्र और सूर्य चक्षु है, दिशाएँ श्रोत्र हे, वेद रूप ज्ञान ही वाणी हैं, वायु 
प्राण है एवं विश्व जिसका हृदय है श्रौर जिसके पैरों से पृथ्वी उत्पन्न हुई है वह ब्रह्म 
ही सर्व भूतों का भ्रन्तरात्मा है-- 
प्रग्तिमर्धी_ चक्षुपी. चनत्द्रसुर्यो 
दिशः श्रोत्र वाग्विवताइच वेदा :। 
वायुः प्राणो हृदयं विश्वमस्य 
पद्भयां पृथिवी हां ष सर्वंभतान्तरात्मा ॥* 
इस प्रकार सृफियों द्वारा स्वीकृत सृष्टि की रचना बहुत-कछ उपनिषदों 
में प्रतिपादित विश्वोत्पत्ति से मिलती है। सृष्टि के मूल तत्त्वों का उत्पादन कर ईश्वर 
अत्यन्त प्रसन्‍न हुआ और उसने इब्लीस (शैतान) को बनाया, जिससे सभी डरते रहें--- 
नर मुहम्मद देखि तब, भा हुलास मन सोइ। 
पुनि इबलीस संचारेउ, डरत रहे सब कोउ ॥४ 
इसके पश्चात्‌ जिबरईल, मकाईल इसराफील और इजराईल ये चार फरिदष्ते 
उत्पन्न किये। ये अन्य फरिश्तों के नायक हुए । ईश्वर ने पुन: श्रादम को बनाना चाहा। 
चारों फरिश्तों ने चारों भतों से शरीर की रचना की और उसमें पंचभूतात्मक इन्द्रियों 


3, 3 म्डकोपनिपद्‌ मुण्डक १, (खंड १) ६-७ । 
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सृजन किया तथा नव खुले द्वारों के ऊपर दशम द्वार ब्रह्मरंध्र को बनाया जो बन्द ही 
रखा-- 
पहिलेद रचे चारि शअ्रढ़्वायक | भए सब श्रढ़वेयन के नायक ॥ 
भहट आझ्रायसु चारिहु के नाऊं । चारि वस्तु मेरवहु एक ठाऊं ॥ 
तिन्‍्ह्‌ चारिहु के मंदिर सँवारा। पाँच भूत तेहि महेँ पसारा॥'* 
यह आदम कोई भिन्‍न व्यक्ति न था वरन्‌ ईइ्वर से वह उसी प्रकार अभिन्‍न 
था जिस प्रकार माता से गर्भ--- 
रहेउ न दुई महूँ बीच, बालक जसे गरम महेँ।* 
यहदी और ईसाइयों ने आदम को ईश्वर के अनुरूप ही माना है। जायसी भी 
'उहैरूप आरादम झवतरा'१ से यही सूचित करते हे । नर मुहम्मद ने भी मनुष्य की 
रचना उसी के समान मानी है--- 
कीन्ह रूप सानष को, अपने रूप समान ।४ 
क्रान के अनसार झ्रादम की उत्पत्ति के पश्चात्‌ सबको उसकी वंदना करने के 
लिए आाज्ञा हुई। सबने वंदना की परन्तु शतान ने उसे स्वीकृत न किया । इसी अ्रपराध 
में उसे स्वगें से निकाल दिया गया । उसे प्राणियों को कुमार्ग पर ले जाने का कायें 
सौंपा गया । आ्रादम के साथ होवा का भी सृजन हुआ था । शैतान ने इनको भी गेहूं 
का फल खिलाकर पथ-शभ्रष्ट कर दिया जिससे इन्हें स्वगे छोड़ना पड़ा । संसार में 
आ्राकर उन्ही से अनेक संतानें हुई-- 
धरिमिहि धरि पापी जेह कीन्हा । लाइ संग श्रादस के दीन्हा ॥४ 
ग्रादम होवा कह सृजा, लेंइ घाला कविलास । 
पुनि तह॒वाँ ते काढ़ा, नारद के विसवास ॥ 
खाएनि गोहूँ कुमति भुलाने। परे श्राइ जग में पछिताने ॥९ 
तिन्ह्‌ संतति उपराजा, भांतिहि भाँति कुलीन । 
हिन्दू तुरुक दुबों भए श्रपने श्रपने दीन ॥८ 
यहूदी और ईसाई मत में भी ऐसा ही माना गया है। ये तीनों सामी मत 





7 जायसी ग्रन्थावली---अखरावट, पृ० ३०६ । 

3 वही, ग्रखरावट, पृ० ३०६ । 

5 वही अखरावट, पृ० ३०८ 

$ इन्द्रावती, पृ० १७१ । 

5, 6 जायसी ग्रन्थावली--अखरावट, पृ० ३०७ । 
7. 8 वही, अखरावट; ५० ३०८ । 


१७० सफीमत भ्रौर हिन्दो-साहित्य 


इसी कारण शैतान को ईइ्वर का प्रतिपक्षी मानते हे । परन्तु सूफी शैतान को विरोधी 
न मानकर ईश्वर का भकषत मानते हे । उनका कहना है कि उसने जो कुछ किया या 
वह जो कुछ करता है, वह ईश्वर की आ्राज्ञा से ही । वह तो एक खरा परीक्षक है जो 
सभी को उन्मार्ग के परिणामों से सन्‍्मार्ग पर लाया करता है । इसीलिए जायसी ने 
शतान को नारद कहा हैं और नारद वैष्णव मत में परम भगवद्भक्‍त कहा गया है । 
नारद भी पुराणों में कलह-प्रिय प्रसिद्ध ही है। इसके ग्रतिरिक्त पिण्ड में भी ब्रह्माण्ड 
को माना है। सृप्टि के उपरान्त आदम को यह जग भा दूजा' से दूसरा जगत्‌ ही 
कहा है | नारद को आदम के पिण्ड में ही ईश्वर ने ब्रह्म का गुप्त स्थान दिखाया और 
उससे कह कि तू मेरा अद्वितीय सेवक है अतः तू इस दश्षम द्वार श्र्थात्‌ ब्रह्मरंक्ष का 
रक्षक होकर रह । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि नारद ईश्वर से कोई भिन्‍न शक्ति नहीं है । भला- 
बुरा सब उसी के रूप हे-- 

धूप छाँह दोउ पिय के रंगा।* 

फरिश्तों ग्रादि का जो वर्णन किया गया हैं, वे भी ईश्वर से पृथक नहीं हे । 

शून्य से ही सबका सृजन हुआ था । भ्रत: सबक्ते रूप में वही सब कुछ करता है--- 
आ्रादि किएउ श्रादेस, सुर्न्नाह तें श्रस्थूल भए । 
ग्रापु करे सब भेस, महमद चादर श्रोट जेउं ॥* 

सूफी वास्तव में इस संसार को ईश्वर से पृथक कोई पदार्थ-समूह नहीं मानते । 

सारा संसार उसी का प्रदर्शन है श्रतः वह उसका दपेण हें-- 
जग में जावत हे सब बना, ताबत करता को दरपना ॥ऐ 
हठयोग के श्राधार पर इन सूफियों ने पिण्ड में भी ब्रद्माण्ड की कल्पना की है-- 
ब॒ुन्दहि समुद समान, यह भ्रचरज कासों कहों ? 
जो हेरा सो हेरान, मुहमद श्रापृहि श्रापु महेँ ॥" 

जिस प्रकार व्यापक ब्रह्म समस्त ब्रह्माण्ड में व्याप्त है उसी प्रकार पिण्ड में 
भी । सम्पूर्ण विश्व उसी का रूप अ्रत: पिण्ड भी उसी का प्रतिरूप हूँ । जायसी ने 
लिखा हे-- | 





7 जायसी ग्रन्थावली--प्रखरावट, पृ० ३०७ । 
3 वही, पद्मावत, पृ० १६७ । 

2 जायसी ग्रन्थावली--अखरावट, पृ० ३०८ 
$ टन्द्रावती, पृ० ५६ । 

6 जायपी प्रन्यावली---अखर रावट, पृ०३०८ । 


सष्टि १७१ 


माथ सरग, धर धरती भएऊ ॥। मिलि तिन्‍्ह जग दूसर होइ गएऊ॥। 

साटी सांसु, रकत भा नीरू । नसे नदी, हिय समुद गेंभीरू ॥ 

रोढ़ सुमेर कीन्ह तेहि केरा । हाड पहार जुरे चहुँ फेरा ॥ 

बार बिरिछ, रोवाँ खर जामा। सुत सुत निसरे तन चामा ॥ 

सातों दीप, नवों खंड, श्राठों दिसा जो आशऑहि। 
जो बरमंड सो पिण्ड है, हेरत श्रन्त न जाहि ॥"* 

ग्र्थात्‌ शरीर में सिर तो स्वर्ग है धड़ पृथ्वी है, मांस मिट्टी है, रक्त जल है, 
नसें नदी हें और हृदय गम्भीर समुद्र है। रीढ़ (मेरुदण्ड) सुमेरु पर्वत है तथा उसके 
चारों ओर अस्थि-समूह अनेक अन्य पवेत हूं । बाल वृक्ष हे और रोम तृण । इनके 
झ्रतिरिक्त सात द्वीप, नव खण्ड और अप्ट दिशाएं ब्रह्माण्ड की भाँति इस पिण्ड में भी हें । 

पृथ्वी, अग्नि, जल और वायू से इस शरीर का निर्माण किया और ब्रह्माण्ड 
की भाँति इसमें भी वही पूर्ण रूप से व्याप्त हो रहा है-- 

श्रागि, बाउ, जल, धूरि चारि मेरइ भाँड़ा गढ़ा।॥। 
श्राप रहा भरि पूरि मुहमद श्रापुहि श्रापु महें ॥* 

जायसी ने और भी लिखा है कि नासिका सरात का पुल है, जो मुसलमानों के 
विश्वास के अनुसार स्व के मार्ग में पड़ता है और जो पापियों के लिए पतला तथा 
धर्मात्माओ्ों के लिए चौड़ा हो जाता है । सिर को पहले ही स्वर्ग कह आये हें। भौंहे 
उसके दो पाशरव हैं । दाए और बाएँ नथुने से चलने वाले द्वास-प्रवाह ही सूर्य एवं 
चाँद हैं । जाग्रत अवस्था ही दिन है और सुप्तावस्था रात्रि । हु प्रभात है तथा विषाद 
संध्या । दरीर में सुख-भोग ही बेक्‌ठ है और दुख-रोग नरक । रोना ही वर्षा है, क्रोध 
ही गजेन है, हँसी बिजली है और दया ही हिमपात हैं। इनके अतिरिक्त श्वासों के 
परिमाण से घड़ी, पहर, पडऋतु तथा बारहों मास इसी शरीर में ह--- 

नासिक पुल सरात पथ चला । तेहि कर भौंहें हं दुइ पला ॥ 

चाँद सुरुज दूनों सुर चलहीं । सेत लिलार नखत भलमलहीं॥। 

जागत दिन, निसि सोवत माँक़ा । हरष भोर, विसमय होह साँफा ॥ 

सुख बेकंठ भगृुति ओर भोग । दुःख है नरक जो उपज रोग॥ 

बरखा बदन, गरज श्रति कोह। बिजरी हँसी हिवंचल छोह ॥ 

घरो पहर बेहर हर साँसा । बीत छश्नो ऋतु बारह मासा ॥? 





7 जायसी ग्रन्थावली---भ्रखरावट पृ० ३०६ । 
2 जायसी ग्रन्थावली---अ्रखरावट, पृ० ३०६ । 
४ वही, अल्लरावट, पृ० ३०६ । 


१७२ सुफीमत झोर हिन्दी-साहित्य 


शाह बरकतुल्ला ने भी शरीर को ईहवर का मन्दिर बतलाते हुए कहा है कि 
तीनों लोक इसी मे हे । तीर्थ-स्थान भी इसी में हैं । सर्वे दर्शनों का श्राधार भी इसी 
में है तथा ईश्वर भी इसी में विराजमान है--- 
देह देहरा पूजियों, तन लोक तिन माँह । 
तीरथ, षट्दर्शन संच्यो, मेरे बेठे नाँह॥" 
इस प्रकार पिण्ड में भी ब्रह्माण्ड की कल्पना कर ईश्वर-प्राप्ति का स्थान इसी 
में बतलाया है । सारी सृष्टि का यह एक लघु आदर है । इस्लाम के अनुसार सुष्टि के 
पवित्रतम स्थान, देव, पुरुष और पुस्तक इसी शरीर मे मानी जा सकती हैं । यह शरीर 
संसार है, जिपमें पृथ्वी और स्त्र्ग समाया हुप्नरा है। शरीर में माथे को मक्का समभो 
और हृदय को मदीना जिसमें पैगम्बर का नाम सदेव रहता हैं। श्षोत्र, नेत्र, प्राण और 
मुख ये चार सेवक हे । चाहे इन्हें चार फरिश्ते, जिबरईल, मकाईल, इसराफील और 
इज़ राईल कहो या मुहम्मद साहब के चार यार, उमर, उसमान, अ्बूबकर और अली 
अथवा चार पीर या तौरेत, जबूर, इंजील गौर कुरान ये चार आसमानी किताबें पुकारो 
ग्रथवा इन्हे अली, हसन, हुसेन आदि इमाम (धर्माधिष्ठाता) जानो--- 
घा-घट जगत बराबर जाना। जेहि महँ धरती सरग समाना 
साथ ऊंच मक्‍का बन ठाऊं। हिया सदीना नवीक नाऊ ॥ 
सरवन, श्राँखि, नाक, मुख चारो । चारिहु सेवक लेहु विचार।॥ 
भाव चारि फिरिस्ते जानहु । भाव चारि यार पहिचानहुं ॥ 
भाव चारिहु मुरसिद कहऊ। भाव चारि किताबें पढुऊ ॥ 
भाव चारि इमाम जे श्रागें।* 
ये लोग साधक थे अतः: मुसलमान होते हुए भी इन्होंने इस्लामी विश्वासों को 
साधना की कसौटी पर कसा है श्रोर उन्हें अध्यात्म में ढाल दिया है । इसीलिए ये 
पिण्ड में भी ब्रह्माण्ड की कल्पना करते है और शब्द के अभिधामूलक श्र को व्यंग्यार्थ 
के रूप में प्रकट करते हे । यह कल्पना कोई नई कल्पना न थी । योग के अनुसार ही 
ऐसी मान्यता है। गीता में भी श्रर्जुन की प्रार्थना पर भगवान्‌ कृष्ण ने अपने शरीर में 
चराचर जगत को दिखाने से पूर्व यह कहा है - 
इहकस्थं जगत्क्त्स्त॑ यह्याद्य सचराचरम । 
मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्‌ द्रष्टुसिच्छसि ॥२ 


7 शाह बरकतुल्लाज कोन्‍्ट्रोब्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश, 
पृ०१५। 

2 जायसी ग्रन्थावली--अ्रवरावट, पृ० ३१० । 

* श्रीम:ड्रगवदगीता, अ्रध्याय ११, श्लोक ७ । 


सृष्टि १७३ 


श्र्थात्‌ हे अर्जत | इस मेरे शरीर में एकत्र ही चराचर सम्पूर्ण जगत को देख 
तथा और भी जो कुछ देखना चाहता है, वह देख । 

ऊपर जो सृष्टि का वर्णन हुआझा है तथा पिण्ड में ब्रह्माण्ड की चर्चा की गई है, 
यह केवल हृश्य-जगत्‌ को समभने के लिए ही है । वस्तुत: यह सृष्टि ईश्वर से कोई 
पृथक्‌ सत्ता नहीं रखती । यह उसी का प्रकट रूप है, उसी की माया है । ईश्वरीय 
सत्ता ही सब जगत का अधिष्ठान है । जब उसने अ्रपनी शवित के प्रभाव को देखना 
चाहा तभी उसने शब्य में अपने से ही विश्व की रचना कर डाली । यहाँ शुन्य का श्रर्थ 
शुन्‍्य नहीं । व्याकृत जगत की अपेक्षा नाम रूप से रहित (ग्रव्याकृत) सत्ता का नाम 
शन्‍्य है । सूफियों का शून्य यहूदी या श्रन्य मतावलम्बिथों का शून्य नही जिसका भ्रथ्थे 
है कि अग्रभाव से भाव को उत्पत्ति हुई | शनन्‍्य अभ्रभाव नही वरन्‌ यह शन्‍्य वह सत्ता है 
जिसमें सब भाव अन्तनिहित हे । वयोंकि भ्रभाव से भाव की उत्पत्ति नहीं हो सकती । 
गीता में भी लिखा है कि 'नासतो विद्यते भावों १, अर्थात्‌ असत्‌ का अस्तित्व नहीं हो 
सकता । 

सारा संसार एक दर्पण रूप है जिसमें वह परमार्थ सत्ता ही प्रतिबिम्बित हो 
रही हैं । या यों कहिये कि द्रष्टा और दृश्य वस्तुतः एक ही निर्गुण सत्ता के प्रतिरूप हे । 
वह स्वयं हो कर्त्ता है, स्वयं ही कार्य है और स्वयं ही कारण है प्रर्थात्‌ इस "त्रिपुटी'का 
ग्राधार एक ही सत्ता है । श्रन्तजंगत और वाह्य जगत्‌ में जो कुछ भी है वह उसी का 
प्रतिबिम्ब हें--- 

सब जगत दरपन के लेखा। आपुहि दरपन श्रापुहि देखा ॥* 

नूर मुहम्मद ने भी यही लिखा है कि इस विश्व-दर्पण में वही प्रतिभाषित हो 

रहा है--- 
देखि पर श्रोहि दरपन माहीं ।* 

उसमान भी सम्पूर्ण विश्व में प्रकट और गुप्त रूप में उसी एक सत्ता को 

स्वीकार करता है--- 
परगठ गुपुत विधाता सोई । दूसर श्रोर जगत नहिं कोई ॥४ 

कबीर ने कहा है कि इस विश्व में वही एक है। अन्य जो कुछ भी दृष्टिगोचर 

हो रहा है वह सब क्त्रिम है यथा दपंण में प्रतिबिम्ब-- 


! मीता, अ० २, इलोक १६ । 

“ जायसी ग्रन्थावली--प्रखरावट, पृष्ठ ३१६ । 
3 अनुराग बाँसुरी, पृष्ठ 5 । 

+ चित्रावली, पृष्ठ २। 


१७४ सुफीमत और हिन्दी-साहित्य 


साधो एक श्रापु जग माहीं । 
दूजा करम भरम हे किरतिम ज्यों दरपन में छाहीं ॥"* 
इस प्रकार हम देखते हे कि इन सूर्फियों ने सृष्टि के सम्बन्ध में श्रद्वेत के 
प्रतिबिम्बवाद अथवा आराभासवाद' को ग्रहण किया है । इससे स्पष्ट है कि इस संसार 
की सत्ता परमार्थ सत्ता से भिन्‍न नहीं । परमार्थ से पृथक लोकसत्ता भ्रम है । शाह 
बरकुतुलला ने भी इसे भ्रम कहा है । इसमें वास्तविकता वही ईश्वर है-- 
प्रेमी! यह जग पेखनां, भरम, श्रोट दिय लाल ।'* 
नर मुहम्मद ने जगत्‌ के व्यवहार पक्ष को ही स्वप्नवत्‌ कहा है-- 
कामयाब जगधंधा, सपन ससान 
जायसी ने भी जगधंधे को प्रपंच बतलाया है और इससे विमुख होकर श्रपने में 
ही उस ईश्वर की खोज करने के लिए कहा है--- 
छोड़ि देहु सब धंधा, फाढ़ि जगत सों हाथ । 
घर माया कर छोड़ि कं, धरु काया कर साथ ॥४ 
सूफीमत में भारतीय परम्परा के अनुसार व्यावहारिक सत्ता निराधार नहीं, 
पारमाथिक सत्ता पर ग्राश्चित है इसीलिए उनके मत में भी जोकव्यवहार शाइवत धर्म 
(सत्य, शिव श्रौर सुन्दर) के आधार पर ही होना चाहिए, विश्वुद्धल रूप में नही । 
सूफियों ने इसीलिए लोक-प्रेम को विशेष रूप से महत्त्व दिया हैं क्योकि इसके सहारे 
उनको आत्मरति प्राप्त हो सकती है और यह लोक-प्रेम (इश्के मजाजी) श्रध्यात्म-प्रेम 
(इश्के हक़ीक़ी) का साधन बन सकता है। 
अन्त में यह ध्यान देने योग्य बात है कि सृष्टि का जो निरूपण सूफी ग्रन्थों में 
पाया जाता है वह यहूदी तथा इस्लामी परम्परानुगत है, सूफियों की अपनी देन नही । 
इसे स्वीकार करने में या इस जसे किसी श्रन्य व्याख्यान को स्वीकार करने में सूफियों 
को कोई आपत्ति नहीं, क्योंकि सृष्टि-क्रम का सम्बन्ध सूफी सिद्धान्त से कुछ नही । एक 
लोक हो या ग्रधिक, श्रठारह सहस्र योनियाँ हों या चौरासी लक्ष, यह गणना कथनमात्र 
है । तात्पय यह है कि इस अनेक रूप संसार की उत्पत्ति का आधार एक ही सत्ता है 
श्र वह एक सत्ता ही अनेक नाम रूपों में विराजमान है । बिना इस आधार सत्ता के 
सृष्टि की उत्पत्ति असम्भव है। यह एक सत्ता ही पंसार का उपादान तथा निमित्त कारण 
है श्रतः इसके बाहर कोई और सत्ता नहीं । 
2 कबीर वचनावली, पृष्ठ २०४। 
2 शाह बरकतुल्लाज कॉंट्रीब्यशन टू हिन्दी लिट्रेचर (प्रथम भाग), प्रेम प्रकाश, 
पृष्ठ ६ । 
» गनुराग बाँसुरी, पृष्ठ २८। 
+$ जायसी ग्रन्थावली--श्रखरावट, पृष्ठ ३१८ । 





एकादश पवे 
जीव 


जीव के विषय में इन सूफियों ने अह्ठत को ही अपनाया । जीव और ब्रह्म में 
वस्तुत: कोई भेद नहीं है । जीव ब्रह्म का ही अंश है--- 
रहा जो एक जल गुपुत समुंदा । बरसा सहस श्रठारह बंदा ॥ 
सोई अ्ंस घट घट मेला । श्रो सोइ बरन बरन होइ खेला ॥" 
स्वेताइबतरोपनिपद्‌ में ब्रह्मा को ही स्त्री, पुरुष, कुमार, कुमारी एवं वृद्ध 
बतलाया गया है--- 
त्वं स्त्री त्वं पुमातनसि त्वं कुमार उत वा कूमारी। 
त्वं जीरो दंडेन बंचश्ि त्वं जातो भवसि विश्वतो मुखः ॥* 
गीता में भी 'ममेवांशों जीवलोके जीवभत: सनातन. कहकर जीव को ब्रह्म 
का ही श्रंश बतलाया है । ह 
भिन्न-भिन्न प्राणियों में वर्ण-वर्ण के कलेवर धारण किये वही क्रीड़ा कर रहा 
है । मूलतः: जीवात्मा परमात्मा से अभिन्‍न है । अपने इस अभिन्‍न रूप को न पहचानने 
के कारण जीव लोक में दुख भोगता है । 
नूर मुहम्मद ने लिखा है कि हम दाता, कर्त्ता, हृष्टा, श्रोता एवं वक्‍ता नहीं 
हें वरन हम में रहा हुआ वही देता है, वही करता है, वही देखता है, वही सुनता 
है और वही बोलता है -- 
ग्रापुहि दाता करता होई ॥ दिष्टा स्रोता बकता सोई ॥४ 
उसमान ने भी एक जोत परगट सब ठाऊ'” कहकर एकरूपता ही बतलाई 
है। श्रागे मुहम्मद साहब की प्रशसा करते हुए उन्होंने यही कहा है कि ईश्वर ने उनमें 
अपना ही अंश डाला और एक पृथक मुहम्मद नाम रख दिया--- 
श्राप श्रंश कीन्ह दृह ठाऊं। एक क धरा मुहम्मद नाऊँ ॥४ 





7 जायसी ग्रन्धावली--ग्रखरावट, पृ० ३०५। 
2 इवेताश्वतरोपनिषद्‌ ग्र० ४, मंत्र ३। 

3 गीता, श्र० १५, इलोक ७ । 

& एइन्द्रावती ,पृ० ५४ । 

5 चित्रावली, पृ० ४। 

१ वही, पृ० ५। 


१७६ सुफौमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


इन प्रेममार्गी कवियों के अतिरिक्त कबीर ने भी इस अद्वेत का विवेचन, किया 
है । उन्होंने कहा: है कि जिस प्रकार प्रकाश श्रौर किरण सूर्य से भिन्‍न नहीं उसी प्रकार 
जीव ब्रह्म से भिन्‍न नहीं | प्रकाश किरण में श्र किरण सूर्य में रहती है परन्तु वस्तुतः 
वे भिन्‍त नहीं । इसी प्रकार व्यापक ब्रह्म के मध्य घट-घट में रहा जीव भी उस से 
पृथक नहीं-- 
ज्यों रवि मद्ध किरिन देखिए कफिरिन मध्य परकासा ॥ 
परमातम सें जीव ब्रह्म इमि जीव मध्य तिमि स्वाँसा ॥" 
वह ब्रह्म ही बीज है, वही वृक्ष है, वही अंकुर है तथा फल-फल श्रौर छाया भी 
वहीं है । वही सूर्य हैं, वही किरण हुऔर वही प्र काश है । जीव और माया भी वही है-- 
ग्रापहि बीज वृच्छ श्रंकरा, श्राप फल फल छाया। 
श्रापहि सर किरिन परकासा आ्राप ब्रह्म जिब माया ॥* 
दादू भी जीव और ब्रह्म की अभिन्‍नता की पुष्टि करते हुए कहते हें कि तुम 
किस से वर करते हो, दूसरा कोई नहीं है । जिसके तुम अ्रंश हो वही सब में व्याप्त 
हो रहा है-- 
किस सौ वरी हू रह्मा, दूजा कोई नाहि। 
जिसके श्रंग थे ऊपज्या, सोई हे सब माहि ॥* 
प्रेमी कवि ने हिन्दू श्रौर मसलमान दोनों में एक ही ईश्वर का प्रकाश माना 
है प्रेमी हिन्दू तुरक में, हर रंग रहो समाय ।४ 
विविध साधक कवियों के इन उपरोक्त उद्धरणों से ज्ञात होता है कि जीव की 
सत्ता ब्रह्म से पृथक नहीं है । जीव वास्तव में ब्रह्म ही है । नाम रूप की उपाधि 
सहित ब्रह्म का नाम जीव है । वह ब्रह्म ही उपाधिवश संसार में फँसा हुआ जीव रूप 
प्रतीत होता है श्रौर अपने को ब्रह्म से पृथक समभता है । जब यह द्वित्व मिट जाता है 
तब पुनः श्रभिन्‍न भाव हो जाता है । संसार में चित्‌ और अचित्‌ ब्रह्म के ही दो पक्ष 
हें श्रतः जीव की कोई पृथक सत्ता नहीं । इसलिए जायसी ने कहा है कि ऐ जीब ! 
तू भ्रपनी पृथक्‌ सत्ता या भ्रहंभाव को दूर कर ब्रह्म से एक होकर रह-- 
एक हि तें दुई होइ, दुईइ सों राज न चलि सकं | 
बीचतें श्रापहि खोइ, मुहमद एके होइ रहु ॥४ 


7 कबीर वचनावली, पृ० २०३ । 

32 वही, पृ० २०३ । 

3 संतवाणी संग्रह, प० ६९५। 

+$ शाह बरक़तुल्लाज़ कोंट्रीब्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर, (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश, 
पृष्ठ ८। 

8४ जायसी ग्रन्थावली--भ्रखरावट, पृ० ३१४ । 


जींव १७७ 


हम पहले कह आये हे कि सूफियों ने इस ब्रह्म और जीव के अभेद सिद्धान्त 
को भ्रद्ेत मत से ग्रहण किया । उपनिषदों में “नास्ति द्वेतं*, 'एकमेव सत्‌'*, “नेह 
नानास्ति किचन इत्यादि वाकक्‍यों से अद्वेत का जो विवेचन हुआ, उसका ही यह 
अ्रदम्य प्रभाव है । जीवात्मा उपाधिवश प्रपंच में पड़ जाता है ञ्रत: उस में ईश्वर के 
जमाल श्रौर जलाल गुण सीमित हो जाते है । कहने का तात्पर्य यह है कि ईहवर का 
अनन्त सौन्दर्य और माधुय पक्ष तथा शक्ति श्रौर ऐश्वर्य पक्ष अपने श्रनन्त विकास में 
नहीं रहते--- 
छोड़ि जमाल जलालहि रोवा। कौन ठांव ते देउ बिछोवा ॥४ 
संसार ईश्वर का अचित्‌ पक्ष है। इस में जीवात्मा उसका चित पक्ष है, अतः 
जीव का संसार से जातीय सम्बन्ध नही है । यहाँ तो केवल भ्रमवद वह प्रपंच में पड़ा 
हुआ अपने को ईश्वर से भिन्‍न समभ रहा है । भ्रम ही बन्धन है। इस भ्रम के निवारण 
होने पर ही जीवात्मा शरीर बन्धन से मुक्त होकर मृत्य को पार करता है और अमर 
पद प्राप्त करता है । इसी लिए शाह बरकतुल्ला यमराज से कहते हे कि रे यम ! क्‍या 
तू बावला हो गया है कि जो तू मुझे लेने आया है । मेने तो पहले ही अपने प्रभ्‌ के 
समक्ष आत्म-समर्पण कर दिया है | पुनः वह जीवात्मा से कहते हे कि प्रेम-पथ में अपना 
जीवन दे दो । अन्यथा मृत्यु इस पर अ्रधिकार कर लेगी । रे मूर्ख ! सोच, इन दोनों 
में से कया हितकर और श्रेष्ठ है--- 
जम जनि बोरा होइ तूँ, डोरत घेरत श्रान। 
हम तो तब हो दे चुक्रे, प्राययनाथ को प्रान ॥ 
प्रेम पंथ जी दीजिये, 'जर्म' लहो यह पौन । 
बोरे मन तू न्‍याव कर, दुइ में नीको कोन ४४ 
ग्रमर पद की प्राप्ति के लिए मनुष्य को अनेक प्रकार को साधना करनी पड़ती 
हैं। इस साधना से मनष्य का हृदय पवित्र होता है और जिसका हृदय पवित्र होता 
हैं वही उसे जान सकता है । हृदय रूपी दर्पण सब के पास है परन्तु जिसका दर्पण 
स्वच्छु है वही परमात्म-स्वरूप को देख सकता है और जिस का मलिन हैँ वह नहीं-- 


2 छान्दोग्योपनिषद्‌, ६, २, १। 

2 3 वृहदारण्यकोपनिषद्‌ ४, ४, १६। 

$ जायसी ग्रन्थावली--श्रखरावट, पृ० रे०८ । 

5 शाह बरकतुल्लाज कौन्द्रीब्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर, (प्रथत भाग), प्रमप्रकाश 
पु० २३। 


१७८ सफीोमत शोर हिन्दी-साहित्य 


जिस का दर्षण ऊजला, सो दर्पण देख माहि । 
जिसकी मेली श्रारसोी, सो मुख देखे नाहि ॥१--दादू 
दरिया साहब ने भी कहा है कि तुम सब में हो और सब तुम में हैं परन्तु इस 
रहस्य को कोई सन्त ही जान सकता है--- 
सब महूँ तुम तुम में सबे, जानि मरभम कोई संत 
यहाँ यह प्रश्न उठता हैं कि जब जीव ईइवर का ही अ्रंश है तब वह पाप-कर्म 
क्यों करता हैं श्रौर दुख से क्‍यों पीड़ित है, क्योंकि ब्रह्म तो शुद्ध और आनन्द स्वरूप 
है । इस शंका का समाधान इस प्रकार किया जा सकता है कि सुख-दुख और पाप-पुण्य 
व्यावहारिक सत्ता के लक्षण हे और व्यावहारिक सत्ता काल्पनिक अथवा भ्रम मात्र है 
इसलिए पारमाथिक सत्ता पर पाप तथा दुख का आरोप नहीं किया जा सकता । 
पारमाथिक सत्ता अपने स्वातंत्र्य में सर्वथा निरपेक्ष है । इसलिए व्यवहार में दुख 
तथा पाप का अवकाश होने पर भी परमार्थ में इन दोषों का आरोप नहीं किया जा 
सकता । भ्रत: यह मानने में कोई आपत्ति नहीं कि जीव परमार्थ स्वरूप में ब्रह्म का 
ग्रंश हैं। व्यवहार का लांछन परमार्थ सत्ता पर नहीं पड़ सकता क्योंकि व्यावहारिक 
सत्ता काल्पनिक अथवा भ्रम मात्र है जैसा कि पहले कहा जा चुका है । 





? सन्तवानी संग्रह, (पहला भाग), पृ० ६६। 
£ वही, (पहला भाग), पृ० १२५। 


द्वादश पवच 
शुरू 


सूफीमत में गुरु की बड़ी महिमा है--यह कहा जा चुका है। संसार एक अन्ध- 
कारपूर्ण बीहड़ बन है, जिस में मार्ग का पाना बड़ा दुष्कर है । इसमें पथ-प्रदर्शंक की 
परम आवश्यकता है । वही अपने ज्ञान-दीपक से गनन्‍्ता को मांर्गे दिखाता है। यदि गुरु 
हाथ पकड ले तो वह लक्ष्य पर पहुँच जाता हे अन्यथा प्रपंच रूप गहनता की भूल- 
भुलेयाँ में ही चक्‍कर काटता रहता है और कभी भी गन्तव्य स्थान पर नही पहुँचता 
उसके बिना पंथ नही मिलता-+- 
बिनु गुरु पंथ न पाइय, भूले सो जो सेट ।" 
सद्ुगुरु का मिलना बड़ा कठिन है परन्तु जिसे वह मिल जाता है वह सुखकर 
मार्ग पर ही चलता है। कारण यह है कि वह फिर पथभश्रष्ट नहीं होता । उसे दीपक 
मिल जाता है और वह उसके प्रकाश में सीधा ही चला जाता है । उसे विषमताएँ 
भी स्पष्ट हृष्टिगोचर होती हैं श्रतः वह उन पर विजय पाता हुआ बढ़ता है और अपने 
हढ़ नेता के नेतृत्व में सभी कठिनाइयों को पार करता हुआ परमानन्द का अ्रनुभव 
करता है--- 
जेंइ पावा गुरु मीठ सो सुख मारग महँ चल। 
सुख श्रनंद भा दीठ, महमद साथी पोढ़ जेहि ॥।) 
गुरु के ज्ञान-दीपक बिना मार्गे निशामग्न मार्ग की भाँति अ्रगम हो जाता है । 
स्वंत्र अज्ञान का अन्धकार ही अन्धकार व्याप्त रहता है श्रत: कुछ सूक नहीं पड़ता । 
मार्ग पर अकेले चलना तो वेसे ही भयावह होता है, उस पर भी गअन्धकार विषम- 
ताझ्रों को गुप्त रूप से लाकर उसे और बाधामय बना देता है । इस अवस्था में मार्ग 
भला कैसे मिल सकता है ? 
रनि अंधेरी श्रगम श्रति, श्रगुवा नाहीं संग । 
पंथ अ्रकेला बापुरा किमि कर पाव भंग ॥* 
स्वयं मार्ग कभी देखा नही और प्रदर्शक को अपनाया नहीं फिर भला माग्गं का 
परिचय कैसे पा सकता है । अतः वह चतुदिक मार्ग की खोज में भटकता ही 


रहता है-- 
? जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृ० ६२। 
3 वही, अश्रवरावट, पृ० ३२२२ । 
$ चित्रावली, पू० ४३। 
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जा कहूँ गुरु न पंथ दिखावा, सो अ्रंधा चारिहूँ दिसि धावा ॥* 
परन्तु जब सद॒गुरु मिल जाता है तो उसकी सहायता से साधक का भ्ज्ञान दूर 
हो जाता है और ज्ञान प्राप्त होता है । गुरु की महिमा अपार है। वह स्वयं मार्ग पा 
चुका हैं श्रतट: उसका जीवन परमाथर्थ के लिए ही होता है। जो सदभाव से उसकी शरण में 
ग्राता है, उसे वह ज्ञान-दीपक दिखा देता है। गुरु के उपकारों की कोई सीमा नहीं क्योंकि 
वह अन्तद्‌ ष्टि को खोलने वाला है, जिस के खुलते ही मनुष्य विवेक से परिपूर्ण हो 
जाता है। उसे गुप्त रहस्य हस्तामलकवत्‌ हो जाते है और ग्रलक्ष्य का साक्षात्कार हो 
जाता है--- 
सतगरु की महिमा श्रनंत, श्रनंत किया उपकार । 
लोचक श्रनंत उधारिया, श्रनंत दिखावन हार ॥* 
गुरु की प्राप्ति पर यदि शिष्य तनिक भी भेद-भाव रखता है तो उसे सिद्धि 
प्राप्त नही हो सकती । उसे निरछल और निःस्वार्थ होकर गुरु के चरणों में अपने को 
अपित कर देना ही होगा तभी वह लक्ष्य को पा सकता है, क्योंकि इस से वह गुरु की 
कृपा का पात्र हो जाता है | गुरु की कृपा ही रहस्यों का उद्घाटन कराती है और तब 
शिष्य सनन्‍्मागे का भ्रनगामी हो जाता है-- 
चेला सिद्धि सो पावे, गुरु सों करे भ्रछेद । 
गरु करे जो किरिपा, पथावे चेला भेद ॥२ 
दादू दयाल ने भी यही कहा है कि सद्गुरु के मिल जाने पर भक्ति और मुक्ति 
का भाण्डार ही मिल जाता है। बिना गुरु के भक्ति धारा सल्लक्ष्य की श्रोर प्रवाहित 
नहीं होती अ्रत: परमात्म-दशन प्राप्त नही होता-- 
सतगरु मिले तो पाइय, भक्ति मुक्ति भंडार । 
दाद सहजें देखिये, साहिब का दीदार ॥४ 
गरु ही इस विषय में समर्थ होता है । यारी का कथन है कि गुरु के चरणों 
की धल उस अंजन का कार्य करती है जो आँखों में लगाने पर अज्ञानांधकार को मिटा 
देता है । इस से प्रकाश हो जाता है और निराकार परमात्मा प्रकाश रूप में दृष्टिगोचर 
होता हे-- 
गुरु के चरनों की रज लेके, दोउ नेन के विच अ्ंजन दिया । 
तिमिर सेटि उंजियार हुश्रा, निरंकार पिया को देखि लिया ॥४ 
> चित्रावली, पृ० ६५। 
3 सन्‍्तवानी संग्रह (पहला भाग), पृ० १। 
* जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पु० १०९। 
+ सन्तवानी संग्रह (पहला भाग), पृ० ७७ । 
6 वही (दूसरा भाग), पृ० १४५। 
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मनृष्य गुरु के बिना साधना-मार्ग में निपट असमर्थ है । शरीर की बाह्य 
शुद्धि से कोई लाभ नहीं । ईश्वर का साक्षात्कार करने के लिए हृदय की निमंलता 
भ्रावर्यक है और वह काम-क्रोधादि श्रन्तमंल की शुद्धि के बिना ग्रसम्भव है | ब॒ल्लेशाह 
के कथनानुसार बिना सद्गुरु के इस अन्तर्मल का प्रक्षालन केवल पूजा-पाठ आदि से 
नहीं हो सकता अ्रतः वह निष्फल ही है--- 
बाहरां पाक कीते की होंदा, जो भ्रंदरों न गई पतीती ॥। 
बिन मुरशिद कामिल बुस्ला तेरो, ऐवें गई इवादत बीली ॥* 
गुरु का इतना माहात्म्य होने के कारण शिष्य को सदुगुरु की खोज करनी पड़ती 
है क्योंकि यदि गुरु स्वयं अ्रन्धा है और उसे अज्ञानवश कुछ सूक नही पड़ता तो शिष्य 
को भला क्‍या मार्ग दिखायेगा क्‍योंकि शिष्य भी तो अन्धा ही है । कबीर का कहना 
हैं कि इस प्रकार अज्ञानी गुरु अ्रबोध शिष्य को अन्धा अन्धे की भाँति अंधाधुंध ठेलता 
हुआ प्रपंच के अन्ध-कप में जा गिरता है-- 
जाका गुरु है श्राँधरा, चेला निपट निरंध। 
प्रंधे भ्रंधा ठेलिया, दोऊ कप परंत ॥"* 
संसार में केवल सिर मूंडाने और इधर-उधर फिरने से कोई योगी या सिद्ध 
नहीं हो जाता । योग और सिद्धि की प्राप्ति गुरु की कृपा में ही निहित हं-- 
मूंड मुंडायें जग फिरे, जोगी होइ न सिद्ध 
जा कहें गुरु किरपा कर्राह, सो पाव नो निद्ध ॥र. --उसमान 
वह गरु मुल्ला या काजी नहीं हो सकता जो नमाज पढ़ाते है, मंत्र दीक्षा देते 
हैं तथा सदा शरश्र (इस्लाम के विधान) का डर दिखाते हे । बुल्लेशाह का कहना है कि 
भला हमारे प्रेम को इस्त शरभ्र से क्या-- 
मुलला काजी नमाज्ञ पढ़ावन, हुकम सदा दा भय सिखलावन । 
साढ़े इसक न की सरा दे नाल ॥४* 
वह गुरु पंडित होना चाहिए । पंडित से अभिप्राय है जो ज्ञानी हे श्जौर जिस ने 
तत्त्व को जान लिया है । वह कभी सत्य के विरुद्ध बात नहीं कहता और सदा पथ-अ्रष्ट 
को सन्मार्ग पर लाने का प्रयत्न करता रहता है-- 


रकम» ८ मममथ 3 बजमन+५न्‍मन ० नमक काननन ननझ- ना बनाना वियाओक- 323 पडिलनओन ० 


7 सन्‍्तवानी संग्रह (पहला भाग), पृ० १५३ । 
3 सन्‍्तवानी संग्रह (भाग पहला), पृ० ४ । 

2 चित्रावली, पृ० ८६ । 

4 सन्तवानी संप्रह (दूसरा भाग), पृ० १६० । 
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पंडित केरि जीभ मुख सूधी । पंडित बात न कहे विरूधो । 
पंडित सुमति देइ पथ लावा । जो क्‌ृपंथि तेहि पंडित न भावा ॥* 

न्रमुहम्मद ने अनुराग बाँसुरी में सनेह गुरु के मुख से कहलवाया है कि केवल 
दाढ़ी रखाने, माला फेरने या किसी भेष के धारण करने से तपी या वरागी नही होता। 
उसका योग तो तभी पूरा होता है जब मन की माला जपता है और ध्यान में ही 
स्मरण करता है--- 

है बैराग पंथ शअ्रति गाढ़ी ॥ चलि न सके जिन्‍ह के मख दाढ़ी ॥ 

तपी न होहि भेस के किहें । रंग दुकल माला के लिहें ॥१ 

सन के मालें सुमिरे नेही लोग । ध्यान औ सुमिरन सों, पुरन जोग ॥ 

जब केवल बाह्य श्राचारों से तपी और वैरागी नही हो सकता तब वह सदगुरु 
के उत्तम पद को कंसे पा सकता है ? कबीर ने तो वाह्य वेष की बड़ी निन्‍दा की है। 
उनकी हृष्टि मे गुरुऔर गोविन्द (ईश्वर) में कोई अन्तर नहीं है। “गुरु गोविन्द तो 
एक हे ४ इस वाक्य से उन्होंने इस बात को स्पष्ट कर दिया है। जायसी ने भी, 
आपुहि गुरु आपु भा चेला" कहकर इसकी पुष्टि की है। वे एक पग आ्रागे और बढ़ गये हें । 
उन्होंने सच्छिष्य, सदुगुरु और ईश्वर में कोई भेद नहीं माना है | यद्यपि यह वाक्य 
अह्त की दृष्टि से हैं तथापि इससे गुरु का माहात्म्य तो व्यंजित है ही। रत्नसेन के मुख 
से पद्मावती को गुरु कहलाकर भी यही बात ध्वनित की गई है-- 

सो पदमावति गरु हों चेला। जोग तंत जेहि कारन खेला ॥५ 
उसमान ने भी ईश्वर को ही पथ-प्रदशंक कहा है-- 
पाव खोज तुम्हार सो, जहि देखावहु पंथ ।” 

इस प्रकार सूफियों में गुरु को बड़ा उच्च स्थान दिया गया है। भूले को मार्ग 
पर लाने वाला, रहस्यों का उद्घाटन करने वाला तथा ईश्वर से मिलाने वाला गुरु ही 
है। अतः गुरु ईश्वर से कम नही। कबीर ने एक स्थान पर गुरु को ईइ्वर से भी 
बढ़कर कहा है, क्योंकि गुरु ईश्वर का बोध कराने वाला है-- 

+ जायसी ग्रन्थावली, पदमावत, पृ० ३६ । 

भ्रनुराग बाँसुरी, पृ० ३२ । 
वही, पृ० ३३ । 
कबीर वचनावली, पृष्ठ ३ । 
जायसी ग्रन्थावली---भ्रखरावट, पृष्ठ ३३४ । 
वही, पदमावत, पृष्ठ १०५ । 
7? चित्रावली, पृष्ठ ४८ । 


0९ फट श्छे करे 
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गुद श्णरे 


गुरु गोविंद दोऊ खड़े, काके लागूं पाँय । 
बलिहारी गुरु श्रापने, जिन गोविद दियो बताय ॥* 
ऐसे सदगुरु का आश्रय तो साधक के लिए परम आवश्यक है । इस संसार- 
सागर में सदुगुरु ही हमारा कर्णधार है । यदि हमें इस साधना-पथ पर यात्रा करनी 
है तो उसके ज्ञान-प्रकाश से ही मार्ग के अन्धकार को हटाना पड़ेगा और तभी हम पार 
हो सकेंगे--- 
सुकृत पिरेर्माह हितु करहु, सत बोहित पतवार | 
खेवट सतगुरु ज्ञान हें, उतरि जाव भो पार ॥* दरिया--- 
यह पहले कहा जा चुका है कि सूफी का चरम लक्ष्य तत्त्व का साक्षात्कार 
करना है | यह साक्षात्कार ही सूफी के लिए मुख्य प्रमाण है । गुरु अथवा ग्रन्थ ये सब 
साधन मात्र हैं, साध्य नही । गुरु यदि साक्षात्कार कराने में सफल है तो गुरु मान्य है 
ग्रन्यथा नहीं। तत्व-इशंन जो सूफी को अपनी आत्मा में सीधा उपलब्ध होता है, 
उसके लिए ऐसा प्रमाण है जिसके आगे गुछ का प्रमाण भी गौण है । गुरु की उपादेयता 
ज्ञान-प्राप्ति तक ही सीमित है । ज्ञान-प्राप्ति के पश्चात्‌ सब वाह्म प्रमाण जिसमें गुरु भी 
सम्मिलित है, सूफी की दृष्टि में हेय है। यही कारण हैं कि इस्लामी शरीग्रत मे 
सम्मानित पेगम्बर को निर्णय-दिवस का मध्यस्थ मानने के लिए ज्ञाननिष्ठ सूफी कभी 
उद्यत नही । 
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त्रयोदश पव 
चर बह 
प्रेम ओर विरह 


सूफियों की साधना में प्रेम का बड़ा माहात्म्य है। भक्ति में जिस देवधिषयक 
रति का प्रतिपादन हुआ है उसमें श्रद्धा एवं भय की प्रधानता होती है। भारतीय 
भक्ति-पद्धति में इन तत्त्वों के होते हुए भी प्रेम का अंश विद्यमान था । कृष्ण और 
गोपियों के ग्रलौकिक प्रेम में हमे इस प्रेम के पूर्ण दर्शन होते हैँ ।| भागवत में चित्रित 
इस प्रेम का उल्लेख हमने पहले कर दिया है परन्तु हिन्दी में सर्वप्रथम साधना के 
निमित्त प्रेम को आधार बनाते हुए हम सफी सनन्‍्तों को ही पाते हूं । प्राप्त सामग्री के 
आधार पर ज्ञानमार्गी और प्रेममार्गी जिन दो प्रकार के साधकों का उल्लेख हुआझा है 
उनमें प्रथम वर्ग के लोगों ने भी प्रेम को महत्त्व दिया ही हैं ।इन सूफियों के लिए यह 
कोई नया मार्ग न था। परम्परा से ही उन्हें यह प्राप्त हुआ था । फारस आदि देशों 
में यह मानव-मन में माधुर्य भर ही चुका था और यहाँ भी वैष्णव सम्प्रदाय की 
भक्ति-परम्परा में प्रेम का उदभाव चिरकाल से ही था। परन्तु इन्होंने निराकारो- 
पासना में प्रेम की आधार-शिला पर साधना का एक ऐसा सुन्दर भवन खड़ा किया 
और अन्य तत्कालीन परम्पराश्रों से सामग्री लेकर उसमें ऐसा पुट दिया कि देखते ही 


बनता है । 
फारसी मसनवियों के ग्राधार पर प्रेममार्गी कवियों ने प्रेमाख्यानक काव्य 


लिखे जिनमें प्रेम-कहानियाँ ही है । नायक एक प्रेमी है जो किसी रमणी के प्रेम-पाश 
में आबद्ध हो योगी होकर निकल पड़ता हैँ और अनेक कष्टों के उपरान्त अ्रपनी प्रयसी 
को प्राप्त करता 8। चार प्रकार के प्रमों मे से प्रायः चतुर्थ प्रकार से ही प्रेम का 
ग्रायोजन हम इन कथाओं में पाते हे । भारतीय संस्क्रृति में विवाह का बड़ा महत्त्व हैं। 
इसे एक धामिक क्रिया माना गया हैं । अपरिचित अवस्था में ही वर-वध्‌ के पाणिग्रहण 
के उपरान्त उनमे जो प्रेम का उद्भाव होता है और पुनः शने: शने: मधुरता को प्राप्त 
होता हैँ वह उनका पवित्र दाम्पत्य-प्रेम कहलाता है । दूसरे प्रकार का प्रेम वह है जो 
किसी रम्य स्थान पर परिचय से उत्पन्न होता है। इसमें नायिका का सौन्दर्य एवं हाव- 
भाव तथा समीपस्थ प्रकृृति-सोन्दर्य उद्दीपन का कार्य करता है । विवाह इसका परिणाम 
होता है । विवाह से पूर्व अधिकांशत: नायक और नायिका दोनों ही विरह से तड़पते 
रहते हैँ । इस बीच दूती-प्रयोग एवं पत्र-प्रेपण भी होता है जो विरह को और जगाकर 
प्रेम-परिपाक का कारण होता हैं । कभी-कभी क्षणिक संयोग प्राप्त हो जाता हैं । तृतीय 
प्रकार का प्रेम प्रायः कामुकता-पूर्ण ही होता है। बहु पत्नियों में प्रम का जो रूप हो 


प्रेम भ्रोर विरह श्च५ 


सकता हे वही इस कोटि में आता है । चत्‌र्थ प्रकार का प्रेम प्रायः गले ही पड़ा करता 
है। यह चित्र या स्वप्न में दर्शन, गुण-शक्रवण अथवा तत्सम्बन्धी किसी सुन्दर वस्तु के 
दर्शन से हुआ करता है । पद्मावती में गुण-अ्रवण, चित्रावली में चित्र-दर्शन एवं भ्रनुराग 
बाँसुरी में मोहनमाला देखकर ही प्रेम का उद्भाव हुआ है। इन्द्रावती में स्वप्न-दर्शन 
से ही राजकूवर प्रेमपाश में बँध गया है । मधुमालती में यह प्रेम दर्शन से हुआ्ना हैं। 
इस प्रकार हम देखते हें कि बहुधा चतुर्थ प्रकार से ही प्रेम की उद्भूति इन काव्यों 
में हुई है । 

इन काव्यों में प्रमथाएं अ्रवदय लिखी हें परन्तु इनसे ईश्वरीय प्रेम की ही 
व्यंजना की गई हैँ । स्थान-स्थान पर ईश्वरीय सौन्दर्य, शक्ति और वेभव का बरणान कर 
संकेतों द्वारा यही प्रदर्शित किया गया है कि सांसारिक प्रेम ईश्वरीय प्रेम की एक सीढ़ी 
है । ईश्वर स्वयं प्रेम रूप है भ्रतः उसी से निसृत सारी सृष्टि भी प्रेम की प्रतिमृति ही 
है | सांसारिक प्रेम हृदय में निहित मल प्रम का अभिव्यंजक हो जाता है । भला जो 
प्रेम के रहस्य को नही जानता वह प्रेम-साधना ही क्या करेगा ? इसलिए सूफियों ने 
इश्के मजाजी (सांसारिक प्रेम) को इढ्के हक़ीक़ी (ईश्वरीय प्रेम) का साधक माना है । 

जायसी ने लिखा है कि इस सृष्टि की उत्पत्ति मुहम्मद रूप ज्योति के प्रीत्यर्थ 
ही हुई ।१ उसमान ने सुष्टि में प्रेम को ही ग्रादि तत्व माना है | ईश्वर सौन्दर्य रूप है । 
वह स्वयं अपने सोन्दय पर मग्ध हुश्ला और स्वयं से प्रेम करने लगा । यही प्रेम सृष्टि 
का कारण हुआ--- 

भ्रादि प्रेम विधि ने उपराजा । प्रेमहि लागि जगत सब साजा ॥ 
ग्रापन रूप देखि सुख पावा। अ्रपने हीए प्रेम उपजावा ॥* 

जहाँ सौन्दययं है वही प्रेम हैं। सौन्दय॑ं और प्रेम मिलकर सुख की सृष्टि करते 
हे । इन्होंने ही विरह को जन्म दिया है | संयोग में यही सुख के कारण होते हैं किन्तु 
वियोग में दुख के । संयोग सदा नही रहता है, कभी न कभी वियोग का मुख देखना 
ही पड़ता है। और जितना अधिक प्रेम होता है वियोग में दुख की मात्रा भी उतनी ही 
अधिक होती है। जहाँ प्रेम है वहाँ विरह अवश्य है और विरह है तो तपन, तड़पन एवं 
विकलन आदि भी है । इन्हीं में परम पीड़ा भी हैँ किन्तु वह पीड़ा बड़ी मधर होती 
है । यही विरह प्रेम के परिपाक का कारण होता है। इसीलिए इसे बड़ा मूल्य दिया 
गया है-- 





7 प्रथम ज्योति विधि ताकर साजी। तेहि प्रीति सिहिटि उपराजी ॥ 
--जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृष्ठ ४॥ 
32 चित्रावली, पृष्ठ १३ । 


१८६ सुफौमत और हिन्दी-साहित्य 


रूप प्रेम सिलि जो सुख पावा । दूनहुँ सिलि विरहा उपजावा॥ 
जहाँ प्रेम तह विरहा जानहु । विरह॒ बात जनि लघु करि मानहु।।* 
शाह बरकतुल्ला ने भी कहा है कि जहाँ प्रेम हैं वहाँ वियोग है तथा वियोग के 
दुःखातिरेक में प्रेम बढ़ता है-- 
जहाँ प्रीत तहूँ विरह हैँ ।" 
जंस॒इ विरहा कठिन हूँ, तेसुद बाढ़त पीत ।* य॑ सौन्दर्य, प्रेम और विरह 
जगत में सृष्टि के मूलाधार हं--रूप प्रेम विरहा जगत, मूल सृष्टि के थम्म ।४ 
इन प्रेमी साधकों को प्रेम-भगवान की लीला ही सर्वत्र दृष्टिगोचर होती थी। 
इस सृष्टि का मूलाधार प्रेम ही है| सब प्रेम-बन्धन मे ही बंधे हे । ऐसा कौन है जो प्रेम- 
व्राण से बिधा नहीं तथा पागल हुआ घिरनी की भाँति चक्कर नहीं काटता है। आकाश 
में असंख्य ग्रह और उपग्रह सब उसी की खोज में घूम रहे हें । पृथ्वी उसी के वाण से 
बिद्ध है। खड़े हुए वक्ष इसी की साक्षी दे रहे हैं। कहने का तात्यये यह है कि मनुष्य ही 
नहीं पशु-पक्षी एवं उद्भिज जगत भी प्रेम में लीन तथा विरह से विकल है-- 
उन्ह बानन्ह श्रस को जो न मारा ? बेधि रहा सगरो संसारा ॥ 
गगन नखत जो जाहि न गने | वे सब बान ओ्ोही के हने 0 
धरती बान बेघधि सब राखी । साखी ठाढ़ देहि सब साखी ॥ 
रोव रोव॑ मानुस तन ठाढ़े। सूतहि सत बंध श्रस गाढ़े ॥ ---जायसी 
इसीलिए जायसी ने कहा है कि त्रिभुवन एवं चौदहों खंडों में सर्वेत्र मुझे यही 
सूक पड़ता है कि प्रेम के श्रतिरिक्त अन्य कुछ भी सुन्दर नहीं है-- 
तीनि लोक चोदह खंड, सब पर मोहि सूक्ति ॥ 
पेम छाँड़ि नह लोन किछ, जो देखा सन बक्िि ॥* 
प्रेम देवी विभूति है श्रतः इसकी साधना बड़ी कठिन है। जिसके हृदय में प्रेम- 
समुद्र लहराता है, वह कभी मरता नहीं है । वह उसकी अगाधता में डुबकियाँ ले लेकर 
मोती निकाला करता है-- 
जाना जेहिक प्रेम मह हीया ॥ मरे न कबहूं सो मरजीया ॥” ---न् रमुहम्मद 


१ चित्रावली, पृष्ठ १३ । 

2,3 शाह बरकतुल्लाज कौट्रीब्यूशन टू हिन्दी लिट्रेचर (भाग एक), प्रेमग्र+।8 
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4 चित्रावली, पृष्ठ १४। 

5 जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृष्ठ ४३ । 

6 वही, पदमावत पृष्ठ ३६ । 

7 इन्द्रावती, पृष्ठ ६ । 


प्रेम और विरह १६७ 


नर मुहम्मद ने जा मन जमा प्रेम रस, भा दोउ जग को राय'* कहकर प्रेमी 
को दोनों लोकों का राजा बतलाया है। प्रेमोदय में ईश्वरीय गुण का विकास होता है 
अत: उसे ईदश्वरत्व एवं बन्धन-मुक्ति की प्राप्ति हो जाती है। यही कारण है कि वह 
स्वामीपद से विभूषित होता है। जायसी भी यही कहते हे कि प्रेम का खेल कठिन अ्रवश्य 
है परन्तु जिसने इसे खेला है वह दोनों लोकों से पार हो गया है। प्रेम मार्ग पर सिर 
दिये बिना संसार में जीवन ही निष्फल है--- 
भलेहि पेम हे कठिन दुहेला । दुह्ठह जग तरा पेम जेद खेला ॥। 
जो नह सीस प्रेम पथ लावा । सो प्रिथिमी महूँ काहे क श्रावा ॥ 
सफियों के प्रेम में रति भाव प्रधान है। प्रियतम के प्रति पूर्णो रति के बिना 
विविध वेश निष्फल हे | यदि रति है तो वन और सदन सब समान हैं । चाहें जहाँ 
रहकर उसे अ्रपनाइये वह प्रसन्‍न होगा । कबीर का कहना है कि प्रेम का प्याला पीने पर 
रोम-रोम में उसका उन्माद हो जाता है भ्रतः पुनः कोई अन्य श्राचरण अच्छा नहीं 
लगता । यही कारण है कि उसके प्रेम में अ्रनन्यता होती है। जब उसका प्रेम परिपूर्ण 
है तब प्रियतम भी वाहद्याचार की अपेक्षा नही करता । वह भी तो केवल भाव का ही 
भूखा है-- 
प्रेम भाव इक चाहिये, भेष अनेक बनाय। 
भाव घर में वास करु, भाव बन में जाय ॥ 
कबीर प्याला प्रेम का, श्रंटर लिया लगाय । 
रोम रोम में रमि रहा, श्रोर श्रमल क्या खाय ॥। ? 
दिव्य प्रेम की अभिव्यक्ति पर सर्व प्रकार का आवरण हट जाता है। तन 
कुन्दन हो जाता है, मन मेँज जाता है, हृदय तपकर निर्मल हो जाता है श्रोर वह 
सुरत-निरत हो जाता है-- 
दादू इसक श्रलाह का, जे कब॒हूं प्रकट श्राइ । 
तन मन दिल श्ररवाह का, सब पड़दा जलि जाय ॥४ 
जो प्रेम के रंग में रंग जाता है उसकी भूख प्लौर नींद नष्ट हो जाती हैँ । उसके 
पेट की भूख हृदय में श्रा जाती है । हृदय प्रियतम को समा लेना चाहता है। आँखें भी 
वियोग-साधना में योग साधे बेठी रहती हैं । श्रतटः पलक तक नहीं मारती, भला फिर 
नींद कहाँ ? भूख और नींद के अ्रभाव में उसे विश्राम भी नहों-- 
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जेहि के हिये पेम रेंग जामा | का तेहि भूख नींद विसरामा ॥१ ---जायसी 
जब प्रेम का बन्धन ही उसे प्रिय लगता है तब अन्य बन्धन भा भी कंसे 
सकता है। उसे ज्ञात हा जाता है कि जगत-बन्धन दुखदायक है और प्रेम-बन्धन ही 
आ्ानन्दप्रद है--- 
दूसर बन्द न भावत, जहाँ प्रेम को बन्द । 
जगत बन्द दुखदायक, प्रेम बन्द आनन्द ॥* 
इस प्रेम का माता केवल प्रियतम को चाहता है| वह भिक्षा चाहता है परन्तु 
अपने आराध्य की । वह अपने प्रियतम से कुछ न चाहकर उसे ही पाना चाहता है । 
उसकी तीब्रतम इच्छा यही रहती है कि एक बार मिलन हो जाय । इन्द्रावती में नायक 
के मुख से केवल इन्द्रावती की प्राप्ति की इच्छा द्वारा कवि ने यही व्यंजित किया है--- 
इन्द्रावती को मिलन हें, उत्तम भीख हमार । 
जग में दूसर भीख को, श्रहों न चाहनहार ॥ 
जायसी भी यहो कहते हे कि जब तक प्रिय नहीं मिलता, तब तक प्रेमी ग्रेम-पीर 
से विकल रहता ही है जैसे शुक्ति स्वाति नक्षत्र की बूँद के लिए समुद्र के ग्रथाह जल में 
साध साधे पड़ी रहती है-- 
जब लगि पीउ सिले नहिं, साधु पेम के पीर । 
जेसे सोप सेवाति कह, तप समुद सेंक नोर ॥४ 
प्रिय की प्राप्ति तक प्रेम का मधुर उनन्‍्माद उसके लिए कल्पतरु तथा चिन्तामणि 
का कार्य करता है। प्रेम-दग्ध हुआ भी वह छाया और आतप को तुल्य ही समभता है। 
बह प्रिय-मिलन के लिए आकाश और पाताल को एक कर देना चाहता है। पदमावती 
में रत्नसेन को पदमावती के निमित्त प्रेम-मार्ग पर सप्त पातालों को खोजने तथा सप्त 
स्वर्गों का आरोहण करने का भी श्रदम्य साहस करते हुए पाते हें-- 
सप्त पतार खोजि के, काढ़ों वेद गरंथ । 
सात सरग चढ़ि धाबों, पदमावति जेहि पंथ ॥" 
इस अदम्य साहस का यही कारण है कि प्रिय-वियोग में प्रेम शरीर को शीरणं 
श्रवश्य करता है परन्तु शक्ति को बढ़ाता है । इस मार्ग के यात्री को सम और विषम 
सब समान हैं । अथाह जलराशि की अगाधता तथा गहन वनों की अगम्यता उसके 
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प्रेम भर विरह श्यहै 


मार्ग में तनिक भी बाधा नहीं डालती । उसके लिए कुटिल भी ऋजु हो जाता है-- 
दधि श्रारण्य प्रेम पद श्रा्गें। सुधो पंथ होत श्रनुरागें ॥* 
उसमान ने 'प्रेम पहार स्वर्ग ते ऊंचा १ कहकर प्रेम को स्वगे से भी ऊँचा 
बतलाया हैं । जायसी भी “जहां पेम कह कूसल खेमा'? इस वाक्य से प्रेम की कठिन्नता 
ही बतलाते हेँ। नूर मुहम्मद ने तो “कठिन प्रेम का फांद, मुकुत न होइ'* तथा 
तरफराइ जिमि वन सरजादू । तिमि प्रेमी को है मरजादू” लिखकर प्रेमपाश से 
मुक्ति अ्रसम्भव बतलाई है और कहा है कि प्रेमी विरह में स्थल पर पड़ी मछली क 
भाँति तड़पता और छंटपटाता ही रहता है । परन्तु इस विकलता में भी उसे भ्रसीम 
आनन्द मिलता है । ईश्वर ने मनुष्य को जो हृदय दिया है वह प्रेमोन्माद में श्रतुल 
बलशाली हो जाता है ।॥ यही कारण है कि वह समस्त प्रेम पीड़ा को सह लेता है । 
सूफियों में प्रवाद हैं कि अल्लाह ने प्रेम की पीर को आकाश को देना चाहा परन्तु 
उसने इसकी दृष्करता देख लेना स्वीकृत न किया तब उध्ने मनुष्य को ही इसके योग्य 
समभकर इसे दिया ।* जायसी ने लिखा है कि प्रेम की चिनगारी से पृथ्वी और झ्राकाश 
दोनों ही डरते हें । वह विरही और उसका हृदय धन्य हैँ जहाँ यह अ्रग्नि समा जाती है--- 
मुहमद चिनगी पेम के, सुनि सहि गगन डेराइ। 
धनि विरही श्रो' धनि हिया, जहूँ श्रस श्रगिनि समाह ॥ 
इस प्रेम की कठिनता तो प्रतीत होती है परन्तु साथ ही इसकी पीर म प्रेमी 
को जितना रस मिलता है वह इसी से प्रतीत होता है कि वह कशल-क्षेम की चाहना 
तक नहीं करता और सर्वेस्व दाव पर लगा देता है । धन-विभव, जन-परिजन सभी त्याग 
कर जगत से विरक्‍त हो जाता हैं और केवल प्रेम-संगीत ही चाहता हे--- 
ना चाहत हों कूसल षेम्‌ । जाइ सो जाइ रहे सेंग पेम ॥“ 
प्रम प्रेमी में रहता हैं और वह प्रियतम के प्रति होता है अश्रतः जहाँ प्रियतम है 
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वहीं सुख है । प्रियतम के अ्रभाव में प्रेमी विरही हो जाता है और श्रनेक कष्टों का 
अनुभव करता है । परन्तु वह उन्हें अ्रभिशाप नहीं वरदान समभता है भ्रौर तपने में 
असीम श्रानन्द प्राप्त करता हैं | इसी में उसके प्रेम की सफलता है। दादू का कथन है 
कि प्रेम ही वह है जिसके परिणामस्वरूप प्रेमी प्रेमी न रहकर प्रेम-पात्र बन जाता है श्र 
ऐसे प्रणयपात्र का प्रेमी ईश्वर ही होता है--- 
झ्ासिक मासुक हूं गया, इसक कहावे सोह। 
दादू उस मासक का, श्रल्लाहि श्रासिक होइ ॥" 

प्रेमी है ही वह जो खवंत्र प्रेम ही प्रेम देखता है । सब कुछ ईश्वर का ही 
प्रदर्शन हैं । ईश्वर प्रेमरूप ही है भ्रतः यह सब प्रेम-देव ही की लीला का प्रसार है। 
इसलिए ईश्वर का प्रेमी सदैव प्रेम-साधना में ही लीन रहता है और अपने प्रियतम की 
श्रोर ही बढ़ता रहता है । बुल्लेशाह बढ़ावा देते हुए कहते हे कि ऐ प्रेमी ! तू बढ़े जा 
भोर अपने प्रियतम ईह्वर से जा मिल--- 

भ्रासिक सोई जहड़ा इसक कमावे । जित बल प्यारा उत बल जावे॥ 

बुल्लेशाह जा मिल तु श्रल्लाहे नाल ॥।) 

ईश्वर के इस प्रेमी को अपने प्रियतम के अतिरिक्त और कुछ न चाहिए । 
संसार का कोई भी प्रलोभन उसे लुभा नहीं सकता । कनक झौर कामिनी उसके लिए 
क्रमश: मृत्तिकावत्‌ श्र मोम की पुतली के समान हे । भला उसके प्रियतम में कौनसा 
वैभव नहीं श्रोर कौन कामिनी उससे अधिक सौन्दर्यंशालिनी हैं। वही उसका स्वगं है। 
पदमावती में पार्वती जब अप्सरा के छठ्म वेश में रत्नसेन की परीक्षा करने श्राती है तो 
वह उपेक्षा भाव से यही कहता है कि यद्यपि तू सुन्दरी है परन्तु मुझे अपने प्रिय के 
श्रतिरिकत श्रन्य से कोई सम्बन्ध नही और न मुझे स्वर्ग की ही चाहना है, क्योंकि वही 
मेरा स्वर्ग है जिसके निमित्त में प्रेम-पथ पर प्राणों को हथेली पर लिये फिरता हँं--- 

भर्लेह रंग श्रछरी तोर राता | मोहि सरसों भाव न बाता॥ 

हों कविलास काह ले करऊँ ? सोइ कविलास लागि जेहि मरऊं॥5 

सूफियों में प्रतीकोपासना का बड़ा महत्त्व है। प्रेम भी एक प्रतीक ही है जिसके 
सहारे प्रियवम ईदवर की साधना साधी जाती है और जिसका परिणाम प्राय: प्रिय- 
मिलन ही होता है । सूफियों में ईश्वर और जीव की अभिन्‍नता है ।जीव ईश्वर 
का ही अंश है भ्रत: वस्तुतः वही प्रेमी हैं श्रोर वही प्रियतम । प्रेमी कवि बरकतुल्ला ने 
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कहा है कि वही ईश्वर कहीं प्रेमी और कहीं प्रियतम तथा कही स्वयं प्रेम है-- 
कहीं माशक कर जाना कहीं झ्राशिक़ सितां माना । 
कहीं खुद इढक ठहराना सुनो लोगों सुखा बानी ॥" 
इससे यही सिद्ध होता है कि प्रेमी जीव अपने ही वृह॒द्‌ रूप से प्रेम करता है । 
परन्तु प्रेम की उद्भावना से पूर्व अहम्मन्यता एवं ममत्व के भाव से यह अपने को भिन्‍न 
मानता है । जायसी का कहना है तुम इस "में में' को हटा दो तो तुम्हें ज्ञात होगा कि 
तम्हारे भीतर प्रकट श्रौर गुप्त रूप से वही रमा हुआ। है-- 
हों हों! करब श्रढारहु खोई। पफरगट गुपुत रहा भरि सोई ॥* 
सफियों की इस प्रेम-साधना में यही विशेषता है कि प्रियतम से श्रभिन्‍नता 
समभकर ही इस मार्ग पर चला जाता है। भिन्‍नता एकता की साधिका कभी नहीं हो 
सकती । बरकतुल्ला ने अपने को खोकर ही अपने को पाना लिखा हैँ । यथा बीज मिट्टी 
में मिलकर ही रंग लाता हैं उसी प्रकार सत्र जब उसी को देखा जाता हैं और मन 
का संयमन कर प्रेम का रहस्य जान लिया जाता है तभी इस साधना की पूति होती है 
ग्रन्यथा प्रियतम का मिलन एक स्वप्न ही रहता हँ-- 
देखी मे श्रदृभुत निर्गुरण बानी । 
प्रापन खोय श्राप कों पावे, बे ग्यान कहानी ॥ 
जेसे बीज खेह में मिल के, लावत हे बहु रंग । 
त्यों वही श्रन्तर आपे देखे, दृजो नाहि प्रसंग ॥ 
प्रेम गृहार भली विधि लागी, मन राखे श्राधीन । 
तब बे 'पेसी' या भेर्दाह, नाहि तु तेरह तीन ॥२ 
इस अभिन्‍नता के कारण ही प्रेमी का प्रेम प्रियतम के मन में भी प्रेम की 
उद्बुद्धि का कारण होता है । पुनः प्रियतम भी अपने प्रेमी के लिए तड़पने लगता है। 
पद्मावती काव्य में सुन्दरी पद्मावती भी रत्नसेन के योग से प्रभावित हो स्वयं भी वियोग 
में योग साधती है। रजनी में उसे नींद नहीं श्राती । शैया पर लेटना भी सहद्य नहीं है 
मानों किसी ने उस पर कपिकच्छुओं का जाल बिछा दिया है । चन्द्र, चन्दन शौर चीर 
सभी तो जलाने लग हे। प्रचण्ड विरहागिन शरीर को दग्ध कर रही है । रात्रि कल्प के 
समान बड़ी हो गई है श्रोर एक-एक पग पहाड़ हो गया है-- 





3 शाह बरकतुल्लाज़ कौट्रीब्यूशबन टू हिन्दी लिट्रेचर (पहला भाग), प्रेमप्रकाश 
पृष्ठ ३३३ । 

32 जायसी ग्रन्थावली--अ्खरावट, पृष्ठ ३२६ । 

४ शाह बरकतुल्लाज़ कोंट्रीब्यूशन टू हिन्दी लिट्रचर (पहला भाग), प्रमप्रकाश 
पृष्ठ ६१ । 
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पदमावती तेहि जोग सेंजोबा । परी पेम बस गहे बवियोगा॥ 
नींद न परे रेनि जॉँ श्रावा। सेज केंवाच जानु कोइ लावा॥॥ 
दहे चंद श्रौ' चन्दन चीरू। दगध करे तन विरह गेंभोरू ॥ 
कलप समान रेनि तेहि बाढ़ी। तिल तिलभर जुग-जुग जिपि गाढ़ी ॥* 
इससे यह व्यंजित होता है कि प्रियतम ईश्वर भी प्रेमी साधक से मिलन के 
लिए विकल रहता है । आगे यह व्यथा और भी अधिक व्यक्त हुई है ।' जब पद्मावती 
कहती है कि कौन सी मोहिनी है जिसके वश तेरी व्यथा मेरे मन में भी उत्पन्न हो 
गई है जिससे बिना जल के मछली की भाँति में तड़पती हूँ श्रौर 'पिउ पिउ” रटते तो 
पपीही हो गई हँ-- 
कौन मोहनी दहू हुत तोही । जो तोहि विथा सो उपनी मोही ॥॥ 
बिन जल मीन तलफ जस जीऊ। चातकि भइउ कहत 'पिउ-पिऊ ॥* 
पद्मावती काव्य की भाँति अन्य प्रेमाख्यानक काव्यों में भी नायिका के वियोग- 
दुख से यही व्यंजित होता है। इस प्रकार 'दोऊ प्रेम पीर में फूरत'१ कहकर नूर 
मुहम्मद ने यही बतलाया है कि केवल प्रेमी ही नही वरन्‌ प्रियतम भी दाह-दुःख सहता 
हैं । जब यह प्रेम दोनों के हृदय में बढ़ जाता है तो दोनों एक हो जाते हे । यही कारण 
है कि विरह प्रेम का पोषक ही होता है परन्तु इसे प्रेमी ही जानता है--- 
प्रेम बढ़े जो दुइ मन, दोऊ एक होय । 
बिछरे ते बाढ़त श्रधिक, बूभें प्रेमी होय ॥४ 
प्रेम की इस एकनिष्ठता और तललीनता में दोनों की ऐसी एकरूपता होती है 
कि परस्पर सुख-दुख का भान भी होने लगता है | टीस यहाँ उठती हैं तो वेदना वहाँ 
होती है; प्रेमी के पग में काँटा चुभता है और प्रियतम को सालता है और प्रिय का 
छाला फूटकर प्रियतम की आँखों से गिरता है-- 
जते चुभे कॉट पग तेरे। सुनि साले सब हियरं मोरे ॥ 
श्री. छाला जब पायन परा। फूटि पानि मम नेननन्‍्ह ढरा ॥४ 
इस दिव्य प्रेम का परिणाम बड़ा मधुर होता है। जो कोई प्रेम-मार्ग को पार 
कर प्रियतम का साक्षात्कार कर लेता है वह फिर आकर इस भौतिक प्रपंच में फेंसता 
* जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृष्ठ ७३ । 
2 वही, पदमावत, पृष्ठ १३८ । 
3 श्रनुराग बाँसुरी, पृष्ठ ६७ । 
$ बून्द्रावती, पृष्ठ १० । 
5 चित्रावली, पृष्ठ १०१। 


प्रेम और विरह १९३ 


नहीं है। वह उस उत्तम पद को पा लेता है जहाँ मृत्यु नहीं तथा सदा सुख का ही 
वास है--- ह 
प्रेम पंध जो पहुँचे पारा। बहुरि न मिले श्राइ एहि छारा ॥ 
तेइ पावा उत्तिम कंलास। जहाँ न मीच, सदा सुख वास ॥* 
प्रेम के इस महत्त्व को प्रेमी कवि ने जिन पायो तिन पेम तें'* कहकर 
सर्वोपरि दर्शाया है । उसमान ने तो.ज्ञान, ध्यान, जप, तप, संयम एवं नियम को मध्यम 
ग्रौर प्रेम को उत्तम बतलाया है अ्रतः प्रेमी ज्ञानी, ध्यानी, जपी, तपी, संयमी एवं नेमी 
सभी से बढ़कर हैं -- 
ज्ञान ध्यान मद्धिम सबे, जप तप संजम नेम । 
मान सो उत्तम जगत जन, जो प्रति पार प्रेम ॥२ 
इस प्रेम की प्रतीकोपासना में सुरा शब्द का बड़ा महत्त्व हैं। सुरा भी एक 
प्रतीक ही है ।॥ प्रेमोन्माद के लिए इसका व्यवहार होता है। इन सूफियों ने अधिक 
तो नहीं पर जहाँ कही इसका उल्लेख किया ही है । यथा सुरा-पान करने से मनृष्य 
उन्माद में सब कुछ भल जाता है उसी प्रकार प्रेम-सुरा पीने पर उसकी वाह्म चेतना 
नष्ट हो जाती है और उसे केवल उसके ध्यान के अ्रतिरिक्त और किसी का ध्यान नहीं 
रहता जिसने उसे पागल बना दिया है । जायसी का कथन है कि प्रेम-मदिरा का पान 
कर लेने पर जीने-मरने का भय दूर हो जाता है--- 
सुन, धनि ! श्रम सुरा के पिए। मरन जियन डर रह न हिए ॥ऐं 
उसमान,. ने तो चित्र-दर्शन से ही प्रेमोदय हो जाने पर चित्रावली के प्रेम-मद- 
पान का वर्णन किया है, जिसके उन्माद में वह उन्मादिनी बनी हुई है-- 
चित्र प्रेम चित्रावली हीयें । माती रहे प्रेम पद पीयें ॥* 
प्रेमी साहसी हो जाता है तथा शकक्‍्त क्षीण होने पर भी अ्रति साहसिक कार्य 
करता है उसका कारण ही यह है कि प्रेम-सुरा के पीने पर उसके मन में कोई डर नही 
रहता । इसके बिना हृदय से भय जाता ही नही है-- 


* जायसी ग्रन्धावली--पदमावत, पृष्ठ ६२ । 

2 शाह बरकतुल्लाज़ कौट्रीब्यशन टू हिन्दी लिट्रेचर (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश 
पृष्ठ ६० । 

8 चित्रावली, पृष्ठ २३६ । 

& जायसी ग्रन्थयावली---पदमावत, पृष्ठ १४१ । 

5 चित्रावली, पृष्ठ ५१ | 
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बिना कदम्बरि के पियें, त्रास न सन सों जात ।* 

सुरा के साथ सूफियों में साकी का भी बड़ा महत्त्व है । यह प्रणय-मदिरा 
पिलाने वाला होता हैं । नर मुहम्मद ने लिखा है कि मदिरा की स्मृति मात्र से ही 
'साकी' का ध्यान आ जाता है ग्रौर उसका साक्षात्कार उसी रमणी के रूप में होता है 
जिसके चन्द्र-वदन पर मन चकोर बना हुआ है-- 

जाई ध्यान वारुनि सों, रामा ओर। 
ता मन वा ससि कारन, भएउ चकोर ॥* 

सूफियों का साकी प्रणय-पात्र ही होता है श्रतः उसके नेत्र भी मदिरा ही ढालते 
है । वे अपने साकी से केवल एक मदभरा प्याला चाहते हे और उसके मल्य में मन 
को दे डालते हे-- 

श्ररे श्ररे कलवार प्यारे। मदिरा ढार नेन तुम्हारे ॥ 
एक पियाला भर मद दीज । मोल पियारे मानस लीजे ॥२ 

इस प्रकार इस प्रेम की साधना में सुरा, प्रेम-मद एवं साकी स्वयं प्रियतम ही 
होता है । प्रियतम की चाहना ही प्रेमी को विक्षिप्त-सा बना देती है, यही प्रेमी की 
विरहावस्था कहलाती है । सूफियों में प्राय: प्रेम की उद्भावना नायिका की ओर से ही 
होती है । पद्मावती आदि सफी प्रेमाख्यानक काव्यों में भी नायिका के प्रत्यक्ष या परोक्ष 
दर्शन, चित्रदर्शन एव गुणश्रवण से ही नायक के हृदय में रति की अभिव्यक्ति हुई है । 
अत: मिलन से पूर्व हम नायक को विरह के अनेक अनभावों और संचारी भावों का 
अनुभव करते हुए पाते है । पुनः नायक के दर्शन अभ्रथवा गुणश्रवण से नायिका भी विकल 
हो जाती है और विरहाग्नि मे जलने लगती है । इस प्रकार प्रेमी और प्रियतम दोनों 
ही तपते हे और अन्त में कुन्दन के समान खरे उतरने पर संयोग प्राप्त करते हे । 

इन सूफियों ने विरहे का बड़ा वर्णन किया है । प्रेम-पीर के जगाने से ही 
प्रियतम सलभ हो जाता है ऐसी इनकी धारणा हैं । इसीलिए प्रिय के वियोग में जलना, 
कलपना, भरना, विसूरना तथा जपना और निः'संज्ञ होना आदि व्यापारों से ये प्रेम की 
पीर जगाते रहते हें । ईश्वर ही इनका सबसे बड़ा प्रियतम हैं । उसके वियोग में साधक 
का समस्त शरीर जलने लगता हूँ । पद्मावती में योगी रत्नसेन की कथा तक विरहाग्नि 
से जल रही है--- 





7 इन्द्रावती, पृष्ठ ३४। 
3 ग्तराग बॉसुरी, पृष्ठ ५० । 
3 इन्द्रावती, पृष्ठ ७८ । 
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कंथा जरे, झ्ादि जन लाई। विरह धेंधार जरत न बुझाई ॥" 
ग्रनुराग बाँसुरी में भी अ्न्तःकरण वियोग के कारण दुबंल और पीला हो 
गया है-- 
अ्रन्तःकरन प्रेम की बाधा । गोर वदन भा दुरबल श्राधा ॥* 
अपने प्रिय के द्शनार्थ मन विकल रहता हैं । शरीर का प्रत्येक अ्रंग प्रिय के 
दरेन पाना चाहता है इसलिए उसका रोम-रोम नेत्र बना हुआ हैं । यही कारण हैँ कि 
प्रेमी को न रात्रि में नींद झ्राती है और न दिन में चैन पड़ता है-- 
दरसन देखे कारनहि, रोम रोस भये नेन । 
नींद न श्रावत निसि कहँँ, वासर परत न चन ॥* 
जायसी ने विरहाग्नि को सामान्य अग्नि से कहीं प्रचंड माना हैं। विरही 
सम्मुख होकर इसमें जलता है परन्तु कभी पीठ नहीं देता । संसार में असि-धारा की 
प्रखरता प्रसिद्ध है परन्तु विरह की ज्वाला उससे भी विषम हैं । फिर भी वह शरीर को 
भट्टी बनाकर अपनी अ्रस्थियों को ईंधन बना स्वयं ही जलाता रहता है--- 
जहाँ सो विरह श्रागि कहें डीठी । सोंह जरे, फिरि देह न पीठी ॥ 
जग महूँ कठिन खड़ग के धारा। तेहि तें श्रधिक विरह के भारा ॥४ 
विरह के दगध कोन्ह तन भाठी । हाड़ जराय दीन्‍्ह सब काठी ७7 
विरह में प्राय: अश्वधारा बहा करती है। सम्भवतः इसलिए कि विरह-शलाका 
कलेजे में छेद कर देती है जिससे वही आँखों की राह चू चकर निकला करता है-- 
विरह सराग करेज पिरोबा। चुइ चुद पर नन जो रोवा ॥५ 
विरहाग्नि जब शरीर में बलती है तो शरीर दग्ध होने लगता है । यह शरीर 
में बलत वृक्ष के काष्ठ के समान सुजगती है किन्तु धुआँ नहीं देती-- 
विरह श्रगिन उर महँ बरे, एहि तन जाने सोइ । 
सुलग काठ _ विलत ज्यों, धुआं न परगठ होइ ॥” ._._ --उसमान 
इस विरह मे उन्‍्मादवश कभी रोना झाता है, कभी हँसी और कभी शअ्श्र॒पात 
ही होने लगता है | हृदय इठ इठ और मिड़ मिड़ कर रह जाता हैं परन्तु फिर भी मृत्यु 
नहीं आती इसका कारण यही है कि प्रिय का ध्यान-तन्तु उसे बाँधकर रखता है-- 





? जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृष्ठ ७२ । 

3 अनुराग बासुरी, पृष्ठ १६ । 

5 इन्द्रावती, पृष्ठ, ४४। 

5,656 जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृष्ठ ६५ । 
6 चित्रावली, पृष्ठ ६५ । 

7 वही, पृष्ठ १६३ । 


१९६ सूफोमत श्रोर हिन्दी-साहित्य 


उन्‍नमाद सों रोबइ हँसई । श्रांस धरती सोती खसई । 
जियत रहइ ध्यान के बाहाँ । ना तो होत मरन पल माहाँ ॥ 

इस विरह की व्यापकता का जैसा वर्णान इन सूफी कवियों ने किया है वेसा 
अ्रन्य किसी ने नहीं। प्रेमी के साथ प्रियवम भी विकल रहता है, वह भी तड़पता है, 
यह पहले कहा जा चुका है । सृफी सिद्धान्त के अनुसार जिस प्रकार जीवात्मा परमात्मा 
से मिलने के लिए विकल है उसी प्रकार परमात्मा भी जीव से मिलने के लिए उत्सुक है । 
भारतीय परम्परा के अनुसार भी यदि गोपियाँ कृष्ण से मिलने के लिए उत्कंठित हैं तो 
कृष्ण भी गोपियों से मिलने के लिए परम उत्सुक हूँ । प्रेमाख्यानक काव्यों में सभी 
नायिकाएँ विरह से विकल हैं तथा उन्हें संयोग होने पर ही सुख मिला हैं । नागमती, 
केवलावती आदि के विरह-वर्रान से यही ज्ञात होता है कि सारा संसार ही प्रपंच समेत 
विरह से व्याकुल हो रहा हैं। नायक, नायिका एवं उपनायिकाओं का विरह एकत्व की 
ही सूचना देता है । एक ईर्वर के प्रेम में ही समस्त संसार विरही हुग्ना दुखी हो रहा 
है । जायसी का कहना है कि विरहाग्नि से सूर्य दिन श्रौर रात तपता हैं तथा कम्पित- 
सा दिखलाई देता है । क्षण में स्वर्ग और क्षण में पाताल को जाता है परन्तु तनिक भी 
चेन नहीं पाता--- 

विरह के श्रागि सर जरि काँपा । रातिहि दिवस जरे झोहि तापा ॥ 

खिनहि सरग खिन जाइ पतारा ॥ थिर न रहे एहि श्रागि श्रपारा ॥) 

जीवात्मा ईश्वर का ही अंश है इसलिए वह सदेव अपने मल से मिलने के 
लिए तड़पता रहता है । यह विरह उसकी साधना में बड़ी सहायता देता है । यह प्रेम 
की पीर को जगा देता है श्र पीर आत्म-चेतन्य को जगाती हैं। जीव के सजग हो 
जाने पर सुरति जग जाती हैँ जिससे 'पिउ पिउ' के अतिरिक्त और कुछ नहीं सूकता-- 

विरह जगाव॑ दरद कोौं, दरद जगावे॑ जीव । 
जीव जगाव सुरति कौं, पंच. पुकार पीव ॥३ ++दादू 

बिरह के पश्चात्‌ मिलन का जो परम सुख होता है, इसको प्रेमी ही जानता 

है । दुख के काले बादल हट जाते है और सुख का तारा उदित हो जाता हैं--- 
बिछुरंता जब भेंट, सो जाने जेहि नह । 
सुक्ख सुहेला उग्गव, दुःख भरे जिमि मेह ॥ ९ 


३ इन्द्रावती, पृष्ठ १४६ । 

3 जायसी ग्रन्थावली--पदमावती, पृष्ठ छ८ । 
* सन्तवानी संग्रह (भाग पहला) पृष्ठ ८२ । 

+ जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृष्ठ ७६ । 


प्रेम श्रोर विरह १९७ 


निष्कर्ष यह है कि सांसारिक दुखों को मिटाने का एकमात्र उपाय सूफीमत 
के भ्रनुसार ईव्वरी प्रेम की भावना है । ईव्वरीय प्रेम के माधुय्य में ही जीवन की कटुता 
बविलीन हो सकती है, यह सफी सिद्धान्त की लौकिक उपयोगिता हैँ । इस प्रकार लोक 
तथा श्रध्यात्म दोनों का समन्वय इस मत में प्राप्त होता है । 


चतुदश पे 
भारतीय स्फी-साधना 


सूफियों में साधना का विशेष महत्त्व है, क्योंकि साधना का ही फल प्रिय-मिलन 
है । यह पहले कहा जा चुका है कि सूफोमत में ब्रह्म को एकता मान्य है अपरंच संसार 
ईश्वरीय सत्ता का प्रतिबिम्ब है । आध्यात्मिक दृष्टि से यह संसार नव्वर है। परन्तु 
यह परम प्रलोभक है अ्रत: इसने मानव-हृदय को अपने माया-जाल में फंसा लिया है । 
हृदय-दर्पण में सांसारिक प्रपंच की छाया प्रतिबिम्बित होती है श्रतः यह प्रायः मलिन 
रहा करता है । इसीलिए जीवात्मा ससार से अपने को अभिन्‍न समभा करता है और 
ईश्वर का स्मरण कदाचित्‌ ही करता है । कभी सुब॒द्धि इसे मार्ग पर लाती भी हें तो 
विषय-प्रवृत्तियाँ पुनः उन्मार्ग पर ले जाती है । किन्तु किसी पथ-प्रदशंक की कृपा से 
जब ज्ञान के प्रकाश द्वारा हृदय निमंल हो जाता है तब जीव को पारमाथिक सत्ता का 
ज्ञान होता हे और हृदय (कल्ब) को अपने जीवन-स्रोत से पुनः मिलने के लिए तड़पन 
होने लगती है । इसी का नाम प्रेम-पीर है । सूफी इसी पीर को जगाते हैं और शनेः 
शने: अनेक साधनों द्वारा अनेक स्थितियों को पार करते हुए अपने प्रियतम का साक्षा- 
त्कार करते हे । अपने प्रियतम से मिलना ही उनकी सिद्धि हे । यही इनका स्वर्ग और 
यही मुक्ति हैं । 

ऐसे प्रिय-मिलन के लिए सांसारिकता का त्याग अनिवाय है । शाह बरकतुल्ला 
“तजौ कुटुम को हेत हित, करता प्रेम की हान”१ से यही कह रहे हे कि सांसारिक 
सम्बन्ध हेय है, क्योंकि यह परम प्रेम को हानि करता है । यदि संसार से प्रेम है तो 
ईश्वर से नही हो सकता । मन का प्रवाह एक ही ओर जा सकता है| संसार ईश्वर 
का अचित्‌ पक्ष है । चेतन जीवात्मा को अचेतन जगत्‌ से क्या सम्बन्ध ? यह संसार 
तो नश्वर है । नश्वर जगत्‌ को छोड़ शाश्वत त्रह्म॑ से ही नाता जोड़ना है । 

संसार में सभी कुछ नश्वर हैं । जो भी दृश्यमान है उसका विनाश शअ्रवव्य है । 
संसार का अर्थ ही संसरण है ञ्रतः: परिवर्तंतशीलता ही इसका सच्चा स्वरूप है । उसमान 
ने इसे जल-प्रवाह के समान कहा है, जिसमें आने वाली कोई वस्तु स्थिर नहीं रहती । 

यह जग जस पानी कर धावा । जो कछ गा सो बहुरि न श्रावा ॥* 


? शाह बरकतुल्लाज कोट्रोब्यशन टू हिन्दी लिट्रेचर (प्रथम भाग), प्रेमप्रकाश, 
प्‌० २४ । 
3 चित्रावली, पृ० १५। 


भारतीय सफी-साधना १६६ 


इसीलिए इस भौतिक जीवन का भी क्‍या भरोसा ? जायसां का कथन है कि 
जिस प्रकार स्वप्न में प्राप्त सुख की सामग्रियाँ जगते ही मृगमरीचिका हो जाती हे 
उसी प्रकार जीवन का सम्पूर्ण विलास एक आधे पल में ही विनष्ट हो जाता है--- 
एहि जीवन के श्रास का जस सपना पल आध ।* 
जब संसार नश्वर है तथा जीवन भी निस्सार है तब यह सारा प्रपंच भठा है, 
निस्सार है । निस्सार होते हुए भी जगज्जाल बड़ा लभावना है | जायसी ने नागमती 
के मुख से “बोलहु सुआ पियारे नाहां । मोरे रूप कोइ जग माहा”* कहलाकर यही 
ध्वनित किया है कि प्रयबंच का आकर्षण संसार में सर्वोपरि है । इसीलिए असत्य होते 
हुए भी मन इसमें भूला हुआ है--- 
एहि भूठी साथा सन भूला । 
इस असार संसार का रस भी इतना मुृदु है यह एक आरचर्थ की बात है। 
जीवात्मा इसमें क्‍यों भूला हुआ है इसका उत्तर नरमहम्मद ने यही दिया है कि संसार 
रस का पायी ग्रागम रस को नहीं पाता है अ्रत: उसकी अन्तद्‌ षिट जागरूक नहीं 
होती तथा परमरस का पान तो वही कर सकता है जिसकी अन्तह ष्टि खल गई है--- 
जगरस बीच परा जो कोई । श्रागम रस नह पावहि सोई ॥ 
रस पाव जो जेहि करतारा। दया दिष्ट सों हिया उधारा ॥ ४ 
हृदय की दृष्टि का खुलना बड़ा कठिन है। सभी ग्रध्यात्मवादियों की भाँति 
इन सूफियों ने भी मन को दुर्दम्य बतलाया है । जायसी ने “यह मन कठिन मरे नाहि 
मारा”* लिखकर मन की वश्यता को दुष्कर ही कहा है । नरमुहम्मद भी “मन न 
मरे वरु पारा मरही,” इस वाक्य से यही कह रहे हे । भगवान्‌ कृष्ण ने भी श्रर्जन को 
उपदेह देते हुए “ग्रसंशयं महाबाहो मनो दुरनिग्रहं चलें! इस वाक्य से यही कहा था 
कि मन बड़ी कठिनता से वशीभूत होता है। परन्तु यह निश्चित है कि श्रन्तद्‌ ष्टि के 
खुलने पर ही विश्वात्मा से परिचय प्राप्त होता हैं-- 
“होइ दिष्टि में सिव परकासू । सिंध सेरु धरती कलास ॥ 








जायसी ग्रन्धावली--पदमावत, पृ० ६२ । 
वही, पदमावत, पृ० ३४। 

वही, पदमावत, पृ० ३७ । 

इन्द्रावती, पृ० १०० । 

जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृ० २७ । 
इन्द्रावती, पृु० ५२ । 

गीता, शभ्र० ६, ह्लोक ३५ । 

अनुराग बाँसुरी, पृ० ८ । 
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२०० सफीमत शोर हिन्दी-साहित्य 


यह ग्रन्तद्‌ ष्टि तन-मन को वश करने पर ही खुलती है। उसमान ने कहा है 
कि “तन सों भोग जोग मन सेती ।”* वास्तव मे शरीर भोगों का साधन हैं भ्रतः 
मनोनिग्रह से पूर्व संयमन परम श्रावश्यक है । बुल्लेशाह तन और मन दोनों के दमन के 
लिए कहते हे कि शरीर को भट्ठी बनाओ्रो और उसमे ज्ञानाग्नि को प्रज्वलित करो तथा 
अस्थियों का ईंधन बनाकर उसमें योग दो तब उस पर अमृत-सुरा का निर्माण हो 
सकेगा--- 
बुल्ले इस तन दी तू भाठी कर। बाल हड्डां नें काठी कर ॥ 
ज्ञान श्रगन सों ताती कर | फिर तिस पर मधुआ बाखीदा ॥* 
यहाँ पर भट्टी से तात्पय शरीर-संयमन के लिए योग-साधन ही ज्ञात होता है 
क्‍यों अस्थियों के दाह से प्राप्त क्षोणता योग-साधनों से ही आती है । 
साधना में दशरीर-संयमन के साथ मनोनिग्रह का बड़ा महत्त्व है इसका कारण 
यही हैँ कि मन ही भ्रात्मा-तत्त्व के परिचय में प्रधान कारण है । जायसी ने लिखा है 
कि हृदय-कमल के पुष्प के समान हैँ और जीव उसमें सुगन्धिवत्‌ रहा हुआ है । अत: 
शरीर का ध्यान छोड़ मन में ही भूले रहना चाहिए तभी परम तत्त्व की पहचान 
होती है -- 
हिया कर्वें। जल फल, जिउ तेहि महँ जस वासना । 
तन तजजि सन महूं भूल, महमद तब पहचानिए ॥ 
मनोनिग्रह के लिए बुल्लेशाह ने मन को मज के पूले के समान एकान्त में 
बेठकर कटना कहा है-- 
ब॒ल्‍ला मन मंजोला मुंजदा, किते गीसे बहि के कूठ ।ऐ 
मन के कटने से उसके काम, क्रोध और मद आदि विकार दूर हो जाते हैं 
और इन विकारों के अपसार में ही सारभत ईश्वर का स्मरण हो सकता है । इसीलिए 
दादू दयाल अपने मन को विकारों को छोड़कर ही स्मरण की शिक्षा देते हे-- 
जियरा मेरे समिर सार, काम क्रोध मद त्जि विकारा ॥" 
जब तक विकारों का मेल न हटेगा तब तक बाह्य शुद्धि या बाह्याचार कुछ भी 
काम न आवेगे अत: मन की एकाग्रता द्वारा सुरति-सदन में ही उसका मार्ग खोजना 


चाहिए-- 
7 चित्रावली, पृ० १६ । 
सन्‍्तवानी संग्रह (दूसरा भाग), पृ० १८६। 
जायसी ग्रन्थावली---अश्रखरावट, पृ० ३२५ । 
सन्तवानी संग्रह (पहला भाग), पृ० १५२ । 
वही, (दूसरा भाग), पृ० ६६ 


के 


द९र.. बे एस 


भारतीय सूफी:साधना २०१ 


भीतरम लि चहल के लागी, ऊपर तन का धोव हूँ । 
श्रविगति सुरति महल के भीतर, बाका पंथ न जोवे हूँ ॥'* 
--देरिया साहब 
उपरिलिखित सम्पूर्ण विवेचन का सार हम बुल्लासाहिब के ढब्दों में इस प्रकार 
रख सकते हे कि संसार असार है ग्रतः इसमें आने पर जागरूक हो जाना चाहिए और 
सर्वेस्व का त्यागन कर एवं शरीर का संयमन कर मन को रामन्ताम में ही पगा देना 
चाहिए । 
जग श्रायं जग जागिये, पगिये हरि का नाम । 
बुलल्‍ला कहूँ विचारि के, छोड़ि देहु तन धाम ॥४* 
सूफियों की साधना को हम प्रेम-साधना कहें तो उचित होगा । संसार से मन 
हटाकर अपने प्रियतम का योग साधना परम आवदश्यक है । जो योगी है उसे संसार 
की विषय वासनाग्रों से क्या ? इसीलिए जायसी ने “जोगिहि कहा भोग सों काजू” ३ 
कहकर योगी को धन-धाम तथा राज-काज से दूर रहने का उपदेश दिया है। योगी 
को तो वही चाहिए, जिसके वियोग में उसने योग साधा है। उसमान ने सच्चा योगी 
उसे ही कहा है जो दर्शनों का अभिलाषी है-- 
जोगी सोइ दरस कर राता ३ 
वियोगी योगी जिस प्रेम मांगे पर चलता है वह बड़ा कठिन है | शाह बरकतुल्ला 
'पंथ मीत को कठिन है”“ इस वाक्य से प्रेम-पंथ की कठिनता ही बतलाते हैं । इस 
मार्ग के यात्री को योगांगों द्वारा शरीर को साधना पड़ता हैं। पुनः: प्रियतम तक 
पहुँचने के लिए मार्ग में अनेक स्थितियों के पार करने में विविध बाधाओ्रों का सामना 
करना पड़ता है। काम, क्रोध, मद, लोभ और मोह रूप दुर्वासनाश्रों को परास्त करने 
के पश्चात्‌ ही वह उस भवन का द्वार खोलने में समर्थ होता है जहाँ अनन्त प्रकाश के 
रूप में उसका इष्ट उस से मिलने के लिए उद्यत रहता है । सभी सूफियों ने इस मार्ग 
की दुर्गंमता को बड़े भयावह शब्दों में चित्रित किया है । जायसी ने उस मार्ग को बड़ा 
विषय बतलाते हुए सुई के नांके के समान लघु कहा है जिस पर यात्री को चलना 


7 संतवानी संग्रह (पहला भाग), पृ० १५२ । 

2 बही (पहला भाग), पृष्ठ १४० । 

* जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पु० ५५। 

+ चित्रावली, पृ० ८६ । 

5 शाह बरकतुल्लाज कोनन्‍्द्रीब्यूशन ट हिन्दी लिट्रेचर, (प्रथम भाग) प्रेम-प्रकाश, 
पृ० २५। 
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पड़ता है। उस पर भी चढ़ाव कुटिल है तथा सात खंड चढ़ने पड़ते हें । ये खंड शरीर 
में मूलाधार आदि चक्र ही हें । इन खंडों के चढ़ने में प्रत्याहार, ध्यान और समाधि 
इन योग के चार अंगों द्वारा अथवा शरीयत, तरीक़त, हकीकत और मारिफत इन 
साधक की चार अभ्रवस्थाओ्रों द्वारा सिद्धि प्राप्त करता है, तभी लक्ष्य तक पहुँच 
पाता है-- 
पे सुठि भ्रगसम पंथ बढ़ बाँका। तस मारग जस सुई क नाका ॥। 
बाँक चढ़ाव, सात खेंड ऊंचा । चारि बसेरे जाइ पहुंचा ॥* 
पद्मावती में सिंहल द्वीप को कैलाश बतलाकर मार में क्षार, क्षीर आदि 
सप्त समुद्रों की जो विषमता बतलाई है उस से ब्रह्मरन्ध्र तक पहुँचने में शरीरस्थ सप्त 
खंडों की विषमता ही व्यंजित होती है-- 
खार, खीर, दधि, जल उदधि, सुर, किलकिला श्रकत । 
को चढ़ि नाँधे समुद ए, हैँ काकर श्रस बत ॥7 
इन सप्त समुद्रों के पार किसी धर्मी, कर्मी, तपी तथा नेमी का ही पोत जाता 
है और तभी उसे शिव की प्राप्ति होती है--- 
दस सह एक जाइ कोइ करमस, धरम, तप, नेस । 
बोहित पार होइ जब तबहि कुसल औ' खेघ ॥१---जायसी 
चित्रावली में मार्ग की कठिनता का वर्णन करते हुए कहा गया है कि यह पंथ 
बड़ा ही दुर्गंम है, इसे क्रीड़ावश सुगम नही समभना चाहिए। इस पर वही चल सकता 
है जिसका कलेजा लोहे का है। जो निशि-वासर सुप्त पड़ा रहता है और आधे पल के 
लिए भी जाकर अपने को नहीं सभालता वह भला इस साधना को क्या ले सकता है--- 
फहेसि कुंआर यह पंथ दुहेला । श्रस जनि जान हँसी श्रो' खेला ॥४ 
जाइ सोई जो जिउ परतजा । सार पाँसुली लोह करेजा॥ 
निसि वासर सोवहि परा, जागेसि नहिं पल श्राध । 
घर न सेंभारसि आपना, का लेबे एहि साध ॥* 
इससे भी साधना-मार्ग का काठिन्य ही व्यंजित है। इस मार्ग पर उसमान ने 
भोगपुर, गोरखपुर, नेहनगर और रूपनगर इन चार नगरों की स्थिति बतलाई है । जब 
यात्री रूपनगर के लिए प्रस्थान करता है तो भोगपुर में इन्द्रियविषय उसे अपनी ओर 
खींचते हैं परन्तु वह उनमे श्रनुरक्त न होता हुआ तथा काम-क्रोधादि पर विजय पाता हुआ्रा 


कला “नर>फग#>2गभग2ग--+-७>-+५ककनममकनज «५. ले... ० कन-->---न- पक जककमकजनन+.. 8.3 .3ल्‍<नक--झ-+-4०---७ 





जायसी ग्रन्थावली---अख रावट, पृ० ३१५। 
जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, ए० ५६ । 
वही पदमावत, पृ० ६३ । 

'5० चित्रावली, १० ७६ ! 


हि लेके... कड़े... कैलने 


भारतोय सफी -साधना २० है 


आगे बढ़ता है । पुनः गोरखपुर पहुँचते ही योग को साधता है और गुरु की 
सहायता से अन्त षिट द्वारा देखता हुआ नेहनगर की और चलता हैं । यहाँ प्रेम की 
पूर्ण अभिव्यक्ति हो जाती है और अब उसे वाह्य वेष-भूषा का तनिक भी ध्यान नहीं 
रहता । इसके उपरान्त वह रूपनगर में पहुचता है । यही उसका चरम लक्ष्य हैं । इन 
चारों नगरों से चार स्थितियाँ ही सूचित होती हें । ञ्रागे कवि ने यह सो पंथ खरग 
की धारा । सहस माहं कोउ गवने पारा? कहकर इस पंथ को असिधारा बतलाया है । 
कबीर भी “कबीर मारिंग कठिन हैं!'* इस वाक्य से मार्ग को कठिन ही बतला रहे हें । 
इस मार्ग की दुर्गेमता पर विजय पाना किसी-किसी का ही काम है ऑर वह भी उसका 
जिसे पथ*्प्रदशंन मिल गया है । नूर मुहम्मद ने परिपाटी के अनुसार भ्रगम पंथ में साति 
गहन बन और अ्रथाह समुद्रों का उल्लेख किया है। उनका कहना है कि इस मार्ग में 
नेता के बिना निर्वाह नहीं होता--- 
अ्रगस पंथ सों सात वन, और समुद्र श्रथाह। 
होत न कंसेहु मग मों, श्रगुवा बिना निवाह ॥?ै 
मार्ग को सुगम बनाने के लिए गुरु की परम आवश्यकता है । सनन्‍्मार्ग को 
प्रकाशित कर वही श्रागे बढ़ता है। शरीर एवं मन का निग्रह सद्गुह् के मार्ग-प्रदर्शन 
के बिना नहीं हो सकता। वास्तविकताग्रों का उद्घाटयिता भी वही हैं। उसके बिना 
सत्यासत्य का विवेक नहीं होता, अतः ज्ञान की ज्योति को जगाने वाला भी वही है । 
इस प्रकार शरीग्नत के पश्चात्‌ तरीक़त, हक़ीक़त, और मारिफत स्थितियों की प्राप्ति 
में प्रायः सहायक धृुरु ही होता है । जायसी ने अपने गुरु की प्रशंसा करते हुए परोक्षत: 
यही बात कही हेँ-- 
कही तरोकत चिसती पोरू | उधरित श्रसरफ श्रो जहँंगीरू ॥ 
तेहि के नाव चढ़ा हो धाई । देखि समुद जल जिउ न डराईं॥ 
जेहि के एऐंसन सेवक भला। जाइ उतारि निरभय सो चला ॥ 
राह हकीकत परे न चकी | पेठि सारफत भार बुड़को ॥४ 
ज्ञान का प्रकाश जब तक हृदय में न होगा उसे कुछ न सूक पड़ेगा । जायसी 
ने 'तेहि कत बुधि जेहि हिये न नैना ।!४ इस वचन से ज्ञान को हृदय के नेत्र ही कहा 
? चित्रावली, पृ० ८४ । 
2 कबीर ग्रन्थावली, पृ० ३१ । 
$ टइन्द्रावती, पृ० १४। 
$ जायसी ग्रन्थावली --अ्रखरावट, पृ० ३२१ | 
5 जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृ० २१ । 
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है। ज्ञान की स्थिति में ही हृदय स्वच्छ होता है और फिर उसमें ईश्वर का निर्मल 
रूप निहारा जा सकता है-- 
ग्यान श्रन्त घट माहें थिराई । निरमल रूप निहारहु जाई ॥* 
सूफियों में ज्ञान का बड़ा मृल्य है । ईश्वर, जीव और जगत्‌ का वास्तविक 
स्वरूप इसी से जाना जाता है । जायसी ने "ज्ञान सो जो परमारथ बूभा'१ कहकर ज्ञान 
का लक्षण यह बतलाया है कि जिससे परमार्थ का बोध हो । साथ ही 'दिस्टि सो धरम 
पंथ जेहि सूका? से उन्होंने दृष्टि को धर्म-मार्ग की प्रकाशिता कहा हैं । इस प्रकार 
ज्ञान और दृष्टि में साम्य बतलाकर परोक्षत: बुद्धि से भेद बतलाया गया हैं | वास्तव 
में बुद्धि इस मार्ग में प्रेरिका हो सकती है, पथ-प्रदर्शिका नहीं । ज्ञान की स्थिति में 
बुद्धि को विलीन ही कहना चाहिए क्योंकि उस समय बुद्धि जो कुछ करती है वह ज्ञान 
के प्रकाश में ही करती है । इसी लिए ज्ञानोद्भास में प्रवृत्ति अ्रन्तर्मुखी हो जाती है श्ौर 
चिन्तनप्रायता श्रा जाती हैँ । न्र मुहम्मद ने ज्ञान की स्थिति को संसार से विमुख नयन 
रखना कहा है-- 
श्रोंधे नेने सो राखे, ज्ञान भरा जो कोह ॥ ४ 
चिन्तन में इष्ट का ध्यान होता है । इसके लिए निजत्व का त्याग करना 
प्रनिवाये है । पद्मावती अपनी प्राप्ति के विषय में कहती है कि में सप्त स्वर्गों के शिखर 
पर रहने वाली रानी हूँ। मुझे वही पा सकेगा जो प्रथम निजत्व का नाश कर देगा--- 
हों रानी पदमावती, सात सरग पर वास । 
हाथ चढ़ों मे तेहिके, प्रथम करे श्रपनास ॥४ 
नूर मुहम्मद भी अनुराग बाँसुरी में सर्वमंगला की प्राप्ति के लिए यही कहते 
ह कि जब तक कोई ग्रपनत्व को नहीं भला है तब तक उसका दर्शन नहीं पा सकता । 
जो निज को भुलाकर ध्यान लगावे, तपस्या करे, अभिमान का त्याग कर हृदय में 
श्राराधना करे तथा एकाकी रहकर प्रेम-गुरु से शिक्षा लेता हुआ शअन्त.करण को निर्मल 
बनाये वही प्रकाश रूप में उसे पा सकता हँ--- 
जब लंगि हूँ श्रापा महूँ कोई । तब लगि ताको दरस न होई॥। 
ध्यान लगावे करें तपस्या । तज्ञ दर्प, चित देह नमस्या ॥ 
? चित्रावली, पु० ४४। 
2 जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृ० १६६ । 
* वही, पदमावत, पु० १६६९। 
& इन्द्रावती, पृ० १२५। 
5 जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृ० १०० । 
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ध्यान दिएं नित्त रहे श्रकेला । हाई सनेह गुरू का चेला।॥। 
ग्रन्तः:करन करे. निरमला। उब तब रवि सोरह कला ॥* 

इससे हमें ज्ञात होता है कि ध्यान के लिए एकरूपता आवश्यक है और वह 
निजत्व के खोने पर ही आती है । सूफियों के यहाँ ध्यान की पूर्व अ्रवस्था में जाप एवं 
स्मरण का बड़ा महत्त्व है । जाप को ही वे जिक्र कहते ह । जिक्र में (ला इलाह 
इल्लिल्लाह' इस मंत्र का विविध प्रकार से जाप होता है । नूर मुहम्मद कहते हैँ कि जब 
तक प्रेम व्याप्त नहीं होता, तभी तक अज्ञान-निद्रा व्याप्त रहती है किन्तु प्रेमवश जब 
जाप होता हैं तो गह निद्रा भाग जाती हे-- 

जब लगि प्रेम न व्यातरें, तब लगि स्वाप | 
स्वाप जात जब शब्रावत, पाढ़त जाप ॥॥* 

इसी जाप की लीनावस्था स्मरण कहलाती है । कबीर ने इस स्मरण को 'कह 
कबीर सुमिरन किये, साई माहि समाय 3-.इस वाक्य से ईश्वरीय मिलन का साधन कहा 
है । नाम-स्मरण की यथार्थ अवस्था तभी समभानी चाहिए जब तन-मन में एकलीनता 
हो जाती है तथा आदि, मध्य एवं श्रवसान में कभी भी विस्मृति नही होती-- 

नाँव लिया तब जाणिये, जे तन सन रहे समाइ। 
श्रादि श्रन्त मध एक रस, कबहें भूलि न जाइ ॥४ --दादूदयाल 

स्मरण मे एकरस रहना ही श्रेयस्कर है । दरिया साहिब ने प्रेमपृर्वक चित्त की 

एकाग्रता के बिना स्मरण को निष्फल कहा है-- 
सुमिरहु सत्त नाम गति, प्रेम प्रीति चित लाय। 
बिना नाम नहिं बाचि हो, बिर्था जनम गंबाय ॥7 

जब ईश्वर श्रोर जीव अभिन्‍न ही ह॑ तब जीव को संसार से पृथक अपने आप 
को पहिचानना ही श्रावश्यक है । वह स्वतः: रह रहकर स्मरण करता है । यही स्मरण 
उसे एक दिन प्रियतम के प्रेम में इतना लीन कर देता हे कि एकरूपता आरा जाती हैं 
और उससे मिलन का कारण हो जाता है । इसीलिए नरभुहम्मद 'सुमिरहु ताहि विसारहु 
नाही ,* इस वचन से अ्विराम स्मरण का सद्पदेश दे रहे हे । 
यह कहा जा चुका हुँ कि स्मरण ध्यान का ही अंग हैं। ध्यान में ही स्मरण 
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करते हुए एकरूपता आती हैं । प्रियतम से इस एकरूपता में प्रेम-तन्तु ही प्रधान है । 
इसी प्रेम-तन्तु में बंधे हुए ध्यान करना ही सुरत कहलाता है । इसके लिए उसी प्रकार 
एकाग्रता की आवश्यकता है जिस प्रकार शर साध एक गअ्हेरी श्रपने अ्रहेर पर एकटक 
ध्यान लगाये रहता है। उसमान ने कहा है कि जब तक ध्यान न किया जायगा तब 
तक दशनों की प्राप्ति नही हो सकती । इसके लिए हमें दूर नही जाना है । इस हृदय 
में ही उस परम रूप का प्रतिबिम्ब पड़ रहा है । वास्तव में उसके बिना तो जीवन ही 
नहीं । हम भी तो वही हें अ्रतः गुरु-वचन रूप अ्र॑ंजन को नेत्रों में साल लो, हृदय-दर्पण 
को माँज डालो श्जौर जगतृप्रपंच को जलादो तभी हृदय में पड़ते हुए उस परमरूप के 
प्रतिबिम्ब को तुम देख सकते हो-- 
जोौलों ध्यान धरे नह कोई | तौलों दरस न प्रापत होई । 
घट में परम रूप परछाहों। जा बिन जग महूँ जीवन नाहीं ॥ 
गरू बचन चष श्रंजन देहु। हिया मुकुर मंजन करि लेह। 
साया जारि भसम के डारो। परम रूप प्रतिबिम्ब निहारो ॥" 
और एकाग्र भाव से जो कोई किसी की खोज करता है उसे वह अवश्य मिल 
जाता हैं-- 
जेहि काहू खोजे कोऊ, एक मन एक चित्त लाइ। 
होइ दूर जो श्रति तऊ, नियरहि मिले सो झ्राइ ॥* 
इस ध्यान की सिद्धि के लिए शरीर को आसनों द्वारा संयमित किया जाता है । 
जायसी ने भी बत्जासन लगाकर इडा, पिगला, सुषुम्ना नाड़ियों की साधना का उल्लेख 
किया हे-- 
सब बंठहु बज्बलासन मोरो । गहि सुखमभना पिगला नारी ॥*२ 
यहाँ बज्नासन श्रादि उपलक्षण मात्र है । इनसे प्रधान आसन, नाड़ी, एवं चक्रादि 
का ग्रहण हो जाता है । 
इस सब साधना का एक ही लक्ष्य हें और वह है प्रियतम का साक्षात्कार । 
नर मुहम्मद ने इन्द्रावती मे 'मोहि विसराम कहाँ हैं, जब लग दरस न होइ!४ कहकर 
यही व्यंजित किया है । प्रेमी सदा दर्शनों का ही प्यासा हैं । यह ध्येय मूर्तिमान नहीं 
हैं भ्रतः उसका केवल ध्यान ही हो सकता है । इसके लिए जायसी के 'आपुहि 
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खोए पिउ मिले * इस वाक्य के अनुसार निजत्व का लय परम आवश्यक हैँ । स्वीय 
व्यक्तित्व का खो देना ही तो उस परम रसरूप ईश्वरीय व्यक्तित्व का पाना हैं--- 
जब से आपन नाम भुलावउं | तब वह नाम्त जगत रस पावहुँ ॥* 

प्रमी कवि ने भी 'तिरवेनी के घाट में बैठो मन चित लाय'3 द्वारा उक्त 
नाड़ीत्रय की साधना से ध्यान का आ्रादेश देते हुए 'मे त्‌ कहना जब छूटे, वही वही सब 
होय'* से एकत्व की प्रतिपादना की हैं । यही अवस्था फना और बका नाम से पुकारी 
जाती हैं। ग्रात्मलय का नाम ही फना है और ईश्वरीय व्यक्तित्व की प्राप्ति ही बका 
हैं| ये दोनों ग्रभाव और भाव रूप एक ही अवस्था के दो रूप हे । भ्रात्मा जब श्रपना 
वास्तविक परिचय पाती है तब वह मौन रूप हो जाती है । यह मौनरूपता ही श्रभाव 
है । और साथ ही वह एक ऐसा यन्त्र-सा हो जाती है जिसका निनादी वही परम रूप 
है जिसमें लीन होकर वह मौन रूप हो गई है । यही भावरूपता है ) परन्तु इस रहस्य 
को कोई जानता हे-- 

'ताल्‌ कल्‍ल' दोऊ कहें, व्यौरा बभे कोय । 
इक 'बका' एक “फना' हूं, पेम पुराने लोय ॥४ 

इसमें 'प्रेम पुराने लोय' से अ्रनुभवी प्रेमियों को सम्बोधित करते हुए इस रहस्य 
के जानने में उन्ही के सामर्थ्य की व्यंजना की गई है । 

जिस ध्यान का विवेचन करते हुए ऊपर कहा गया है कि ध्यान की एकाग्रता 
में ईश्वर का साक्षात्कार होता है, उसकी चरम सीमा समाधि ही है। इस ध्यान से 
मन मंज जाता है अतः: उसमें जो कुछ भासित होता है वही वास्तविक है । सूफी इसी 
को स्वप्न कहते हे । सांसारिक पक्ष मे जिसे हम स्वप्न कहते हें वह तो अपनी कोई 
स्वतन्त्र सत्ता नहीं रखता । न्र मुहम्मद के अनुसार वह तो जाग्रत अवस्था में की गई 
चेष्टाश्रों का प्रतिफल है-- 

स्वाप श्राप नहिं राखत काया । हैं वह जाग लोक के छाया ॥* 
इस स्वप्न की व्याख्या से प्रतिबिम्बवाद का ही आभास दिया गया है । आगे 
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इन्होंने उसी को स्वप्न माना है जिसमें दृश्य जगत के सभी हृढ्यों के मूल परमेश्वर का 
साक्षात्कार होता है-- 
भलो सपन दरसन जिन्हे होई । दरसन मल होइ जग सोई ॥* 
सत्य स्वप्न देखने के लिए जहाँ ध्यान में मनोमाजन का महत्त्व बतलाया गया 
हैं वहाँ साक्षात्कार के लिए ब्रह्मरंध्र को भी बड़ा मुल्य दिया गया है। साधना में मन- 
प्रवृत्ति के सम्पूर्ण प्रवाह को रोककर इसी में उसका पर्यवसान होता है । जायसी ने 
इसको दम द्वार कहा है| वे कहते हे कि मन रूपी चोर को दशवें द्वार में पहुँचाइये 
तभी कुछ प्राप्त हो सकता हैं--- 
सांई के भंडारु, बहु सानिक म॒कुता भरे । 
मन चोरहि पेसारु, मुहमद तो किछ पाइए ॥* 
इन्होंने पद्मावती काव्य में सिघल गढ़ को शरीर बतलाते हुए नौ पौरियों के 
ऊपर गुप्त दक्षम द्वार से ब्रह्मरंध्र को सूचित किया हैं । वहाँ का मार्ग बड़ा कठिन है । 
मार्ग में काम-क्रोधादि पंच कोतवाल फिरते हें। उन पर विजय पाकर ही कोई 
(योगियों की) पिपीलिका गति से आगे बढ़ सकता है । जो कोई समुद्र में शुक्ति के 
खोजने वाले मरजिया के समान हृदय रखता हे वही इस द्वार को खोलकर शिवलोक 
में पहुँच सकता है और प्रियतम का साक्षात्कार कर सकता है-- 
गढ़ तक बांक जेसि तोरि काया । पुरुष देख श्रोही के छाया ॥ 
पाइय नाह जूक हठि कीन्हे । जेइ पावा तेइ श्रापुहि चोीन्‍्हे॥ 
नो पौरी तेहि गढ़म भियारा । श्रो' तहँ फिर्राह पाँच कोट बारा ॥। 
दसवें दुआर गुपुत एक तांका । श्रगम चढ़ाव, बाट सुठि बाँका ॥। 
भेद जाइ सोह वह घाटो । जो लहि भेद, चढ़े होइ चाँटी ॥२ 
>< >< रद 
जस मरजिया समुद धेंस, हाथ आब तब सोप । 
ढूंढ़ि लेह जो सरग दुआरी, चढ़े सो सिघल दीप ॥४ 
वहाँ पहुँचने के लिए 'जाइ सो तहाँ सरस मन बँधी'४ इस वाक्य से ज्ञात होता 
हैं कि प्राणायाम की परम आवश्यकता है। प्राणायाम से स्वास का संयम होता है 
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गौर तभी ध्यान में एकाग्रता श्राती है तथा समाधि लगती हैं । ध्यान का पूर्वरूप जाप 
होता है और अन्तिम समाधि । रत्नसेन भी पद्मावती, पद्मावती” का ही जाप करता है 
झौर पुनः समाधि को प्राप्त होता हैं-- 
बेट सिघछाला होइ तपा। पदमावति पदमावति' जपा। 
दीठि समाधि श्रोही सों लागी। जेहि दरसन कारन बेरागी ॥" 
जब समाधि लग जाती हैँ तो ध्याता, ध्यान और ध्येय की एकरूपता हो जाती 
है । उस समय एकरस हुआ मन रस का पान करता है और सवेत्र प्रकाश ही अनुभव 
करता हैँ। कबीरदास कहते हे कि ज्ञान के गुड़ और ध्यान के महुए से भव-भट्टी पर 
जो आसव तैयार किया हैं उसे सुषम्ना नाड़ी को सहज शन्य में समाकर कोई विरला 
ही पीता है--- 
भ्रवध मेरा सन मति वारा। 
उन्मनि चढ़्या सगन रस पीवे, त्रिभुवन भया उजियारा ॥ 
गुड़करि ग्यान ध्यान कर महुवा, भव भाठी करि भारा ॥ 
सुषमन नारी सहजि समांनीं, पीव पीवनहारा ॥) 
इस समाधि में ही जब दशम हार खुल जाता हैं तो प्रियतम का साक्षात्कार 
हो जाता है। उस अनन्त प्रकाश रूप सौन्दर्य के दर्शन से हाल आ जाता है और साधक 
को मूर्छा आ जाती हैँ। जायसी ने पद्मावती के दर्शन से रत्नसेन की मर्छा द्वारा यही 
व्यंजित किया है--- 
नयन कचोर पेस सद भरे। भइ सुदिस्टि जोगी सहुँ ढरे॥ 
जोगी दिस्टि दिस्टि सां लीन्हा । नेन रोपि नर्नाह जिउ दीन्हा ॥ 
जेहि मद चढ़ा पार तेहि पाले । सुधि न रही श्रोहि एक पियाल ॥ * 
इसी प्रकार नर मुहम्मद ने भी अनुराग बाँसुरी में 'दोऊ नयन दरस होइ 
गएऊ । कवर सनेही मुरछित भएऊ ४ से यही सूचित किया हैं । 
इस मिलन की अवस्था में ब्रह्मरंध्र में अ्नहद नाद सुनाई देता है और प्रकाश 
ही प्रकाश दृष्टिगोचर होता हैं । इसी बात को जायसी रत्नसेन के पद्मावती से मिलने 
पर निम्न पंक्तियों से द्योतित करते हे --- 
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ग्राजु इन्द्र श्रछरी सों मिला । सब कविलास होहि सोहिला ॥ 
धरती सरग चहूँ दिसि, पूरि रहे मसियार ॥ 
बाजत श्राव संदिर, जहेँ होह मंगलाचार ॥" 
यह श्रनहद नाद इतना मधुर होता है कि छत्तसों राग-रागिनियाँ संयुक्त हुई- 
सी जान पड़ती हें--- 
बाजत श्रनह॒द बांसुरी, तिरवनी के तीर। 
राग छतीसो होइ रहे, गरजत गगन गंभीर ॥* 
यही मिलन की अवस्था सूफियों के यहाँ परम लक्ष्य की सिद्धि है, साधना का 
फल है और प्रेम का साफल्य है । 


” जायसी ग्रन्थावली---पदमावत, पृष्ठ १२२ । 
४ सन्‍्तवानी संग्रह (पहला भाग), पृष्ठ १२० । 


पंचदश पवे 
आचार 


हिन्दी-साहित्य में सफियों की देन काव्य रूप में ही है श्रतः उनके काव्यों के 
आधार पर जिस रूप में सूफीमत की प्रतिपादना हुई उसका विवेचन हो चुका हैं । भ्रब 
साधक के साधना-मार्ग की प्रारस्भिक अवस्था में आचार पर तनिक विचार किया 
जाता है क्योंकि इसके बिना तो वह अधिकारी ही नहीं होता । सभी साधक निश्चित 
ध्येय तक पहुँच जायें यह कोई अ्रनिवार्य नहीं है परन्तु आचार का पालन तो प्रत्येक दशा 
में उत्थान का ही कारण होता है । 

ये सभी सूफी साधक थे अ्रतः अपनी प्रेम-गाथाग्रों एवं मक्‍तक काबव्यों द्वारा 
इन्होंने साधना-पथ का ही विवेचन किया है परन्तु साथ ही साधना में योग देने वाले 
आ्राचार की ओर भी ये संकेत करते गये हे । मानव-जीवन में मूलभूत पदार्थ धर्म ही है । 
इसी की सत्ता में वास्‍्तविक जीवन की सत्ता हैं। उसमान का कहना है कि धर्म से 
सिद्धि प्राप्त होती है भ्रतः धर्म-मार्ग को छोड़ना मनुष्य का कत्तेंव्य नहीं है ।-- 

धरम पंथ छाड़ो जनि कोई । धरर्माह सिद्धि परापित होई ॥" 

धर्म का आचरण केवल सिद्धि की प्राप्ति के लिए ही नही हैं वरन संसार के 
प्रत्येक क्षेत्र में इसकी आवश्यकता है । राज-धर्म भी इसके क्षेत्र से बाहर नहीं। नूर- 
मुहम्मद ने धर्म को ही राज्य का मूल कहा हैं और अधर्म को उसके विनाश का कारण 
बतलाया है-- 

धरम मल हुँ राज को श्रधरम किहें नसाय ॥* 

यह कहा जा चुका है कि जो कुछ करत्तंव्य हैँ वही धर्म है । करत्तेव्य सावंकालिक 
और सार्वभौमिक सचाई का ही नाम हैं । भ्रतः जो कुछ सत्य है वही धर्म हैँ ऐसा भी 
कहा जा सकता हैं । इसी लिए जायसी ने “जहाँ सत्य तहँ धरम सेंघाता * कहकर सत्य की 
स्थिति में धर्म की स्थिति को माना है । धर्म की स्थिति में पाप हेय और पुण्य उपादेय 
हो जाता हैं क्योंकि पाप अ्रसत्य रूप है और पुण्य सत्य रूप । अच्छाई पुण्य है और बुराई 
पाप । इनमें से पृुण्य-मार्ग ही पवित्र है अ्रतः उसे ही ग्रहण करना चाहिए। 
यद्ययि पुण्य और पाप सूफियों के यहाँ आध्यात्मिक दृष्टि से कोई विशेष महत्त्व नहीं 
7 चित्रावली, पृष्ठ ४४ । 
2 इन्द्रावती, पृष्ठ १२७ । 
8 जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृष्ठ र३े८ । 
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रखते, क्योंकि पाप भी ईश्वरीय इच्छा का प्रतिफल है तथापि सांसारिक एवं व्यावहारिक 
हृष्टि से इनका बड़ा महत्त्व है। मनुष्य सामाजिक प्राणी है भ्रत: समाज के प्रति तथा 
समाज में माता-पिता, गुरु एवं अन्य व्यक्तियों के प्रति उसके अनेक कत्तंव्य हे जन्हें पालना 
परमावश्यक है । ये ही कत्तेव्य पुण्य रूप हे । इन्हें उसे श्रपनाना ही चाहिए। उसमान 
ने चित्रावली में लिखा है कि पाप-मार्ग को छोड़कर पुण्य-मार्ग को ग्रहण करना चाहिए 
जिससे संसार में कीति हो और गुण-गाथा चलती रहे--- 
तजहु पाप पंथहि जिय जानी । करहु पुन्य जो रहे कहानी ॥* 

सन्‍्मार्ग के अ्रनुसरण से मनृप्य भला हो जाता हैं ग्रतः वह सर्वत्र सफलता का ही 
मूंह देखता है। जायसी “्रन्तह भला भले कर होई* कहकर इसी बात को बतला 
रहे हैं । आगे राम भौर रावण के उदाहरण से वे इसे और स्पष्ट करते हैँ। रावण ने 
पाप को अपनाया था गअ्रतः उसे दोनों लोकों में पाप का भागी होना पड़ा तथा इसके 
प्रतिकूल राम ने सत्य को ग्रहण किया था अतः वे विजयी हुए और आसुरी वृत्ति उन्हें 
सिद्धि से वंचित न कर सकी-- 

रावन पाप जो जिउ धरा, दुवो जगत मह कार । 
राम सत्त जो मन धरा, ताहि छरे को पार ॥१ 

इस धर्म के आचरण से मनुष्य में मनृष्यता जग जाती है श्रतः वह अपने ककत्तेब्यों 
का प्रतिपल ध्यान रखता है । प्रेम-काव्यों में हमें यत्र-तत्र दशित नायकों की मातृ-पितृ- 
भक्ति, गुरु-श्न द्धा, स्त्री-प्रम, सखा-सोहादे तथा देव-रति आदि ककत्तेंव्य-पद्ध तियाँ इसी बात 
का पाठ पढ़ाती हैँ । सपत्नियों का जो पररुपर प्रेम प्रदर्शित किया गया है और दाम्पत्य- 
जीवन में सदाचरण का जो आदर्श रखा गया है वह अनुकरणीय है। नूर मुहम्मद ने 
इन्द्रावती में एक स्थान पर माता-पिता की प्रसन्नता से स्वर्ग एवं मुवित की फल-प्राप्ति 
तक लिखी हें--- 

मात पिता को जो रहसावा। सो बेकुंठ मुकुत फल पावा ॥४ 

गुरु का माहात्म्य तो पग-पग पर पाया जाता हैं भ्रीर स्त्री-प्रेम का तो अखंड 
साम्राज्य ही है। विवाहोपरान्त परित्यक्ता स्त्रियों की स्मृति आते ही नायक विकल 
हो जाते है और पुनः आकर उन्हे सन्तुप्ट करते हे। मित्रों को भी वे अ्रन्त तक नहीं 
छोड़ते । सिद्धि-प्राप्ति में देव-रति तो भ्रपना विशेष महत्त्व ही रखती है | इस प्रकार 
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१ चित्रावली, पृष्ठ ५४। 
2 जायसी ग्रन्थावली--पदमावत, पृष्ठ २५२ । 
$ वही, पृष्ठ २७१ । 

+# दून्द्रावती, पृष्ठ १३६। 


ग्राचार २१३ 


हम देखते हें कि प्रेम-काव्यों में साधना-पद्धति के साथ-साथ ककत्तंव्य-पद्धति का भी अच्छा 
परिचय दिया गया है । 
धर्म-मार्ग हमें सिखाता हैं कि मनुष्य-जाति मानवता के नाते एक ही है। विविध 
मतों के अनुसरण से अ्रथवा भिन्‍न-भिन्‍न सीमाओं में आवद्ध होने से कोई भिन्‍न नहीं हो 
जाता । ईश्वर एक हैँ और सभी मनुष्य उसी के अंश हे भ्रतः हिन्दू और मुसलमानों 
में कोई अ्रन्तर नहीं--- 
अ्रल्लहु गेव सकल घट भीतर, हिरदे लेहु विचारी। 
हिंदू तुरक दुह् महि एक, कहे कबीर पुकारी ॥* “कबीर 
इस एकता और प्रेम के तो ये सूफी साक्षात्‌ मूति ही थे । इसीलिए ये उदाराशय 
और विशाल हृदय थे | ये गण ही मनृष्य को ऊंचा बनाते हैँ । नूर मुहम्मद के अनुसार 
हृदय की उच्चता ही मनुष्य की उच्चता हैं और हृदय की नीचता ही नीचता है--- 
जेहि मन ऊंच ऊँच भा सोई । जहि सन नीच नोच सो होई ॥* 
यदि मनुष्य को ऊंचा बनना है और निम्न स्तर से ऊपर उठकर उच्चता की 
अट्टालिका में जा विराजना है तो जायसी इसके लिए एक प्रयोग बताते हें श्नौर वह है 
उच्च संगति-सेवन । उनका कहना है कि सदा उच्च पुरुष की सेवा करनी चाहिए 
और ऊंचे से हो व्यवहार करना चाहिए । जिस प्रकार ऊंचे चढ़ने से ऊँचा ही दीखता हैं 
उसी प्रकार ऊँचे के पास बठने से बुद्धि भी ऊँची हो जाती है | श्रत: सदेव ऊँचे की ही 
संगति करनी चाहिए और उच्च कार्य के लिए प्राणों तक को दे देना चाहिए--- 
सदा ऊँच पे सेइय बारा। ऊंच सोां कीजिय वेवहारा ॥ 
ऊंच चढ़ें, अंचः खेंड सका। ऊंचे पास ऊंच मति बा ॥ 
ऊँचे संघ संगति निति कीज। ऊँचे काज जीव पुनि दीज 0७२ 
साधक सदेव सन्त हुग्ना करते हे भ्रतः उन्हें उच्चता ही भाती है । सत्संगति में 
ही वे रहते हें और सदा महान्‌ पुरुषों के श्रादेशानुसार चलते हैं। इसीलिए सूफियों में 
गुरुओं की इतनी मान्यता हुई। अन्तिम रसूल उनके साथियों की एवं साथ ही श्रन्य 
सन्‍्तों की प्रतिष्ठा का भी यही कारण था । 
इस्लाम धर्म के पंच स्तम्भों का वर्णन पहले हो चुका है । वे साधक की चार 
ग्रवस्थाओं में से प्रथम शरीभ्रत के ही अंग है । सूफी इनका श्राचरण श्रेयस्कर मानते 
हें परन्तु उनकी अपनी निजी व्याख्या हैं । वे ईश्वर पर जिस रूप में विश्वास करते हैं 





१ कबीर ग्रन्थावली, पृष्ठ ३२२ ! 
3 इन्द्रावत, पृष्ठ ४४ । 
8 जायसी ग्रन्यावली--पदमावत, पृष्ठ ६६ । 
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इसका विशद विवेचन हो चुका है । नमाज के विषय में ईश्वरीय जप और चिन्तन को 
ही महत्त्व दिया गया हैं। इसी प्रकार उपवास और दान को भी वे मानते हैं परन्तु 
दान ने उनके यहाँ त्याग का रूप धारण कर लिया हैं और यात्रा प्रियतम के मिलन की 
यात्रा हो गई है । 
ईश्वर ही इन सूफियों का प्रियतम है और ईश्वर पर विश्वास के बिना प्रेम 
नही हो सकता ञ्रत: ईद्वरीय विश्वास तो इनके अध्यात्म-भवन की आधारशिला ही 
हैं। ईश्वरीय जाप और चिन्तन का महत्त्व तो साधक नायकों द्वारा तथा श्रन्य सूफियों 
ने अपने मुक्तक काब्यों में यत्र-तत्र प्रदर्शित किया ही हूँ । अपने प्रियतम के विरह में 
निराहारी और मिताहारी तो ये स्वयं ही हो जाते हूँ । प्रियतम की प्रसन्‍नता के लिए 
काम, क्रोध, मद, माया और लोभ का छोड़ना परम आवश्यक हैं और इनका त्याग 
अनाहार अथवा मित एवं सात्विक आहार के बिना नहीं हो सकता श्रत: इस रूप में 
उपवास और सात्विक भोजन का सूर्फियों में बड़ा माहात्म्य हैं । जायसी ने अ्रखरावट में 
एक स्थान पर मछली और मांस के साथ-साथ दूध और घृत का त्याग भी बतलाया है 
तथा शस्यादि, सूखे भोजन और फलाहार को कायक्षीणता तथा काम-क्रोधादि के ह्वास 
के लिए श्रत्युत्तम कहा है -- 
छांडहु घिउ श्रो' सछरो मांसू । सूखे भोजन करहु गरासू ॥ 
दूध, सांस , घिउ कर न श्रहारू । रोटी सानि करहु फरहारू॥ 
एहि विधि काम घटावहु काया | काम, क्रोध, तिसना, सद, साया ॥" 
दाह बरकतुल्ला ने भी लिखा हैं कि अल्प निद्रा, अल्पाहार, सबके साथ हिलन- 
मिलन, विषय-प्रवृत्ति के त्याग एवं क्रोध के नाश से प्रियतम का सहवास मिलता है-- 
श्रलप नींद भोजन अश्रलप, मिलन हिलन जग माँह ॥ 
कलप क्रोध को दूर कर, तब बेठ वे नाँह॥* 
इन सूफियों ने काम-क्रोधादि की बड़ी निन्‍्दा की है, क्‍योंकि य आत्मा के प्रबल 
विकार हे और साधना-मार्ग में विषम बाधा उत्पन्न करते हे । जायसी ने “काम, क्रोध, 
तिस्ना, मद, माया । पॉचों चोर न छाँड॒हि काया'१ कहकर इन्हें चोर बतलाया है। 
जब तक इनका निवारण न होगा तब तक नूर मुहम्मद के प्रनुसार यात्रा में विविध 
स्थितियों का पार करना असम्भव हँ-- 
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भ्राचार २१५ 


काम क्रोध, तिसना मया, जो नहह जात नेवारि । 
नरक होत बन सातों, हम कहे पन्‍थ मभझार ॥* 
इस प्रकार हम देखते हे कि साधना के लिए विकारों का नाश बड़ा महत्त्व 
रखता है और उनके नाश के लिए निराहारी, मिताहारी एवं सात्विकाहारी होना 
ग्रनिवायं हैं। 
अपने प्रियतम के विरह में काम-क्रोधांदि को छोड़कर काय-क्लेश के साथ हीं 
त्याग को अपनाना सूफी का एक महान्‌ कत्तंव्य है, जो अपने प्रियतम के लिए सर्वेस्व 
नहीं दे सकता वह प्रेमी ही कहाँ ? इश्षीलिए आचार के लिए इन सूफियों ने लोभ की 
बड़ी निन्‍दा की है श्रौर दान की बड़ी महिमा गाई है। कबीर ने कनक के साथ कामिनी 
को भी एक फंदा बताकर इनके त्यागी का अपने को बंदा कहा है--- 
एक कनक श्ररू कामनोी, जग में दोइ फंदा । 
इनपे जौ न बंधावई, ताका मे बंदा 
जायसी ने 'जहाँ लोभ तहँ पाप संघाती”१ द्वारा लोभ को पाप का घनिष्ठ 
सहचर कहा हैं तथा उसमान ने 'धर्म नसाइ लोभ पुनि कीये ४ द्वारा लोभ को धर्मे- 
नाशक बतलाया है । इसके विपरीत त्याग कल्याणकर है श्रत: दान एक प्रमुख कत्तंब्यों 
में से है । पद्मावती में रत्नसेन द्रव्याभिमान से दान को हेय समभता है । इसीलिए उसे 
समुद्र में विषमताञ्रों का सामना करना पड़ता है । जायसी दान की महिमा गाते हुए 
कहते हें कि उसका जीवन और हृदय धन्य है जो महान्‌ दाता हैं। जप और तप भी 
दान से ही सफल होते हे । दान के बराबर संसार में अन्य कुछ नहीं है । दानी अपने 
मार्ग को निर्मल बना लेता है, क्योंकि कोई भी अपने साथ कुछ नहीं ले जाता, केवल 
दिया हुआ ही साथ जाता है-- 
धनि जीवन श्रो' ताकर हीया । ऊंच जगत महूँ जाकर होया ॥ 
दिया सो जप तप सब उपराहों । विया बराबर जग किछ नाहीं॥ 
2५ 2८ >< 
निरमल पंथ कोन्ह तेह जेइ रे दिया किछ हाथ । 
किछ न कोइ लेइ जाइहि दिया जाइ पे साथ ॥४ 


हनी 
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उसमान भी लिखते हैं कि बिना दिये कुछ हाथ नहीं ञ्राता और न इच्छा- 
पूत्ति ही होती है । यह कलियुग कृष्ण रात्रि के समान है तथा मार्ग बड़ा विकट है । 
जिसने कुछ नहीं दिया है वह इस मार्ग में भटकता ही रहता है और कभी भी लक्ष्य 
तक नहीं पहुँचता--- 
दिये बिना किछ काहु न पावा । दिया श्रानि सब इच्छ पुरावा ॥ 
यहि कलि स्यथास विभावरी, विकट पंथ ग्रह साथ । 
बिनू भूले बनसाह सो, जिन न दिया कछ हाथ ॥" 
उपरिलिखित विवेचन से हम इस परिणाम पर आते हे कि काम, क्रोध, मद, 
लोभादि विकारों का विनाश अ्रनशन एवं दानादि का परिणाम हैँं। सात्विक श्राहार 
तथा इनके विनाश से अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य श्र अ्रपरिग्रह इन नियमों का 
पालन स्वतः ही हो जाता हैं। मन, वचन एवं कर्म में सत्यरूपता की श्रेष्ठता तो स्थान- 
स्थान पर गाई गई हैं। असत्य माया ही है अतः: सम्मार्ग के यात्री को उसका त्याग 
प्रवश्यम्भावी है । इन नियमों के सद्भाव में क्षमा, शांति, सहकारिता, सहानुभूति, 
साहस, धैर्य और संतोष श्रादि गुण स्वतः भी उदभावित हो जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त सूफी लोग प्रियतम-मिलन की यात्रा पर चलने वाले होते हें 
श्रौर उनका प्रियतम निर्गुण ब्रह्म ही है जो अपने अन्दर ही खोजा जाता है ग्रत: वे किसी 
भी मन्दिर, मसजिद एवं मक्‍्का-मदीना या काशी प्रयाग के भक्त नहीं होते । जायसी 
पद्मावती काव्य में निम्न पंक्तियों से इसी भाव को व्यंजित करते हुए एक निर्गुण ब्रह्म 
की उपासना का ही उपदेश दे रहे हे-- 
सिघ तरंदा जेइ गहा, पार भए तेहि साथ । 
ते पे बड़े बाउरे, भेड़ पूंछि जिन्ह हाथ ॥) 
ज्ञानमार्गी सन्‍्तों ने तो खुलकर इनकी वुराइयों को है । इस प्रकार सूफियों में 
साधना के लिए आचार का बड़ा महत्त्व है । इसके बिना मनुप्य में मनुष्यता ही नही श्रा 
सकती । जब मनुष्यता ही नही तो प्रेम कहाँ और जब प्रेम नहीं तो प्रियतम का प्रसाद 
कहाँ ? अत: आचार का पालन सभी दृष्टियों से कल्याणकर है । 
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पोडश पवे 
सफीमत का हिन्दी-साहित्य पर प्रभाव 


ईसा की आठवी दावताब्दी के प्रथम चतुर्थाश से ही भारत के पश्चिमी भाग में 
मुस्लिम सम्पर्क स्थापित हो गया था। यद्यपि मुसलमानों के आक्रमणों का लक्ष्य धर्मे- 
प्रचार की अपेक्षा धन और राज्य-लिप्सा ही अधिक था तथापि धर्म-प्रसार परोक्ष 
परिणाम तो था ही । मुहम्मद बिन कासिम के पश्चात्‌ ग्यारहवीं शताब्दी के प्रथम 
चतुर्थाश में महमूद गजनवी पंजाब से आगे बढ़कर राजपूताने के मरुस्थल को पार 
करता हुआ गुजरात पहुँचा था और वहाँ भारत की विभूति सोमनाथ मंदिर को ध्वस्त 
कर अतुल धन-राशि लेकर लौटा था। इससे बड़े-बड़े भारतीय राजाओं के हृदय में 
भी आतंक की लहर दौड़ गई थी । इसने १७ बार आक्रमण किये परन्तु प्रत्येक बार 
यह धन लूटकर ही चला गया अतः इसका आ्रातंक बरसाती प्रवाह की भाँति अभ्रल्प काल 
के लिए ही होता था । परन्तु बारह॒वी शताब्दी के अन्त में शाहबुद्दीन मुहम्मद गौरी ने 
जब साम्राज्य-स्थापना की लालसा से भारतीय नरेशों पर कुठाराघात किया तब तो 
जनता के समक्ष अँधेरा ही छाने लगा और देखते-देखते स्वतन्त्रता का सूर्य श्रस्त हो 
गया । 

इन आ्राक्रमणों ने राजनंतिक, धामिक एवं सामाजिक हृष्टि से भारत पर बड़ा 
प्रभाव डाला । जो जनता अपने रंग-ढंग, रहन-सहन और अपनी ही परम्परा में मग्न 
थी, उसकी रंग-रीति बाधित हो गई, रहन-सहन में परिवर्तन झा गया और परम्परा 
रक्षित न रह सकी । कुछ बल से, कुछ छल से, कुछ साम से और कुछ दाम से शासन- 
सत्ताएँ बदली, धारमिक विचार परिवर्तित हुए तथा सामाजिक प्रथाएँ शिथिल हो गई । 
ग्रातंक भय का ही भाई हैं और भय संक्रामक होता है श्रतः झ्रातंकित हुश्मा एक व्यक्ति 
दूसरे को भी भीतिग्रस्त बना देता है । यही कारण हुआ कि शने: शने: भारतीय नरेश 
भर शासन-संचालक इन आक़ान्ताओं से ग्रातंकित हो गये और साम्राज्य-भावना 
शीघ्र ही लुप्त हो गई। इसका परिणाम यह हुआ कि अ्रन्तिम हिन्दू राजा पृथ्वीराज 
की मृत्यु के पश्चात्‌ दिल्ली के सिंहासन पर गुलाम वंश के नाम से एक हढ़ मुस्लिम 
राज्य स्थापित हो गया । तदुपरान्त खिलजी, तुगलक, सेयद, लोदी एवं मुगल राजवंशों 
के अनेक राजाओं ने शासन किया । इनमें से श्रधिकांश श्रधिकारी विदेशी भावना से 
आपूरित थे और हिन्दुओं से विद्वेष रखते थे अ्रतः उन्होंने समय-समय पर श्रनेक 
भ्रत्याचार किये जिनसे भारतीयों के हृदय भग्न हो गये और उनमें उठने की सामथ्ये न 
रही। व्यथित हुआ व्यक्ति जब शक्तिहीन हो जाता हैँ तब उसे आश्रय की लालसा होती 
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है श्रोर वह दो ही रूप में प्राप्त होता हु--एक परम पिता के रूप में और दूसरा उन 
व्यक्तियों के रूप में जो सहानुभूति और संवेदना से भरपूर है, जो दया के भांडार 
तथा पक्षपात से परे हैं । परम पिता पीड़ितों का पाता और आततायियों का विधाता 
होता है चाहे वह किसी भी रूप में हो । सगुण हो या निर्गुण वह विश्व का संचालक 
सभी प्रकार से समर्थ है । यही कारण है कि दुखिया सदेव उसी को पुकारता है, 
उसी का सहारा तकता है और उसी की गोद में जा बैठना चाहता है। वह त्राण 
अ्रवर्य करता है, मदान्धों को दंड भी देता है परन्तु दूसरों के रूप में । यही 
कारण है कि वह सदेव से एक रहस्य बना हुआ हैँ । भिन्‍न-भिन्‍न देश और कालों में 
विविध उपासना-मार्गों एत्रं पदार्थ-पूजाञोों का भी यही कारण हूँ । जो जिस प्रकार से 
भी उससे बल पाता है वह उसी प्रकार से उसे बतलाता है । परन्तु उनकी उक्तियों में 
ग्रन्तनिहित भावनाओं के सामजस्य का एक ही सार निकलता हैं और वह यह है कि 
वह सर्वशक्तिमान्‌ है । यह ईश्वरीय सहायता परोक्षतः ही ञ्राती है किन्तु संसार में कुछ 
ऐसे व्यक्ति होते हे जो साधारण व्यक्तियों से कही अधिक शक्तिशाली, निष्पक्ष और 
उदार होते हे। राज्यसत्ता का भय और लोभ दोनों ही उनके लिए नगण्य हे। 
विश्व की विराट सत्ता की साधना के चरम लक्ष्य के साथ-साथ मानव-हित ही उनका 
परम घ्येय होता है । ये ईश्वरीय शक्त के प्रत्यक्ष प्रतिनिधि ही होते हे इसलिए इनका 
ग्राश्नय भी धैर्य और शक्तित का प्रदाता होता है । इनकी आध्यात्मिक शक्ति धनी- 
निर्धन, शासक-शासित सभी पर समान रूप से प्रभाव डालती है। शासक नस्र और 
शासित निर्भय हो जाते है । 
ऐसे व्यक्ति सृष्टि के श्रादि से ही होते आये हे । जब उद्धत और मदान्ध 
मुसलमान आतक्ान्ताश्रों ने यहाँ की प्रशान्त जनता को रौदना प्रारम्भ किया तो उसको 
ढाढ़स बंधाने वाले भी साथ ही झाये । ये सूफी दरवेश थे | मुहम्मद गौरी की शासन- 
स्थापना के साथ ही साथ हम सूफियों को प्रेम का मनोरम बीज बाोते हुए देखते हे । 
पहले कहा जा चुका है कि हिन्दी भाषा में सूफीमत की विवेचना पहले हुई और अवधी 
में उसका विकास हुआ ! जायसी से पूर्व मृगावतोी और मधमालती के भ्रतिरिक्त और 
भी काव्य लिखे जा चुके थे । वे आज मिलते नही हें परन्तु इससे यह तो निश्चितप्राय 
हैँ कि इन सूफियों ने भारतीय वातावरण के अनुकल केवल प्रचार ही नहों किया था 
वरन सुन्दर काव्य भी लिखे थे जिनमें प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनों रूपों में सूफीमत के 
सिद्धान्तों का प्रतिपादन हुआ था । इनका उद्देश्य ईश्वरीय प्रेम के अतिरिक्त जन-समाज 
को प्रेम-पाश में आबद्ध करना भी था । 
इन लोगों ने मुख और लेखनी से जो कुछ भी व्यक्त किया, वह जनता के 
झ्राश्वासनाथ सुधा-सिन्धु ही सिद्ध हुआ और भारतीय साहित्य के लिए एक भ्रन॒ठी निधि 
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ही बन गया । इसने त्रसित मानव-हृदय को शान्ति प्रदान की श्रतः भारतीयों ने इन 
सन्‍्तों में अ्रपने परम हितैषी श्रौर शुभचिन्तक ही पाये । प्यासे को पानी देने वाला और 
भूखे को भोजन-प्रदाता सदैव सम्मान्य होता हैं। इसी प्रकार ये सन्‍त भी लोगों के 
शीघ्र ही सम्माननीय हो गये । यही कारण था कि हिन्दू श्रौर मुस्लिम जनता पर इनका 
बड़ा गहरा प्रभाव पड़ा । हिन्दश्नों ने तो श्रपने परम सहायक ही पा लिये । 

भारत में ऐसा विषम समय कभी न आया था । शक-हणादि अनेक विदेशी 
जातियाँ इससे पूर्व यहाँ श्राई थी और उन्होंने शासन भी किया था परन्तु वे राजनैतिक, 
धाभमिक एवं सामाजिक हदृष्टियों से शीघ्र ही भारतीयता में ही निमग्न हो गई थी 
इसलिए कभी भी प्रेम-प्रचार की आ्रावश्यकता न पड़ी थी । मुसलमान इससे विपरीत ही 
सिद्ध हुए | वे भारत में आराकर भी भारतीय न बन सके और स्व यहाँ के निवासियों 
को घृणा की दृष्टि से देखते रहे, जिसके परिणामस्वरूप समय-समय पर गनेक श्रत्याचार 
भी करते रहे । ये सूफी सन्‍त मुसलमान होते हुए भी सामान्य स्तर से बहुत ऊंचे थे। इनमें 
धर्मान्धता न थी अत: ये उदार और विमल हृदय थे । ये परम्परा से इस्लाम के एकेश्व रवाद 
के स्थान पर एक व्यापक ब्रह्म को मानते आ रहे थे जिसमें भारतीय अद्वेतवाद ने अ्रनन्यता 
लाकर एक मानव-समाज को ही नहीं विश्व को ही एक कर दिया था । इस प्रकार ये 
सूफी मुसलमान न होकर ईश्वर के प्रेमी हो गये थे । यही कारण था कि इनकी एक ही 
शिक्षा थी, एक ही सिद्धान्त था, एक ही मागे था और एक ही धर्म था और वह था 
प्रेम । भला जब हीरे लट रहे हों, संज्ञाहीन व्यक्ति के श्रतिरिक्त और कौन ऐसा होगा 
जो भोलियाँ भर-भर के न लूटे | जब प्रेम-सुधा की ऐसी वर्षा हुई तो तृषित जनता 
उस पर टूट पड़ी और छकछककर उसे खूब पिया । 

सूफीमत ज्ञान और भक्ति का मध्यम मार्ग था जिसमें निर्गुणगोपासना की 
प्रधानता होते हुए भी सगुणोपासना का बड़ा मधुर समन्वय था । भारत की भक्ति- 
पद्धति ने उस पर और ही रंग चढ़ा दिया था तथा साथ ही सिद्ध और योगियों की छाप 
भी लग चुकी थी । परन्तु यह प्रभाव एकपक्षीय ही न था, सूफियों ने भी भारतीय 
समाज, धर्म एवं साहित्य पर बड़ा गहरा प्रभाव डाला । साहित्य समाज और धर्म का 
दपंण होता है और प्रधानत: भारत मे अतः जब समाज और धर्म पर क्रमद: प्रभाव 
पड़ा तो साहित्य पर भी प्रभाव अ्रवश्यम्भावी था । इन्होंने स्वयं भी साहित्य का स्रजन 
किया और दूसरों के लिए नवीन पद्धतियों का निर्माण किया । 

हठयोग द्वारा योगियों में जिस निर्गुण ब्रह्म की स्थापना हुई थी, उसी की 
मान्यता कबीर आदि ज्ञानमार्गी सन्‍्तों में हुई । योगियों ने सिद्धों के भ्रनेक पाखंडों का 
प्रतिविधान किया परन्तु उनमें भी अनेक पाखंड भ्रा गये। वे चमत्कारों तथा सिद्धियों 
के स्वामी बनना चाहते थे परन्तु वास्तव में वे उनके दास थे । ज्ञानमार्गी संत इन 
जंजालों से पृथक्‌ रहे परन्तु प्रेममार्गी सन्‍्तों के प्रेमाकर्षण से वंचित न रह सके । 
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ज्ञानमार्गी सन्‍तों की साधना-पद्धति में हमें जो माधुयें भाव दृष्टिगोचर होता है वह 
सूफियों की ही देन है। यद्यपि संस्क्ृत के भागवत आदि ग्रन्थों में गोपी-क्ृष्ण के प्रणय 
में प्रणवाद का विवेचन हमें मिलता है परन्तु सूफिों के प्रणयवाद में एक विशेषता 
है । भागवत में प्रणयवाद साकार कृष्ण को लेकर हैं, जब कि सूफियों का प्रणय निरा- 
कार में है । सूफीमत की यही परिपाटी कबीर आदि ज्ञानमार्गी सन्‍्तों के प्रणय में 
श्रभिव्यक्त हुई । उदाहरणार्थ सूफी प्रणयवाद से प्रभावित ज्ञानमार्गी सन्‍्तों की कुछ 
वाणियाँ नीचे लिखी जाती हे-- 

बालम श्राश्रो, हमारे गेह रे, तुम बिन दुखिया देह रे ॥ टेक ॥॥ 

सब कोई कहे तुम्हारी नारी, मो को यह संदेह रे। 
एकमेक ह्लू सेज न सोवे, तब लगि कंसो नेह रे ॥"---कबीर 


2५ 2५ 2५ 

विरह सतावे मोहि को, जिव तड़पे सोरा। 

तुम देखन की चावब है, प्रभ मिलौ सवरा॥)* “कबीर 
>< ् < 


नेहरवा हम कां नहिं भावे ॥ टेक ॥ 

सा की नगरी परम श्रति सुन्दर, जहूँ कोई जाय न श्रावे। 

चाँद सुरज जहँ पवन न पानी, को संदेश पहुँचाबे ॥ 

दरद यह साईं को सनाव ॥२ --कंबार 
2५ 2५ 

घंघट का पट खोल रे, तो को पीव मिलेंगे ॥४ “--केंबीर 
2५ 2५ 

तन तलफ हिय कछु न सोहाय । 

तोहि बिन पिय सोसे रहल न जाय॥४+ -+-धर्मदास 
>< >< 

मोरा पिया बसे कौने देस हो ॥ टेक 0७ 

झ्रपने पिया को ढूंढ़न हम नि कसी, 

कोई न कहत सनेस हो ॥ 


अर ५«9>कबनलल->>--+++ <++5 


+ सन्‍्तवानी संग्रह (भाग दूसरा), पृष्ठ १० । 
3 वही, पृष्ठ १० । 

3 वही, पृष्ठ १२। 
६ 
5 





वही, पृष्ठ १२ । 
बही, पृष्ठ ३६ । 
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पिय कारन हम भई हे बावरी, 
धरयों जोगिनियाँ क॑ भेस हो ॥"* --धम्मेदास 
2५ ५ 2५ 
: प्रब मेरे प्रीतम प्रान पियारे । 
प्रेम भक्ति निज नाम दीजिए, दयाल शप्रन॒ग्रह धारे ॥ 
सुमिरों चरन तिहारे प्रीतम, रिदे तिहारी श्राशा। 
संत जनां पे करों बेनती, समन दरसन की प्यासा ॥* “नानक 
04 2५ 6 
ग्रजहूँ न निकस प्रार/ कठोर ॥ टेक 0 
दरसन बिना बहुत दिन बीते, सुन्दर प्रीतम मोर ॥ 
चारि पहर चारों जुग बीते रनि गँवाई भोर ॥ 
ग्रवधि गई श्रजहुँ नह श्राये, कतहुँ रहे चित चोर ॥ 
कबहूँ नेन निरखि नहिं देखे, मारग चितवत तोर ॥ 
वादू ऐसे श्रातुर विरहरणि, जेसे चन्द चकोर ॥* --दादृदयाल 
2५ 26 2५ 
तेरा मे दीदार दीवाना । 
घड़ी-घड़ी तुभे देखा चाहूँ, सन साहिब रहिमाना ॥ 
हुआ अश्रलमस्त खबर नह तन की पोया प्रेम पियाला । 
ठाड हो तो उंगिरि-गिरि परता, तेरे मंग सतवाला॥ --मलूकदास 
५ दे 7५ 
हैँ दिल में दिलदार सही, श्रखियाँ उलटी करि ताहि चितंये ॥" 
--सुन्दरदास 
>< 04 2५ 
प्रजहुँ मिलो मेरे प्राण पियारे । 
दीनदयाल कृपाल कृपानिधि, 
करहु छिमा श्रपराध हमारे ॥९ “-पधरनीदास 


फकीघडनजएियखणजेण.. प्ाउडणडणा: 


पर. लेन हैक किक... र 
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सन्तवानी संग्रह, (भाग २), पृष्ठ ४४ । 
वही, पृष्ठ ४६ । 

वही, पृष्ठ ६३ । 

वही, पृष्ठ १०३ । 

वही, पृष्ठ ११८ । 

वही, पृष्ठ १२६। 
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इनसे ज्ञात होता है कि ये ज्ञानमार्गी सन्त भी प्रणयवाद से कितने प्रभावित हुए 
थे। इस प्रभाव से दूलनदास, पलट्दास आदि सन्त भी न बचे थे। इनके अतिरिक्त 
यारी, दरिया, बुल्लेशाह और बरकतुल्ला आदि तो सूफी, ही थे । इन सब सनन्‍्तों के 
प्रणयवाद में जो रहस्यात्मकता गर्भित है वह सूफियों की ही उपज है । 

इस प्रणयवाद का प्रभाव साधना तक ही सीमित न था वरन्‌ यह मानव-समाज 
के लिए भी वरदान रूप में था । जो मनुष्य मनुष्य से प्रेम नहीं कर सकता भला वह 
ईश्वर से क्या कर सकता है ? प्रथम आये हुए सूफियों ने हिन्दू और मुसलमानों के 
मध्य विद्देष को मिटाने के लिए जो प्रेम का बीज बोया था वह शीघ्र ही श्रंकुरित हुआ 
शौर ज्ञानमार्गी सन्‍्तों ने उसे पललवित किया । 

अ्रनेक समाज-सुधारकों और धर्म-प्रचारकों ने धामिक रूढ़ियों का तथा वाह्मा- 
डम्बरों का घोर शब्दों में विरोध किया किन्तु सूफियों के यहाँ इस विरोध का प्रायः 
ग्रभाव है । इसका यह भ्र्थ नहीं कि वे वाह्याडम्बरों तथा धामिक रूढ़ियों के पक्षपाती 
रहे हें। सूफियों का मत तो यह है कि श्रनेकता एकता ही का रूपान्तर है । मानो 
सत्य का एक सोपान है जिसमें ऊपर से नीचे तक श्रनेक श्रेणियाँ (मंजिल) हैं । कोई 
किसी श्रेणी पर खड़ा है तो कोई किसी पर । ये सब श्रेणियाँ एक ही सत्यरूप सोपान 
में जड़ी हुई हे और परम सत्य की पोषक हें, घातक नहीं । इन सबका समन्वय इसी 
प्रकार है कि मानसिक तथा आध्यात्मिक परिस्थिति के अनुकूल विचरता हुआ मनुष्य 
नीचे की श्रेणी से ऊपर की ओर बढ़ता चला जाय । नीचे की श्रेणी ऊपर की श्रेणी पर 
ले जाने के लिए परम आवश्यक है इसलिए उसका मूलोच्छेद नही किया जा सकता । 
यदि मर्ति-पूजन से प्रेम की पुष्टि होती है तो मूरति-पूृजन भी अपने स्थान पर सूफी को ग्राह्य 
है क्योंकि मूत्त का प्रेम अमूत्तं के प्रेम की ओर ले जाने वाला है। इसलिए सूफी जो 
प्रेममार्गी है, भश्रन्य ज्ञानमागियों की भाँति फटकार से काम नही लेता । उसको तो 
प्रत्येक रूप में, चाहे वह विकल हो या सकल, प्रेम ही की छटा दिखाई देती है । 

इस प्रकार हम देखते हे कि ईश्वरीय प्रेम के साथ विश्व-प्रेम की भागीरथी को 
प्रवाहित करने में भारतीय सूफियों का बड़ा हाथ रहा है । इन्होंने साहित्य द्वारा तो 
यह कार्य किया ही, साथ ही प्रचार और मौखिक उपदेश से भी मनुष्य को मनुष्य के 
पास लाने में बड़ा प्रयत्न किया । 

यद्यपि तेरहवीं श्रौर चौदहवी शताब्दी का हिन्दी में सूफी साहित्य नहीं मिलता 
परन्तु यह निश्चितप्राय है कि उस समय भी कुछ न कुछ साहित्य का निर्माण हुआ ही 
होगा । पन्द्रहवी शताब्दी से तो यह साहित्य हमें मिलता ही है, जो हिन्दी साहित्य की 
निधि का श्रमल्य अंश है । इस साहित्य ने हिन्दी साहित्य पर दो रूपों में प्रभाव डाला, 
एक तो काव्य के रूप में ओर दूसरा अध्यात्म के रूप में । पहले कहा जा चुका है कि 
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अप्तल्य सूफी साहित्य अवधी में ही है और काव्य रूप में ही है, जो (चौपाई छन्द की) 
कुछ भ्रर्धालियों के पदचात्‌ एक दोहे या बरवे छन्द के क्रम से लिखा गया है। मलिक 
मुहम्मद जायसी प्रेममार्गी कवियों में प्रतिनिधि माने जाते हें और राम-भकतों में 
तुलसीदास । तुलसीदास तो हिन्दी के श्रेष्ठतम कवियों में से हें । जायसी ने श्रपने 
पदमावती काव्य को अवधी में सात अर्द्धालियों के उपरान्त एक दोहे के क्रम से लिखा 
है । तुलसीदास ने भी अपने रामचरितमानस को, जिसकी समता का दूसरा ग्रन्थ 
नहीं, अवधी में ही चौपाई और दोहे के क्रम से ही लिखा । यद्यपि उन्होंने एक गर्द्धाली 
का अधिक प्रयोग किया है परन्तु इससे पद्धति में कोई अन्तर नही आता । कुछ 
विद्वानों का कथन है कि तुलसीदास ने इस शली को जायसी से नही अ्रपनाया क्योंकि 
प्रेममार्गी कवियों से पूर्व भी सिद्धों एवं वीरगाथा काल के कुछ कवियों ने इस शैली 
को यत्र-तत्र अल्पांश में प्रयक्त किया था। परन्तु हमें यह मान्य नहीं, क्योंकि चौपाई 
का प्रयोग मात्र ही इसका प्रमाण नही हो सकता । वह प्रयोग कई शताब्दियों पूर्व हुआ 
था और वह भी काव्य या काल की दृष्टि से अविछिन्न रूप में नहीं । प्रेम काव्यों की 
तो इस शैली में एक अविछिन्न धारा थी और तुलसीदास भक्ति काल में ही जायसी 
के पब्चात्‌ हुए थे | अ्रतः यह शैली उन्होंने जायसी से ग्रपनायी थी, इसमें तनिक भी 
सन्देह नहीं । 

दूसरा प्रभाव अध्यात्म रूप से है। हिन्दी साहित्य में हम निर्गुण धारा के पश्चात्‌ 
भक्तिक्षेत्र में सगुण धारा को पाते हे । सगुण धारा की भी दो शाखायें हुईं, राम-भक्ति 
शाखा और क्ृष्ण-भक्ति शाखा । सूफियों ने जिस प्रेम का राग अलापा, सगुणोपासकों 
ने भी उसमें अपना स्वर मिलाया। हिन्दू-मुसलमानों के बीच एकता काजो कायें 
सूफियों ने किया तुलसी ने भी उसी कार्य को बहुसंख्यक हिन्दू जाति में उनकी परम्परा 
के ग्रनुकूल अपनी रचनाओं द्वारा सुचारु रूप से सम्पन्न किया। परन्तु कृष्ण-भक्ति 
शाखा पर सूफियो के रहस्यात्मक प्रेम की विशेष छाप पड़ती हुई दिखाई देती है । 
दब्द की जिस व्यंजना शक्ति से सूफी कवि काम लेते हैं, वही व्यंजना-शक्ति कृष्ण- 
भक्ति शाखा के कवियों में सक्रिय दिखाई पड़ती है। यह बात राम-भक्ति शाखा के 
कवियों में नहीं है । राम-भक्तिति में तो लोक-पक्ष पर विशेष बल दिया गया है जब कि 
कृष्ण-भक्ति में रहस्यात्मकता पर। यहाँ कृष्ण वाच्याथंतया माखनचोर ग्वाल-बाल 
नहीं हे और न गोपियाँ अही रनी हैँ वरन्‌ कृष्ण से ब्रह्म और गोपियों से जीवात्मा की 
व्यंजना की गई है,' तथा माखनचोर से चितचोर अथवा परम प्रेमी की व्यंजना भलक 
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2 धन्य ब्रज ललनानि कफरतें ब्रह्म माखन खात । 
--सैक्षिप्त सूरसागर, दह्मम स्कन्ध, पूर्वाद्ध, पद ११८२, पृष्ठ १८७। 
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रही है | प्रेम की यह रहस्यात्मकता यदि भागवतादि मूल ग्रन्थों में मानी जाय तो ठीक 
है, तथापि जन-समुदाय में यह रहस्यात्मक अभिप्राय लुप्तप्राय ही था । इसलिए यह 
झनुमान अनुचित न होगा कि सूफियों का रहस्यवाद भागवतों के रहस्यात्मक श्रर्थ का 
प्रतिपादन करने में सहायक हुआ है । 
कृष्ण-भक्तों की परम्परा में मीरा के पदों मे सूफी प्रेम की व्यंजना विशेष 
रूप से उपलब्ध है। मीरा की भक्ति मधुर भाव की है। उनकी वाणी में वेदना कूट-कूट 
कर भरी हुई है। पदों से ज्ञात होता है कि उन्होंने अपने की गिरिधरलाल के हाथों बेच 
दिया है | खाते-पीते, उठते-बेंठते और सोते-जागते किसी प्रकार भी चैन नहीं है । अपने 
प्यारे साँवरिया की सूरत में ही लीन रहती है। उन्हें उनके अतिरिक्त और कोई नहीं 
चाहिए । कभी रोती हैं तो कभी हा-हा खाती है । वे तो केवल साक्षात्कार और मिलन 
की भूखी हे । गिरिधरलाल उनके पिया हे और ये उनकी पत्नी हें । किन्तु यह पिया 
कौन है ? लौकिक व्यक्ति की भाँति कोई देश-काल से सीमित ब्रज-निवासी क्ृष्ण नहीं 
वरन्‌ वह परम अध्यात्म सत्ता है । इसके प्रेम स्वरूप का उन पर ऐसा रंग चढ़ा हुआ 
था कि वह मन्दिरों में कृष्ण की मूर्ति के सामने नाचती और गाती थीं। कभी-कभी उन्हें 
उन्माद भी झा जाता था। मन्दिरों में कृष्ण की मूर्ति के समक्ष नाचने से हमें मीरा की 
उपासना को केवल साकारोपासना नहीं समभना चाहिए क्योंकि उनके श्रनेक रहस्या- 
त्मक पदों से, जैसा कि हम ऊपर कह आ्राये हें, निराकारोपासना भी व्यंजित है । 
मीरा के पदों में सूफियों के समान ही हम प्रेम की पीर पाते है । “कंसे जिऊँ 

री माई हरि बिन कंसे जिऊँ री” कहकर वे हरि बिना जीना असम्भव बतलाती हैं । 
वे कृष्ण के रूप पर इतनी मुग्ध हो गई हे कि उनके नेत्र दर्शनों को तरसते हें । 
विकल होकर वे कहती हे कि हे प्यारे मोहन ! कभी आकर हृदय की तपन बुभा 
जाओ । में घायल हुई तड़पती फिरती हूं, परन्तु मेरी पीड़ा को कोई नहीं जानता। 
जल के बिना क्या बेचारी मछली जी सकती है ? में भी तुम्हारे बिना न जी सकंगी 
अ्रत: श्राकर दर्शन दे जाओ ... .'. 

कभी हमारी गली श्रावरे, जिया को तपन बुझाव रे। 

म्यारे मोहना प्यारे | 

तेरे सांवले वदन पर, कई कोट काम वारे, 

तेरे ख्बी के दरस बे, नेन तरसत हमारे। 

घायल फिरू तड़पती, पीड़ जाने नह फोई, 
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? मीरा-पदावली, पृ० १५, पद २४। 
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जस लागी पीड़ प्रेम की, जिन लाई जाने सोई। 
कपा कीज दरस दीज, मीरा नन्द के दुलारे ।१ 
वे मिलन की इतनी भूखी हें कि सूनी शय्या विष जेसी जान पड़ती है, सिसकते- 
सिसकते प्राण गले तक आ गये हें और नेत्रों में नींद नहीं झ्राती ... .. 
सनी सेज जहर ज्यं लागे, सिसक सिसक जिय जावे। 
नयन निद्रा नहिं श्रावे ॥) 
वे इसी प्रकार विरह-विकल हुईं कभी-कभी प्रलाप करने लगती थीं । एक बार 
उन्होंने एक सहचरी को सम्बोधित करते हुए कहा कि हे आली ! मेरे हृदय में मिलन- 
वेदना जग गई है । श्रब तड़पते हुए कल नहीं पडती, क्योंकि विरह-वाण हृदय को साल 
रहा है। अहनिश में प्रिय के पंथ को ही निहारती रहती हूँ और पलभर भी पलक नहीं 
लगते । मेरी सारी सुध-बध, जाती रही है श्रौर रात-दिन 'पीव-पीव” ही रटती रहती 
हूँ । विरह-सपप ने मेरे कलेजे को डस लिया है और विप की लहर उठने लगी है। हे 
स्वामी ! मेरी पीड़ा को मिटाकर मुझ से भ्रा मिलो | मे अत्यन्त व्याकुल हो गई हूँ 
और अब बस तुम्हारे से मिलन की लालसा लगी हुई है--- 
राम सिलण के काज सखो, मेरे श्रारति उर जागी री। 
तलफत-तलफत कल न परत हैं, विरह वाण उर लागी री॥ 
निस दिन पंथ निहारू पीव को, पलक न पल भरि लागी री । 
पोच पीव सें रटू रात दिन, दूजी सुधिबुधि भागी रो॥ 
विरह भवंग मेरो डसो है कलेजो, लहरि हलाहल जागी री। 
मेरी श्रारति मेटि गुसांई श्राइ मिलों मोहि सागी री॥ 
मीरा व्याकुल भ्रति उकलारिय, पिया की उमंग श्रति लागी री ।* 
इन पदों में प्रेम-पीर की जो अभिव्यक्ति हुई है वह सूफियों की प्रेम-पद्धति के 
ग्रनसार ही समझनी चाहिए क्‍योंकि मीरा की साकारोपासना में हम रहस्यात्मक निराकारो 
पासना की भलक पाते हें और निराकारोपासन में प्रेम-साधना सूफियों की ही देन है । 
मीरा ने अनेक पदों में योग-साधना द्वारा निराकारोपासना की ओर संकेत 
किया है । गृह-त्याग के समय एक पद में उन्होंने कहा है कि मीरा को रोकने वाला 
कोई नही है, वह तो मगन होकर निकल पड़ी है । कुल की व्यावहारिक लज्जा और 
मर्यादा को भी उसने त्याग दिया है तथा मानापमान की भावना को भी तिलांजलि 
दे दी है क्योंकि वह ज्ञान-मार्ग पर पग॒ रख चुकी है। इस मार्ग पर ब्रह्मरंध्र की 
अटारिया है, जिस में प्रेम के कपाट लगे हुए है, तथा निर्गुण ब्रह्म की शय्या बिछी हुई ' 
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१ मीरा पदावली, पृ० १७, १८, पद २८ । 
2 वही, पृ० २१, पद ३३। 
$ वही, पृष्ठ ६५, पद १६५ | 
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है। यह शय्या सुषुम्ना नाड़ी की है जिस पर मीरा भी प्रसाधन किये सुरति में लीन 
हुई बिराजमान है । राणा ! तुम अपने घर जाओ, हमारी तुमसे न निभेगी-- 
तेरा कोई नहीं रोकनहार सगन होय मीरा चलो । 
लाज सरम कुल की मरजादा सिर. से दूरि करी ॥ 
समान भ्रपमान दोऊ घर पटके निकसो हूं ज्ञान गली ॥ 
ऊंची श्रटरिया, लाल किवड़िया, निरगुरणा सेज बिछे॥ 
पचरंगी भालर सुभ सोहे, फूलनन फूल फलो॥ 
बाजबन्द, कडला सोहे, सेंदुर माँग भरी ॥ 
सुमिरण थाल हाथ में लोन्हा, शोभा श्रधिक खरी॥ 
सेज सुखभमणा मीरा सोहे, सुभ है श्राज घरी ॥। 
तुम जावो राणा घर श्रपरणो, मेरो तेरी नाहि सरो ॥* 
इसी प्रकार वे एक पद में अपने प्रियतम को नेत्रों में ही बसाने को कहती हैं । 
वह वही तो रहता है परन्तु दृष्टि में नहीं आ्राता। अतः वे भृूकुटी के मध्य शुन्य महल 
(ब्रह्मरंध्र) में ही ध्यान लगाकर उसे पाना और रमण करना चाहती हे-- 
नेनन बनज बसाऊं रो जो म साहिब पाऊं री॥ 
इन नेनन सेरा साहिब बसता, डरती पलक न पाऊं री ॥ 
त्रिकुटी महल में बना है भरोखा, तहाँ से भाँकी लगाऊं री ॥ 
सुन्‍्न महल में सुरति जमाऊं, सुख की सेज बिछाऊ री ॥ 
मोरा के प्रभु गिरधर नागर, बार बार बल जाऊं रीो॥४* 
वे अपने प्रिय के साथ होली खेलना चाहती हे परन्तु यह होली लौकिक प्रम 
की नहीं वरन्‌ आध्यात्मिक अथवा रहस्यात्मक होली है । यही होली तो वास्तविक 
होली है ।* जीवन में आई होली तो भला कितने दिन को है ? इस होली में संगीत 


१ मीरा पदावली, पृ० ३६, ३७, पद ६४। 
3 वही, पु० ४५, पद ७७ । 
3 ज्ञातव्य * देखिये सूफी बरकतुल्ला ने भी आध्यात्मिक होली का इस प्रकार विवेचन 


किया है-- 
सुखसानोी होरो हम देखी, खेलत लालन के संग प्यारी। 


पाँच पच्ीस छाड़ के दौरो, ग्यान रँंगन सें बोरी सारी ॥१॥ 
ध्यान राग बाजो श्रनहद को, ब्रह्म जोत दीप उजियारी ॥ 
परे सिहिर कुज में डारयो, आ्रावागसन सार पिचकारी ।२॥ 
लाल गलाल श्रबीर दरसे छवि, देखत नाचत ज्यों मतवारी ॥ 
ऐसे खेल प “प्रेमी सरवस, तन सन घन कीज बलिहारी ।३॥ 
“:शाह बरकतुल्लाज कोण्ट्रोब्यूशन टू हिन्दी लिटरेचर, (प्रथम भाग ), प्रेमप्रकाश, 
पृ० ७० । 
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क्षणिक ही होता है परन्तु उस होली में तो मधुर राग-रागनियों के साथ श्रनहद नाद 
की भंकार होती रहती है जिससे अंग-अंग आनन्द में मग्न रहता है । शील और सन्‍्तोष 
की उसमें केसर और रोली होती है तथा प्रेम की पिचकारी है-- 
फागुन के दिन चार रे, होली खेल मना रे। 
बिन करताल पखाबज बाजे, श्रणहद की ऋनकार रे | 
बिन सुर राग छतीस गाव, रोम रोम रंग सार रे। 
सील संतोष की कंप्तर रोलो, प्रेम प्रीत पिचकार रे ।* 
इन पदों में मीरा की साधना कबीर भ्रादि ज्ञानमार्गी सन्‍्तों की भाँति हृष्टि- 
गोचर तो हो रही है परन्तु यह विशेषता है कि कबीर की साधना-पद्धति में ज्ञान की 
नीरसता भी है जब कि मीरा की उपासना में केवल प्रेम का माधुय । मीरा ने जहाँ भी 
निराकार की ओर संकेत किया है वहाँ हम उनकी उपासना को प्रेमोपासना ही कह 
सकते है श्र निराकार ब्रह्म में प्रेमोपासना सूफियों की ही पद्धति है। यदि कहा जाय 
कि यह कबीर आदि का ही प्रभाव है तो उचित नही, क्योंकि कबीर आदि में भी ज्ञान 
के साथ जो प्रेमोपासना श्राई है वह सूफियों से ही । श्रतः मीरा पर प्रत्यक्षतः या परोक्षतः 
सूफियों का प्रभाव स्पष्ट ही है । 
उपयुक्त विवेचन से हम इस परिणाम पर आते हे कि हिन्दी-साहित्य के पूवे- 
मध्य काल में सूफियों का व्यापक प्रभाव था जिसने साधना एवं व्यवहार दोनों ही पक्षों 
में प्रेम की मधुर धारा प्रवाहित की थी तथा प्रेम की रहस्यात्मक उपासना द्वारा ज्ञान- 
मार्गी सन्‍तों के श्रतिरिक्त श्रनेक भागवतों को प्रभावित किया था । 
हिन्दी-साहित्य का उत्तर मध्य काल, जिसे हम रीति काल या श्रृंगार काल भी 
कहते हें इस परम्परा के अनुकूल न था । इसके पूर्व ही मुगल शासक अकबर ने हिन्दुओं 
को उच्च पदों पर नियुक्त कर दिया था, अ्रतः हिन्दू-मुस्लिम विरोध समाप्त-सा हो रहा 
था। वीरवर राणा प्रताप की मत्यु के पश्चात तो यह विरोध प्राय: जाता ही रहा । 
शासकों के दरबार में सुरा का दौरदोरा हुआ और करवाल के स्थान पर कामिनी 
गा विराजी। लौहफलक भालों की श्रणियाँ अ्रनियारे लोचनों के समक्ष कूठित हो गई 
और भोग-विलास की प्रवत्ति ने युवती का रूप धारण कर लिया, अतः साहित्य भी 
मदमाती युवतीमय ही हो गया । भपण श्रादि कवियों की रचनाओ्रों में जो ओज हमें 
मिलता है वह औरंगजेब जैसे कठोर शासकों के दुव्यैवहार से उद्बुद्ध विरोध के कारण 
ही । इस काल में अधिकांशत: रसराज श्रृंगार का हो साम्राज्य रहा, अ्रतः वीर के 


करन अमन--77“77: “777: 





* मीरा पदावली, पृ० ५५, पद ६५। 
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अतिरिक्त निर्वेद भी विदा हो गया । हाँ राधा-कृष्ण सम्बन्धी साहित्य का पर्याप्त निर्माण 
हुआ परन्तु उसमें प्रेमोपासना नही सुख-साधना ही है । भला ऐसी प्रवृत्ति में भक्ति 
कहाँ ! यही कारण है कि इस काल में ज्ञानमार्गी एवं सूफी पीरों की शिष्य परम्परा के 
अतिरिक्त प्रंमोपासना प्राय: समाप्त ही हो गई । 

इस काल के पश्चात्‌ बीसवी शताब्दी के प्रारम्भ से हम आधुनिक काल में 
आते है । इसमें छायावाद एवं रहस्यवाद के प्रवेश के साथ ही साथ हम पुनः सूफी 
भावना को जागता हुग्ना देखते हे । इस काल में सूफियों की भाँति सर्वप्रथम यूरोप में 
ईसाई सन्‍्तों ने प्रकृति के नाना रूपों में जिस विश्वात्मा की छाया को देखा और विवे- 
चित किया उसका सांकेतिक ढाब्दों में प्रतीकों द्वारा वहीं के कवियों ने चित्रालोक 
कराया । उनकी पद्धति प्रतीकवाद के नाम से प्रसिद्ध हुई । इसका सर्वप्रथम अ्रनुकरण 
बंगाल में हुआ जहाँ इसे छायावाद की संज्ञा दी गई । कवीन्द्र रवीन्द्र ने चित्रमयी भाषा 
में इस नतन वाद के आधार पर विश्व के अणु-अ्रणु में उस जगदीश्वर की बिखरी 
छटा के जो मनोरम चित्र खीचे उनसे संसार मुग्ध हो गया । हिन्दी लोक भी आक्ृष्ट 
हुआ और शीघ्र ही स्व-समावेशिनी शक्ति के साथ उस पर टूट पड़ा । शताब्दियों 
पश्चात्‌ पुनः वही प्रियतम श्रालम्बन बना । कौन जाने वह क्या है परन्तु सवंत्र उसी की 
छुटा दीखने लगी । उषा में उप्ती का हास, सांध्य-वेला में उसी का लालित्य, चाँदनी में 
उसी का रूप, लहरों में उसी की सिहरन और वायू में उसी का संचार जान पड़ा | सूर्य 
और चाँद उसी की आँखें हे, तारे उसकी मुस्कान के कण हें, सुमन उसी के रोमांकुर 
हें तथा विद्व के प्रकाश में वही तो खिल पड़ा है। उसकी भव्य विभूति और रम्य छटा 
के दर्शन श्रणु-अणु और पत्ती-पत्ती में होने लगे । कवि-लोक मुग्ध हो गया और भावा- 
वेश में छायामयी वाणी का ही प्रयोग करने लगा जिसका अवसान रहस्यपूर्ण ही होता 
था । पुन: वही चित्र भाषा निखरकर सामने आ्राई, प्रतीकों का बोलबाला हुआ और 
ग्रन्योक्तियाँ पर बाँधकर उड़ने लगी । 

'वह विव्वात्मा दीखता नहीं परन्तु उसका सोन्दये सत्र दीख पड़ता है ” इसने 
प्रेम को उद्दीप्त कर दिया। प्रेम ने हृदय पर आसन जमा दिया । अ्रब तो विरह का 
ग्रनुभव होने लगा और प्रेम की पीर जग पड़ी । इसने एक मरोड़ पैदा करदी जिससे 
कवि-हृदय की वीणा का तार-तार भंकृत हो गया है । पर मिलता नहीं है, इसने विकलता 
को जन्म दिया ओर सर्वेत्र उन्मत्तता-सी छा गई । एक विचित्र भमि के ही चित्र सामने 
ग्राये । कोई दिनकर की नवोढा ऊपा पर ही मग्ध हो रहा है तो कोई कालावगुंठन 
किये सकेतगामिनी रजनी के साथ स्वयं ही साजन की भाँति चल पड़ा है, कोई 
पवन से पथ पूछ रहा है तो कोई तरल तरंगों में उसी का नृत्य देख रहा है । कोई 
पक्षियों के साथ पख पसारकर उड़ रहा है तो कोई मधुमास के साथ पृष्पों की आँखों 
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से ही उसे निहार रहा है । एसा जान पड़ने लगा कि प्रियतम पास ही तो है, यदि 
आालिगन नहीं होता तो क्‍या, अन्त:प्रभिसार तो हो रहा है । इस प्रकार वह गअव्यक्त 
सत्ता पुनः चिरप्रतीक्षा, चिरचिन्तन, चिरमिलन, और चिरमादकता का विषय बनी । 
पीछे कहा जा चुका है कि प्रेमोपासना में जहाँ प्रेम स्वयं प्रतीक होता है वहाँ सुरा, 
सुराही और साकी भी प्रतीक होते हे । प्रियतम के आते ही ये भी आ विराजे । 

इस प्रकार इन प्रतीकों के आधार पर उस अनन्त सोन्दर्यशाली प्रियतम का 
चित्रांकन होने लगा और रहस्यमयी भाषा में उसी के रूप की अभिव्यंजना का प्रचार 
हो गया । अ्रब कवि कवि के रूप में देवदूत हो गया और कल्पना परियों की भाँति पर 
लगाकर उड़ने लगीं । यद्यपि कुछ स्वच्छुन्द कवियों ने इसकी आड़ में अ्सम्बद्ध, अर्थ- 
हीन और भ्रश्लील भाषा में भावाभास और रसाभास के दशंन कराकर उच्छु खलता 
का ही परिचय दिया परन्तु जयशंकर प्रसाद. सुमित्रानन्दन पंत, सूर्यकान्त त्रिपाठी 
'निराला' और महादेवी वर्मा आदि ने इस धारा को उम्माग्ग में प्रवाहित होने से 
बचा लिया । 

सम्पूर्ण विश्व में एक सर्वोच्च सत्ता व्याप्त हो रही है। विश्व उसी के सौन्दर्य 
का प्रत्यक्ष प्रदर्शन है। कवि चिदचित्‌ रूप से संसृति में सर्वत्र उस छुटा को देख पाता 
है तो आनन्द-विभोर हुआ उसे व्यक्त करना चाहता है । परन्तु वह सामान्य भाषा में 
उसे कर नही पाता अ्रतः लक्षणा के आधार पर प्रतीकों द्वारा उसे व्यक्त करता है। 
इसके लिए उसे साम्याधार पर रूपक एवं श्रन्योक्ति श्रादि का भी आश्रय लेना पड़ता 
है इसीलिए उसकी भाषा चित्र मयी हो जाती है । उसको वस्तु एवं भाव-व्यंजना में 
उसी असीम का रूपांकन होता है । उसकी लेखनी में अमूत्त भी मृतिमान हो जाता है। 
शने: शने: कवि के हृदय में उस असीम से इतना प्रेम हो जाता है कि वह स्वयं उससे 
नाता जोड़ना चाहता है और निरन्तर उसकी ओर बढ़ने लगता है। यहाँ कवि-हृदय 
रहस्यमय बन जाता है । इस प्रकार छायावाद का पर्यवसान रहस्ययाद में ही होता है 
ग्रतः हम छायावाद की चरमावस्था को ही रहस्यवाद कहे तो अनुचित न होगा । 

इस छायावाद और रहस्यवाद मे स्पष्ट ही हम सूफी-भावना को देखते हे । 
संसार में ईश्वर ओर सृष्टि के सम्बन्ध में चार धारणाएँ पाई जाती है । प्रथम, ईश्वर एक 
है, उसी ने सम्पूर्ण विश्व को बनाया है भ्रतः वही इसका पालक और संहारक भी है । इस 
धारणा के अनुसार विश्व की सत्ता है। द्वितीय, ईश्वर है परन्तु विश्व का कर्ता नही, इसमें 
कमे की प्रधानता है। तृतीय, एक व्यापक ब्रह्म है, मायावश उसी से विश्व निसृत हुआा 
है अतः दृश्य जगत एक ब्रह्म ही हैं । इसके अनुसार ब्रह्म के श्रतिरिक्त अन्य कुछ नही । 
चतुर्थ धारणा के अनुसार एक व्यापक ब्रह्म है। विश्व उसी से उत्पन्त हुआ है परन्तु 
अ्रम नहीं सारहीन है। इसकी मान्यता है कि विश्व उसी के सौन्दर्य का प्रदशेन है 
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जो स्वयं प्रेम श्लौर सौन्दर्य रूप है ग्रतः विश्वात्मा प्रेम का विषय है। प्रथम धारणा में 
भय की प्रधानता है अ्रतः दास्य भाव से ही भक्ति हो सकती है। इसमें ईश्वर प्रियतम 
नहीं हो सकता । दूसरी धारणा में तो इसका प्रश्न ही नहीं उठता । तीसरी धारणा में 
ज्ञान की नीरसता है इसमें अभेद-वृत्ति के कारण जगत के मिथ्यात्ववश व्यापक ब्रह्म 
में सौन्दर्य-समन्विता का श्रभाव है । अ्रतः वह प्रेम-गम्य नहीं ज्ञानगम्य है । इन तीनों 
धारणाओं के अनुसार न तो ईर्वर प्रेम का विषय है और न वह सौन्दये रूप से विश्व 
में व्याप्त हो रहा है श्रत: उसका चित्रांकन नहीं हो सकता। चित्रांकन के ग्रभाव में 
ये तीनों ही छायावाद के अनुकूल नही हैं । आधुनिक काल में जो रहस्यवाद है वह 
वेदान्तियों का सा नहीं वरन्‌ ज्ञानमार्गी सन्‍तों जेंसा है और सूफी-प्रभाव से ज्ञानमार्गी 
सन्‍्तों मे प्रेमोपासना थी ही श्रत: ये धारणायें रहस्यवाद के उपयुक्त नहीं । श्रब केवल 
चतुर्थ धारणा ही रह जाती है जो छायावाद और आधुनिक रहस्यवाद के अनुकूल 
पड़ती है, क्योंकि उसी के अनुसार विश्व ईश्वरीय सौन्दर्य का मूत्तेरूप है अ्रतः चित्रांकन 
हो सकता है तथा ईश्वर प्रेम रूप है भ्रतः उससे मिलन की चाहना हो सकती है । यह 
धारणा सूफियों के ही भ्रनुसार है । सूफी लोग व्यापक ब्रह्म की बिखरी छटा ही तो 
देखते हे श्रौर छायावादी भी सर्वत्र उसी की भलक पाते है । भलक के ग्रनन्तर मिलन 
की चाहना से विरहवश जो प्रेम की पीर जगती है वह सूफियों के अ्रतिरिक्त श्रौर है 
कहाँ ? अतः मानना पड़ेगा कि इस काल में छायावाद एवं रहस्यवाद पर सूफीमत का 
व्यापक प्रभाव है । 

प्रसाद ने चित्रांकन के अ्रतिरिक्त वेदना को भी स्थान दिया हैँ । उनके हृदय में 
भी हम उस टीस को पाते हैँ जो वियोग में हुआ करती है, परन्तु पंत और निराला 
ने तो प्राय: अ्रमृत्ते के सदभाव में कल्पना के सहारो भाव-लोक को साकार बनाकर 
चित्रांकन ही किया है । इतके अतिरिक्त रामकुमार वर्मा एवं हरिवंशराय बच्चन ने 
भी यत्र-तत्र इस प्रवृत्ति को अपनाया है परन्तु महादेवी वर्मा की कविताओं में हम जो 
वेदना पाते है वह किसी भी आधुनिक कवि में नहीं मिलती | वे वेदना की साकार 
मूति ही है । उन्होंने जो चित्र खीचे हुँ वे स्वयं वेदना से ओत-प्रोत हूँ । इस दृष्टि से 
वतंमान काल में वे छायावादी एवं रहस्यवादी कवियों का यथाथ्थ में प्रतिनिधित्व ही 
करती हूँ । उनकी रचनाझ्रों में विद्यमान निराकार के प्रति प्रेम-पीड़ा, विरह-विकलता 
और मिलन की कामना हमें स्पष्ट बतला रही है कि वे सूफी-पद्धति से किसी न किसी 
प्रकार अत्यधिक प्रभावित है । इस काल में मधु-भरे मधुकलशों के साथ मधुशालाश्रों 
में जो मधुपायी और मधुपाययिता दीख पड़े, बस सब उमर खैँयाम, हाफ़िज़े शीराज़ी 
तथ। अन्य ईरानी सूफियों का ही श्रनुकरण है । 

इस पर्यालोचन से हम इस परिमाण पर झाते हे कि आधुनिक हिन्दी जगत्‌ पर 
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सूफी-प्र भाव बड़ी व्यापकता से पड़ा । इस युग में जिस साहित्य का निर्माण हुआ और 
उसके जिस प्रबल अश्रंग छायावाद एवं रहस्यवाद पर सूफीमत का प्रभाव है उसमे 
अनेक कवियों ने योग दिया है परन्तु हम महादेवी वर्मा को ही छायावादी एवं रहस्य- 
वादी कवियों का प्रतिनिधि मानते हूँ ग्रत: उनकी रचनाओं के आधार पर ही हम इस 
प्रभाव की महत्ता को सिद्ध करते हे । 

इन्होंने यामा के प्राककथन के अपनी बात' नामक द्वितीय अंश में आधुनिक 
रहस्यवाद की रूपोदभावना के विषय में वेदान्त, योग, सूफीमत एवं कबीर के रहस्य- 
वाद की पृथक्‌-पृथक विशेषता बतलाते हुए लिखा है कि--- 

“रहस्यवाद, नाम के श्रर्थ में छायावाद के समान नवीन न होने पर भी प्रयोग 
के अर्थ में विशेष प्राचीन नहीं । काल के दर्शन में इसका अंकुर मिलता अवश्य है 
परन्तु इसके रागात्मक रूप के लिए उसमें स्थान कहाँ ! वदान्त के देत-अ्रद्वत या विशिष्टा- 
केत आदि या आत्मा की लौकिकी तथा पारलौकिकी सत्ता-विषयक मतमतान्तर 
मस्तिष्क से अधिक सम्बन्ध रखते हे हृदय से नहीं, क्योंकि वही तो शुद्ध-बुद्ध चेतन को 
विकारों में लपेट रखने का एकमात्र साधन है। योग का रहस्यवाद, इन्द्रियों को 
पूर्णत: वश में करके आत्मा की कुछ विशेष साधनाग्रों और अभ्यासों द्वारा इतना ऊपर 
उठ जाता है जहाँ वह शुद्ध चेतन से एकाकार हो जाता है। सूफीमत के रहस्यवाद में 
अवश्य ही प्रेमजनित ग्रात्मानुभूति और चिरन्तन प्रियतम का विरह समाविष्ट है परन्तु 
साधनाओ्ं श्र अभ्यासों मे वह भी योग के समकक्ष रखा जा सकता है और हमारे 
यहाँ कबीर का रहस्यवाद यौगिक क्रियाओ्रों से मुक्त होने के कारण योग परन्तु आत्मा 
और परमात्मा के मानवीय प्रेम-सम्बन्ध के कारण वेष्णव युग के उच्चतम कोटि तक 
पहुँचे हुए प्रणय-निवेदन से भिन्‍न नहीं ।” 

“ग्राज गीत में हम जिसे नये रहस्यवाद के रूप में ग्रहण कर रहे हे वह इन 
सबकी विशेषताओं से युक्त होने पर भी उन सबसे भिन्‍न है। उसने पराविद्या की 
ग्रपाथिवता ली, वेदान्त के श्रद्वेत की छायामात्र ग्रहण की, लौकिक प्रेम से तीव्रता उधार 
ली और इन सबको कबीर के सांकेतिक दाम्पत्य-भाव-सूत्र में बाँधकर एक निराले स्नेह- 
सम्बन्ध की सृष्टि कर डाली । जो मनुष्य के हृदय को अवलूंब दे सका, उसे पाथिव 

प्रेम के ऊपर उठा सका तथा मस्तिष्क को हृदयमय और हृदय को मस्ति-ष्कमय बना 
सका ।* 

इससे स्पष्ट यह तात्पयं निकलता है कि आधुनिक रहस्यवाद में सूफीमत का 


* यामा, अपनी बात, पृ० ६। 
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भी प्रभाव है। यद्यपि इसके श्रनुसार इसमें कबीर के सांकेतिक दाम्पत्य-भाव की 
जिसे महादेवी जी ने “वैष्णव यूग के उच्चतम कोटि तक पहुँचे हुए प्रणय-निवेदन से 
भिन्‍न नहीं ।” (वी) कहकर वैष्णव प्रणयवाद के समान बतलाया है, विशेष महत्ता है 
परन्तु यहाँ यह विचारणीय है कि वैष्णव प्रणयवाद साकार से सम्बन्ध रखता था और 
ईश्वर के सगुण रूप से प्रणय सुलभ भी है, फिर कबीर के निर्गुणवाद में प्रणयवाद कहाँ 
से आया । योगियों के योग मार्ग में प्रणय को स्थान न था और कबीर पर उनको 
साधना का अत्यधिक प्रभाव था । कबीर हिन्दू-मुस्लिम एकता की प्रतिमूर्ति श्रवश्य थे 
परन्तु वे साकार को लेकर न चले | समय के अनुसार वे निराकार के पक्षपाती रहे 
और निराकार में प्रणयवाद सूफियों ही से झ्राया अत: परम्परा से प्रत्यक्षतः या श्रप्र- 
त्यक्षतः श्राज भी रहस्यवाद पर उन्हीं के प्रणयवाद का प्रभाव है। कबीर ज्ञानमार्गी 
थे अ्रत' विश्व को ईश्वरीय सौन्दर्य का प्रदर्शन नहीं मानते थे और न हम उनके प्रणयवाद 
में चिरवेदना ही देखते हैं | सूफी ही विश्व में उसकी छटा को देखते और उस पर मुग्ध 
होकर मिलनाथ विरह में तड़पते रहते हे । कबीर का दाम्पत्य-भाव वैष्णवों के समान 
हो सकता है परन्तु पद्धति सूफी ही है । श्रब हम महादेवी जी की ही रचनाश्रों से स्वयं 
उन पर सूफी प्रभाव बतलाते हुए आधुनिक छायावाद एवं रहस्यवाद पर सूफीमत का 
प्रभाव जतलाते हैं । 

आ्रज का छायावादी एवं रहस्यवादी कवि सर्वेत्र उसी व्यापक ब्रह्म की छटा की 
छिटकी हुई देखता है । सूफी भी यही कहते है कि सब में उसी का जलवा है । महादेवी 
जी के श्रनुसार भी एक असीम ब्रह्म सवत्र प्रकाशरूप से व्याप्त हो रहा है और सभी 
क्षुद्र तारकों के समान है । यदि वह व्यापक प्रकाश है तो हम एक प्रकाश-बिन्दु ही हैं । 
और इसी प्रकार वह निराकार साकार बना हुआ है-- 

तुम श्रसोम विस्तार ज्योति के, में तारक सुकुमार, 
तेरी रेखा रूपहीनता, है जिसमें साकार ' 

उसी की आभा का कण कान्तिमानों को कान्ति दे रहा है। रात्रि में तमसा- 
वृत्त निस्सीम गगन में टिपटिमाते तारक-दीपकों की ज्योति और निशानाथ की रजत- 
समाज ज्योत्स्ना तथा प्रभाकर की स्वणिम प्रभा-राशि उसी की आभा का तो परिचय 
दे रहे हैं-- 

तेरो आभा का करण नभ को, देता श्रगरितत दीपक-दान, 
दिन को कनक राशि पहनाता, विधु को चाँदी-सा परिधान ।* 


7 यामा, रश्मि, पृ० €८। 
3 वही, वही, पृ० १०५। 
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सारा संसार उसी प्रकाश-पुंज की रश्मियाँ हें श्रतः हम एक ही हें। यदि शिमन्‍्म 
भी हे तो उसी प्रकार जैसे वारिद से विद्युत्‌ जिनकी भिन्‍नता में भी एकरूपता ही है-- 
मे तुमसे हूँ एक, एक हैं जेसे रघध्मि प्रकाश, 
में तुमसे हूँ भिन्न, भिन्‍न ज्यों घन से तड़ित्‌ विलास ॥" 
विश्व का प्रत्येक पदार्थ श्रपने रूप में उसी के स्वरूप को प्रदर्शित कर रहा है। 
कलियों की मौन चितवन ऊषा के आरक्त कपोलों की लालिमा, नक्षत्रों की चमक एवं 
मेघों में भरी करणा तथा तरल तरंगों की अपार अनुसृति में उसी का आभास मिल रहा 
है परन्तु वह मिलता हृदय में हो है अन्यत्र भटकना व्यर्थ है, एक छुलना मात्र है-- 
यह कंसी छलना निर्मम, कंसा तेरा निष्ठर व्यापार ? 
तुम मन में हो छिपे मुझे, भटकाता हे सारा संसार ॥* 
इस प्रकार हम देखते हैं कि महादेवी जी उस असीम को किसी एक स्थान पर 
सीमित हुआ नहीं पातीं और न संसार को मिथ्या ही मानती हें वरन्‌ सूफियों की भाँति 
उसे विश्व में प्रकाशरूप से प्रदर्शित हुआ ही मानती हें । उन्हें इस विश्वात्मा का निश्चय 
तो है परन्तु वह क्‍या है, कौन है इसका पता नहीं, इसीलिए वे विकल हें-- 
शन्‍्य काल में पुलिनों पर, श्राकर चुपके से मौन, 
इसे बहा जाता लहरों में, वह रहस्यमय कोन ? * 
वह रहस्यमय कौन हैं ? कौन है वह जो रात्रि के नीरव प्रहर में जब चनद्र- 
रश्मियाँ कुम॒द की वेदना को हरती हें और पवन के स्पर्श से चकित अनजान-सी 
तारिकायें चौंक पड़ती हें तब दूर, दूर, कहीं उस पार संगीत-सा उन्हें बुलाया करता 
है स 
कुम॒द दल से वेदना के दाग को, पोंछतो जब श्राँसुश्रों से रशिमाँ; 
चोफ उठतीं श्रनिल के निववास छू, तारिकायें चकित-सी श्रनजान-सी ; 
तब बुला जाता म॒र्भ उस पार जो, दूर के संगीत-सा वह कोन है ? ९ 
यदि कोई हो, अलक्ष्य रूप से संकेत भी करे श्रोर मौन वाणी में बुलाये भी पर 
मिल न सके तो मिलन की चाहना उत्पन्न हो जाती है और फिर यही चाहना चिर- 
वेदना का कारण बन जाती है । सूफी इसीलिए तो तड़पते रहते है और उसके विरह 


यामा, रश्मि पृ० €६। 
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में प्रेम की पीर जगाते रहते है । एक न एक दिन प्रेमी की तड़प प्रियतम को तड़पा ही 
देगी, इसी आ्राशा से प्रेमी प्रेममार्ग पर सर्वस्व का त्याग कर जलने और विकल होने में 
ही जीवन का साफल्य समभता है। महादेवी भी इसी चिरवेदना में मग्न हें । वे सखी 
से कहती हैं, हे श्रलि ! में उन्हे क॑से पाऊँ ? वे स्मृति बनकर दिन-रात मेरे मन में 
खटका करते हें जिससे में उनकी इस निष्ठुरता को न भूल सक-- 
अ्रलि कंसे उनको पाऊं ? 
वे स्मृति बनकर मानस में 
खटका करते हैं निशिदिन, 
उनकी इस निष्ठुरता को 
जिससे में भूल न पाऊं !"* 
में प्रिय के प्रेम में मतवाली हो गई हूँ परन्तु वह बड़ा मनमौजी है। मेरे नेत्रों 
में छलकते आ्आँसुओं को देखकर भी उसने मुझे अबतक जाना नही हैँ । मेने भी उसे 
कभी देखा नहीं है। केवल संकेत भर ही पा सकी हूँ । भ्रब तो इस उन्माद में उसकी 
स्मृति भी विस्मृति ही बनकर आरती है और उसके शान्त सदन में काया भी प्रतिच्छाया 
हो जाती है । हे सखि ! उसने मेरे साथ यह क्रीड़न-सा क्‍यों खेला है ?-- 
मुभे न जाना श्रलि ! उसने 
जाना इन श्रांखों का पानी; 
मेने देखा उसे नहों 
पद-ध्वनि है केवल पहचानो; 
मेरे मानस में उसकी स्मृति 
भी तो बिस्मत बन श्राती; 
उसके नीरव मंदिर में 
काया भी छाया हो जाती; 
क्यों यह निर्मेम खेल सजनि ! 
उसने मुभसे खेला सा है।) 
प्रिय जाने या न जाने, चाहे या न चाहे परन्तु प्रेमी को तो बढ़े जाना ही है । 
हे सखि ! मेने उसकी स्मृति में जलने को ही जीवन का सर्वस्व माना है। संसार मुझे 
मतवाली समझे तो समझा करे, शलभ भी तो दीप-शिखा पर जलता है। बास्तव में 
वह शहीद है । उसके भुलसे हुए तन का कण-कण पूजा की वस्तु है-- 


हक -+लतन+ ७++---०० 





! यामा, रहिम, पृष्ठ १०४। 
4 वही, नीरजा, पृष्ठ १४८ । 
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क्यों जग कहता मभतवाली ! 
क्यों न शलभ पर लुट-लट जाऊं, 
भुलसे पंखों फो चनवाऊं, 
उन पर दौोप-शिखा श्रेकवाऊं, 
ग्रल मेने जलने में ही 
जीवन की निधि पाली !" 
इस प्रकार वे जलने में ही जीवन का कोष पाती हे । वे चाहती हें कि वे 
दीपक की भाँति युग-युगों तक जलती रहें और भ्पने आराध्य की चिर-अ्नुरागिनी 
बनी रहें--- 
दीप सी युग-युग जलें पर वह सुभग इतना बता दे, 
फूंक से उसके बभूं तब क्षार हो मेरा पता दे ! 
वह रहे श्राराध्य चिन्मय 
मृण्मयी श्रनुरागिनी में !* 
यही नही वे पागल संसार को भी अपने साथ जलने का ही उपहार माँगने की 
सम्मति देती हं-- 
ग्रो पागल संसार ! 
माँग न तु हे शीतल तमसय ! 
जलने का उपहार !3$ 
जलना विरह की पीड़ा ही तो है। सूफियों की भाँति इस पीड़ा की चिर 
चाहना हम महादेवी में अत्यधिक मात्रा में देखते हे । प्रियतम इन जजेरित प्राणों मे 
चाहे कितनी ही करुणा भर दे श्रोर इस छोटी-सी सीमा में भ्रपनी निस्सीमता को मिटा 
दे पर प्राणों का यह त्रीडन समाप्त नहीं होगा क्‍योंकि उन्होंने पीड़ा में ही उसे ढूंढ़ा है 
और उसमें भी वे पीड़ा ही ढंढ़ना चाहती हँ-- 
मेरे बिखरे प्राणों में 
सारी करुरणा ढुलका दो, 
मेरी छोटी सीमा में 
अ्रपना श्रस्तित्व मिटा दो ! 


7 यामा, नीरजा, पृष्ठ १५२ । 
3 वही, सान्ध्य-गीत, पृष्ठ २१६ । 
2 वही, नीरजा, पृष्ठ १२६ । 


१३९६ सफीमत शभ्रोर हिन्दी-साहित्य 


पर शेष नहीं होगी यह 
मेरे प्राणों की कीड़ा, 
तुमको पोौड़ा में ढूंढ़ा 
तुम में ढूँढेँगी पीड़ा !* 
इस पीड़ा की मधुरिमावश वे अपने लघु जीवन में महान्‌ प्रियतम से तृप्ति 
का एक कण भी नहीं चाहती । चाहता हे केवल थ्यासी आँखें, जो नित्य आँसुओों का 
सागर भरती रहें। वे अपने प्रियतम को मानस में बसाना चाहती हें पर दुःख के 
ग्रावरण में, जिससे उसे ढंढ़ने के बहाने कण-कण से परिचित हो जाय-- 
मेरे छोटे जीवन में, 
देना न तृप्ति का कर भर 
रहने दो प्यासी श्राँखें 
भरती श्रास के सागर 
तुम मानस में बस जाश्रो 
छिप दुख की श्रवगुंठन से 
म॑ तुम्हें हूढ़ने के मिस 
परिचित हो लूं कण-करा से ! * 
हम सब शोर वह एक दिन एकाकार ही थे परन्तु बिछुड़कर पृथक हो गये । 
जीवन तभी से उन्माद बना हुआना है, प्राणों के छाले जीवन की निधियाँ बने हुए हें 
और मन वेदना-श्रासव के प्याले पर प्याले माँग रहा है-- 
जीवन हें उन्माद तभी से 
निधियाँ प्रारपों के छाले, 
साँग रहा हे विपुल वेदना 3 
के मन प्याले पर प्याले ! 3 
जीवन द्रवित होकर विरहाग्नि से वाष्प हो बदली बन गया है | शभ्रब तो जीवन 
की चेष्टाओं में भी जड़ता झा गई है, करुण ऋन्‍्दन में भी इतना झ्राकर्षण हो गया है 
कि विश्व आहत होकर भी मुग्ध हो गया है तथा नेत्रों में दीपक जल रहे हैं और पलकों 
में तरंगिणी तरंगें ले रही हैं-- 





१ यामा, नीहार, पृष्ठ ३२ । 
3 वही, रश्मि, पृष्ठ ७४। 
8 वही, नीहार, पृष्ठ ३ । 
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मे नोर भरी दुख को बदली ! 
स्पंदन में चिर निस्पंद बसा, 
ऋन्‍्दन में आहत विद्व हूँसा, 
नयनों में दीपक से जलते 
पलकों से निर्भारिणी मचली !* 
प्रिय से वियक्त होने पर इन दुखभरी अवस्थाओं से प्रभावित हो महादेवीजी, 
(वविरह का जलजात जीवन”* कहकर जीवन को विरह का कमल बतला रही हैं और 
यह वरदान चाहती हे कि हे प्रिय ! जो दुःख को आ्रात्मीय समभता हो, जो वेदना को 
शीतल और सुगन्धित चन्दन के समान अपने प्राणों से लिपटाये रहता हो तथा जो 
विषम तूफानों को भी उमंग से आलिगित करता हो और जो जीवन की पराजयों को 
जय सा स्वागत देता हो उसके वक्षस्थल की माला के मुक्ताफल मेरे श्राँसू ही बनें--- 
प्रिय ! जिसने दुख पाला हो ! 
जिन प्राणों से लिपटी हो 
पीड़ा सुरभित चन्दन सी, 
तुफानों की छाया हो 
जिसको प्रिय आलिगन सी 
जिसको जीवन की हार 
हों जय के शअ्रभिनन्दन सी, 
वर दो यह मेरा श्राँस 
उसके उर की माला हो ! 5 
इन वेदना-भरे गीतों से स्पष्ट द्योतित हो रहा है कि महादेवीजी के मन-मानस 
में कितना बड़ा तूफान है जिससे वे विक्षब्ध तो हें परन्तु प्रिय का स्मारक समभकर 
वरदान ही मानती हें । अ्रपना काम तो जलना ही है झ्नौर वह निरन्तर हो रहा है । 
प्रिय फिर भी द्रवित नहीं हुप्ना है श्रतः उन्होंने निठर अरूप की अचेंना आरम्भ कर 
दी है। यह अचेना बाह्य रूप से नहीं है । उनका लघुतम जीवन ही जिसमें प्रिय का 
सुन्दर मन्दिर और इवासें ही अभिनन्दन हे । अश्रु ही जिसमें भ्रध्यं, रोम ही' अ्रक्षत 
ग्रौर वेदना ही चन्दन है तथा सनेह-भरा मन ही दीपक, लोचन-तारक ही विकप्ित्त 
कमल ओर स्पन्दत ही जलती धृप है, एवं पलकों का ही जिसमें नतंन और “प्रिय-प्रिथ'' 
जपते हुए अधरों का ही ताल हँ-- 
 यामा, सांध्यगीत, पृष्ठ २११ । 
3 वहो, नीरजा, पृष्ठ १३० । 
१ वही, पृष्ठ १५८। 
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क्या पूजा कया भ्रच॑न रे ? 
उस श्रसीम का सुन्दर मंदिर मेरा लघुतम जीवन रे ! 
मेरी श्वासें करती रहतीं नित प्रिय का श्रभिनन्दन रे ! 
पदरज को धोने उमड़े श्राते लोचन में जल-कण रे ! 
प्रक्षत पुलकित रोम सधुर सेरी पीड़ा का चन्दन रे ! 
स्नेह भरा जलता हे भिलमिल मेरा यह दीपक-सन रे ! 
मेरे दुग के तारक में नव उत्पल का उन्मीलन रे ! 
धूप बने उड़ते रहते हें प्रतिपल मेरे स्पन्दन रे ! 
प्रिय प्रिय जपते श्रधर ताल देता पलकों का नतन रे ! " 
इससे हमें निराकार की मानसिक अचेना का स्पष्ट संकेत मिल रहा है जिसमें 
जाप की प्रधानता है । हम महादेवीजी की रचनाओ्रों में विरह मे सूफियों के जाप और 
उन्‍्माद तक की अवस्थाओ्रों के चित्र पाते हे भ्रतः उन्हीं का दिग्दशन कराया गया है। 
उनके जीवन में चिर वेदना से जो तड़पन उत्पन्न हुई है वह सुफियों जैसी ही है, ऐसा 
हम देख चुके हें । चिरवेदना ही उन्हें प्रिय है अ्रतः वे मिलन की भूखी नही हे । हाँ, 
मिलन को चाहती अवश्य हे परन्तु मिलने पर भी हर्ष से पूर्व वे प्रिय के पदों को 
आँसुओं से ही धोना चाहती हें-- 
जो तुम भ्रा जाते एक बार ! 
कितनी करुरणा कितने संदेश 
पथ में बिछ जाते बन पराग, 
गाता प्राणों का तार-तार 
झनराग भरा उन्मराद राग; 
श्रॉसू लेते पद पखार |" 
इस उपयुक्त विवेचन का सार यही है कि सूफीमत का हिन्दी-साहित्य पर 
भक्ति काल के प्रारम्भ से लेकर आज तक देश -कालानुसार न्यूनाधिक किसी न किसी 
रूप में प्रवाह रहा ही है । इसके शभ्रतिरिक्त सूफियों ने जो भी साहित्य रचा, वह स्वयं 
हिन्दी-साहित्य-कोष का एक अ्रमूल्य अंग हैं। जायसी का पदमावती काव्य तो एक 
शभ्रमर कृति ही है। अन्य प्रेमार्यानक काव्य एवं मुक्तक काव्य सदैव हिन्दी-साहित्य के 
भ्रलंकार रहेंगे और हिन्दू-मुस्लिम-एकता की शिक्षा के साथ विश्व-प्रेम की स्मृति 
दिलाते रहेंगे । 


? यामा, नी रजा, पृष्ठ १७७। 
* वही, नीहार, पृ० ६३। 
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प्रेमाख्यानक काव्यों में व्यंजना के श्राधार पर जो वस्तु का विवेचन हुआ है वह 
सूफियों की एक अनूठी देन है । इतने बड़े महाकाव्यों का रहस्यरूप में निर्वहण असाध्य 
नहीं तो दुस्साध्य श्रवव्य है । प्रबन्ध काव्यों का प्रामाणिक रूप में प्रवाह भी इन सूफी 
काव्यों से बहता है | इनसे पूर्व रासो ग्रन्थ अ्रवश्य थे परन्तु वे भाषा एवं भाव की 
दृष्टि से ऐसे उज्ज्वल नही बन सके हे। स्वयं पृथ्वीराज रासो के शअनेक अंझों की 
प्रामाणिकता में संदेह है। इन प्रेमाख्यानक काव्यों में रहस्यमयी व्यंजना के श्रतिरिकत 
जो प्रकृति-वर्णन, ऋतु-वर्णन, विरह-वर्णन, नखशिख-वर्णन, दकुन-वर्णन, युद्ध-वर्णन एवं 
भोजन-वर्णन आ्रादि वर्णन हें वे स्वयं तो पूर्ण हे ही साथ ही भावी कवियों को सर्देव ही 
तत्तद्‌ विषय में पथ-प्रदर्शक रहे हें । इनसे कौटुम्बिक, व्यावहारिक, सामाजिक एवं 
राजनैतिक जीवन पर भी प्रकाश पड़ता है। मानव-मनोविज्ञान का विश्लेषण भी 
इनमें सुचारु रूप से हुआ है । हिन्दी-साहित्य के भ्रवधी अंग की तो ये पूति ही हे। इनके 
अतिरिक्त शअ्रन्य सूफी मुक्तक काव्य भी अपने विषय में उच्च स्थान रखते हें । इस 
सूफी काव्य-धारा का प्रवाह जो भक्तिकाल में धरातल पर बहता हुआ रीतिकाल के 
प्रन्तिम भाग में सरस्वती नदी के प्रवाह की भाँति भगर्भ में विलीन हो गया था, हिन्दी- 
साहित्य के आधुनिक काल में पुनः प्रस्फुटित हुआ और उसने आधुनिक रहस्यवाद को 
जन्म दिया जो हिन्दी-साहित्य की परम विभूति है । सूफी काव्य के इस श्रेय की ओर 
से जो हिन्दी, साहित्य को प्त हुआ है, हम श्रपनी आँखें बन्द नही कर सकते । इस 
प्रकार सूफी मत हिन्दी-साहित्य के लिए वरदान ही सिद्ध हुआ है । 

अरब हम अग्रिम पर्व में तनिक उर्दू पर भी सूफीमत का प्रभाव दिखाना 
चाहेंगे, क्योंकि प्रारम्भ में उदूं की कोई स्वतन्त्र सत्ता नहीं थी वरन इसका मूलरूप 
हिन्दी था । 


सप्तद्श पव 
(३ 
पृफीमत का उद्‌ साहित्य पर प्रभाव 


जिसे “उ्द” भाषा कहा जाता है वास्तव में उसकी जननी हिन्दी ही है । यदि 
फारसी के क्लिष्ट शब्दों को निकालकर हम उसे हिन्दी ही कहें तो अनुचित नहीं । धर्मान्ध 
रवं फारसी के विद्वान्‌ मुसलमानों को छोड़कर अन्य मुस्लिम जनता द्वारा भी जो भाषा 
बोली जाती रही है एवं कुछ दिन से जिसे हिन्दुस्तानी भी कहा जाता रहा है, वस्तुतः 
वह हिन्दी ही है । फारसी भी दूर सम्बन्ध से संस्क्रत की ही पुत्री है ग्रतः में तो उर्दू को 
हिन्दी ही मानता हूँ । इसके परिणामस्वरूप यह भी मेरी धारणा है कि साधारण 
मुस्लिम जनता से इस प्रकार हिन्दी का ही पराक्षत: प्रचार हुआ है। साथ ही प्रारम्भ 
में सूफीमत के प्रभाव से उर्दू साहित्य में जो शरीअ्रत का विरोध एवं सरलता दीख 
पड़दी हैं उसका प्रभाव न्यूनाधिक रूप में आजकल चला आ रहा है और उससे यह 
ज्ञात होता है कि मानव-हृदय हिन्दू-मुस्लिम रूप में ही नहीं, संसार के किसी भी रूप 
में विभक्‍त नहीं हें । विश्व एक प्रभु का बिल्तदरा हुआ रूप है और हम सब उसी के 
प्रग हैं भ्रतः हम में कोई अन्तर नहीं । इसीलिए हिन्दू, मुस्लिम, ईसाई, बौद्ध, जैन और 
पारसी आदि नामों से भेद कर विभिन्‍न संस्कृतियों एवं भारत और पाकिस्तान जैसी 
क्षेत्र-सीमाओ्रों की स्थापना बुद्धिमत्ता के कार्य नहीं कहे जा सकते । धर्मान्धता, संकुचितता, 
भेद-भाव तथा विभाजन आदि विरोधपूर्ण भावनाश्रों से पूर्ण मनुष्य मानवीय प्रकृति से 
हीन ही कहे जाने चाहिए । वास्तव में उन्होंने पैगम्बरों, अवतारों एवं सच्चे धर्मगुरुश्रों 
की शिक्षाओं को समभा ही नहीं। मुसलमानों ने जिस शरीगअत की दुहाई देकर संस्कृति की 
विभिन्‍ननता पर देश का विभाजन कराया हम उसे उर्दू में कहाँ पाते है ? आज के कतिपय 
धर्मान्ध मुसलमानों को छोड़कर शेष उर्दू साहित्यकारों की वाणी में हम विश्व-प्रेम की 
ही भलक देखते हें श्रतः इस पर्व में हम यह बताने का प्रयत्न करेंगे कि उर्दू का मूल 
हिन्दी ही है तथा उसका वास्तविक रूप हिन्दी से पृथक नहीं किया जा सकता एवं 
उसके साहित्य में सफीमत के प्रभाव से शरीग्रत के विरुद्ध समता और एकरूपता के 
श्राधार पर विश्व-प्रेम की जो शिक्षा दी गई है वही सत्य है ओर उसी का ग्रहण मानव- 
जीवन की सफलता का लक्षण है । 

उदूं भाषा की उत्पत्ति--भाषाओ्रों की संज्ञा देश या जाति के नाम पर हुझा 
करतो ई परन्तु इसके विरुद्ध जिन भाषाओरों की संज्ञा दो जातियों के सम्पर्क शौर 
सहवास से हुआ करती है, वह कुछ भिन्‍न ही होती है। उदूँ की भी यही श्रवस्था है। 
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भारत में मुसलमानों के आ जाने पर हिन्दुओं से जब उनका सम्पर्क हुआ तो “खड़ी 
बोली' के पूर्व रूप के सम्पक से उर्द का अंकुर जमा और मुसलमानों के सैनिक पड़ावों, 
बाज़ारों एवं आवासों में इसी सम्पर्क के परिणामस्वरूप भाषाओं के सम्मिश्रण से वह 
पल्‍लवित हुआ । मुसलमानों के श्रागमन से लेकर शताब्दियों पर्यन्त हिन्दू और मुसलमानों 
में संघर्ष रहने एवं फारसी के कठिन होने के कारण हिन्दुश्नों ने उसे बहुत पीछे सीखा 
परन्तु मुसलमानों ने इससे बहुत पूर्व हिन्दी का बोलना सीख लिया था । इस हिन्दी का 
वास्तविक व्यावहारिक रूप वह था जो दिल्ली और भमिरठ के आस-पास बोला जाता 
था। आज भी उसका यथार्थतः प्राचीन रूप एक मुसलमान द्वारा ही प्रयुक्त होता है । 

इसका प्रारम्भिक रूप ग्यारहवीं शताब्दी से व्यवहार में श्राने लगा था। इसी 
में जब फारसी के छाब्दों का प्रयोग होने लगा तो यह उर्दू कहलाई । हिन्दी का यही 
व्यावहारिक रूप लगभग पाँच शताब्दियों तक प्रयोग में आता रहा परन्तु इसने 
साहित्यिक रूप तभी धारण किया जब दक्षिण में पहुँचा श्रौर गोलकुंडा एवं बीजापुर 
के नरेशों से संरक्षण पाया । 

पठान बादशाहों ने दिल्ली को राजधानी बनाकर यहीं की भाषा को अपनाया 
था । यही नहीं उनके अभ्रधिकांश सिक्‍कों पर हिन्दी लिपि में ही नाम दिये जाते थे । 
धीरे-धीरे सम्पक की व्यापकता के साथ-साथ इस सम्मिलित व्यावहारिक भाषा का क्षेत्र 
भी बढ़ता गया । हिन्दी साहित्य के इतिहास पर दृष्टि डालने से ज्ञात होता है कि चन्द, 
कबीर, सूर एवं तुलसी आदि सभी हिन्दू कवियों ने अनेक फारसी शब्दों को तत्सम या 
तदभव रूप में ग्रहण किया था तथा इसी प्रकार खुसरो, जायसी एवं रसखान आदि ने 
हिन्दी को ही अपनी रचनाओं आ्रादि का माध्यम बनाया था। इससे ज्ञात होता है कि उस 
समय उर्दू का व्यावहारिक रूप सर्वेग्राह्म था । 

धीरे-धीरे फारसी के शब्दों की भरमार होती गई और उसी के कुछ नियम भी 
बतें जाने लगे तब वही व्यावहारिक भाषा उर्दू कहलाई | यदि फारसी के शब्दों को 
निकाल दिया जाय तो उदं और हिन्दी में कोई अन्तर नहीं रह जाता । फारसी के 
शब्दों का बाहुल्य भी इसके साहित्यिक क्षेत्र में उतरने पर ही हुआ और तभी से यह 
एक भिन्‍न भाषा बन गई । खुसरो आदि ने जिस व्यावहारिक भाषा का प्रयोग किया है 
वह उर्दू नहीं कही जा सकती, क्योंकि छुन्द श्रौर व्याकरणशास्त्र के अनुसार वह हिन्दी 
ही है। लगभग पाँच शताब्दियों तक व्यवहार में आने पर जब सत्रहवीं शताब्दी के मध्य 
से गोलकूंडा के बादशाह मुहम्मद कुली कुतुबशाह ने फारसी छन्दशास्त्र के अनुसार 
हिन्दी में काव्य-निर्माण किया तभी से उर्द का साहित्यिक काल प्रारम्भ होता है। 

उद्‌ का क्षेत्र-- हिन्दी की भाँति बंगाली, गजराती, राजस्थानी एवं पंजाबी श्रादि 
भाषाओं में भी अनेक फारसी दाब्दों का प्रयोग हुझ्ना परन्तु वे उर्दू नहीं कही जा सकतीं । 
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उर्दू किसी विद्येष स्थान की भाषा नहीं है प्रत्युत जहाँ हिन्दी बोली जाती है तथा जहाँ 
मुसलमान रहते हें वही और उतने ही स्थान की यह भाषा कही जा सकती है अतः 
इसका कोई अविच्छिन्न व्यापक क्षेत्र भी नहीं । हिन्दी का व्यवहार उत्तर में हिमालय 
से नीचे विन्ध्याचल से ऊपर सिन्ध नदी से बिहार तक होता रहा है । शअ्रतः उर्दू को 
भी हम इसी प्रदेश की भाषा कह सकते हे और वह॒ भी हिन्दी के सभान व्यापक रूप 
से नहीं । 

इसके विविध नाम--हिन्दू और मुसलमानों की पारस्परिक जिस व्यावहारिक 
भाषा का नाम उर्द पड़ा उपके हमें विविध नाम दीख पड़ते हे, यथा रेख्ता, हिन्दवी, 
दक्‍क्खिनी और हिन्दुस्तानी । तुर्की भाषा में पड़ावों के बाज़ार को उर्दू कहते हें । सेनिक 
पड़ावों में हिन्दू-मुस्लिम सम्पक्े से ही इस भाषा की उत्पत्ति हुई शभ्रतः इसका नाम 
उर्दू पड़ा । उद्‌ छब्द तुर्की होने के कारण प्राचीन अवश्य है परन्तु इसका भाषा के 
अर्थ में प्रयोग अ्रठारहवी शताब्दी से ही हुआ । मीर हसन और मीर तकी 'ीर' ने 
इसका नाम रेख्ता या हिन्दवी लिखा है । रेख्ता का अर्थ मिली-जुली है और यह 
व्यावहारिक भाषा मिली-ज़ुली तो थी ही । हिन्दवी शब्द हिन्दी का ही रूपान्तर है, 
जिसका भ्रर्थ हिन्द के रहने वालों की भाषा है। अलाउद्बीन की सेना के साथ दक्षिण में 
प्रवेश पाने पर कालान्तर में वही साहित्यिक रूप धारण करने के कारण इसी का नाम 
दक्खिनी हुआ । हिन्दुस्तानी या हिन्दोस्तानी शब्द का प्रयोग प्राचीन नही है परन्तु वह 
हुआ इसी व्यावहारिक भाषा के लिए ही था । 

इसका साहित्यिक प्रयोग---उर्दू का साहित्यिक प्रारम्भ दक्षिण में गोलकुंडा एवं 
बीजापुर के नरेशों के संरक्षण मे हुआ था । वे स्वयं अ्रच्छे कवि थे । शने: शने: फारसी 
के ही छनन्‍्द, नियम तथा विचारों ने इस पर अपना सिक्का जमा लिया और व्यावहारिक 
भाषा साहित्यिक क्षेत्र में उतर पड़ी । प्रारम्भ में फारसी शब्दों का प्रयोग हुआ अ्रवश्य 
परन्तु वह भाषा का रूप हिन्दी के ही अधिक समीप है । उर्दू का कठोरतम रूप तो 
अंग्रेजों की राजनतिक चाल का ही परिणाम था जो उनन्‍नीसवीं शताब्दी के अन्तिम 
चतुर्थाश से ही प्रारम्भ हुआ समभना चाहिए और जिसकी पराकाष्ठा बीसवीं शताब्दी में 
ही हुई | दक्षिण के शाही राजवंशों के आश्रय में उर्दू की उन्‍नति तो हुई परन्तु जब 
भौरंगज़ेब ने इन राज्यों को नष्ट कर दिया तो साहित्य-क्षेत्र भी नष्ट हो गये । 
तत्पश्चात्‌ वली ने दिल्‍ली आकर उदू का प्रचार किया। यह समय मुहम्मद शाह का 
था जिसमें फारसी अदालती भाषा होते हुए भो हिन्दी के व्यावहारिक रूप का शअ्रच्छा 
मान था । नादिरशाह एवं अभ्रहमदशाह अ्रब्दाली के आक्रमणों से जब दिल्‍ली पद-दलित 
हो गई तो उर्दू के मीर एवं सौदा जेसे महाकवि लखनऊ के नवाबी दरबार में चले 
गये । यही से उर्दू की उन्‍नति का समय प्रारम्भ होता है परन्तु सन्‌ १८५६ ई० में 
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वाजिद अली शाह के गद्दी से उतारे जाने पर लखनऊ का क्षेत्र भी क्षीण हो गया और 
पुनः रामपुर, हैदराबाद आदि अनेक स्थानों पर उर्दू को पोषण मिला । 
उपयुक्त विवेचन से प्रतीत होता है कि उर्दू कोई प्राचीन स्वतन्त्र भाषा नहीं है 
वरन्‌ दो जातियों के सम्पक से उत्पन्न हुई थी । इसका मूल हिन्दी ही है और शताब्दियों 
तक विविध नामों से वही व्यवहार में आती रही । इसके साहित्यिक प्रयोग के पश्चात्‌ 
भी बहुत काल तक हमें इसमें हिन्दीपन ही मिलता है। इसका साहित्यिक प्रारम्भ 
मुहम्मद कुली कुतुबशाह की रचनाओं से ही समभना चाहिए । इसके पश्चात गोलकु्‌ंडा 
एवं बीजापुर में अनेक कवि हुए परन्तु उनकी कविता में फारसी विचारधारा होते हुए 
भी भाषा हिन्दी ही है । वस्तुतः उर्दू का प्रथम कवि वली ही कहा जा सकता है परन्तु 
भाषा में हिन्ददीपन बहुत समय तक चलता रहा | उदाहरणतः कुछ पद्य नीचे दिये 
जाते हें-- 
कफर रीत कया श्रोर इस्लाम रीत, हर एक रोत में इश्क का राज हैं ॥। 
उनींदी हैं मंज नेन याद सेती, कहो तुम नेन में हें कां की खमारी ॥ 
- मुहम्मद कुली क्रुतुब॒शाह 
मंज इश्क गिरि श्राग का यक चिनगी हें सूरज । 
इस श्राग के शोला का धुँवा सात गगन हे ॥ 
--मुहम्मद कुली कृतुबशाह 
कहीं सो मजन्‌ हो बरे लावे, कहीं सो लेला हुए दिखावे । 
कहीं सो खरो शाह कहावे, कहीं सो शोरीं होकर श्रावे ॥ 
--शाह अली मुहम्मद जाठ 
ऐं रूप तेरा रती रती हे, परवत परवत पती पती है । 
तृ यक य्‌ तमाम रंग तेरा। 
--काज़ी मुहम्मद बहरी 
झोर मुझ पास कया हुँ देने को, देख कर तुभको रो ही देता हूँ। 
क्यों फकः सीरी हो हुस्न तेरे, धूप खाने से पेट भरता हें ? 
--वली 
उस बिन मर प्रांसुश्रों के शरारों की क्‍या कर्मी । 
जिस रात नहीं चाँद सितारों की क्‍या कर्मी ॥ 
-+सिराज 
तुझ जल्फ में लटक न रहे दिल तो क्‍या करे । 
बेकार हे दिल भ्रटक न रहे दिल तो क्या करे ॥ 


-+आजू 
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तुम्हारे लोग कहते हे कमर हें। 
कहाँ है, किस तरह की हे, किधर हैँ ? 


“--आबरू 
आ्राज तो “नाजी' सजन से कर तु श्रपना श्रजें हाल । 
मरने जीने का न कर वश्वास होनी हो सो हो ॥। 
--+नाजी 
दिल मेरा लेके दुबधा में पड़े हो जो इस भाँत। 
क्या सजन इसका कोई जग में खरोदार नहीं ॥ 
“यकरंग 


इस प्रकार हम देखते हे कि प्रारम्भ के उर्द साहित्य में तथा आगे भी हिन्दीपन 
व्याप्त हो रहा है | मुहम्मद कुली कुतुबशाह, शाह अली मुहम्मद जीव तथा काजी 
मुहम्मद बहरी की भाषा तो हिन्दी ही है जिसे दक्षिण में दक्खिनी कहा जाता था। 

सफीमत का प्रभाव---उर्दू की उत्पत्ति से उसके विकास तक का काल मुस्लिम 
शासन-काल ही है | पहले कहा जा चुका हे'कि यह समय प्रारम्भ में संघर्षपर्ण और 
पुनः हिन्दुओं के लिए संकटपूर्ण रहा परन्तु मुसलमानों के यहाँ स्थायी रूप से जम जानें 
पर परस्पर सहयोग और समन्वय की भावना अनिवार्य थी। इसी के परिणामस्वरूप 
कबीर, नानक आदि अनेक सन्त हुए जिन्होंने दोनों जातियों की कृप्रथाश्रों और बाहद्या- 
डम्बरों का विरोध करते हुए दोनों को अविरुद्ध मार्गे पर चलने का उपदेश दिया। 
जनता तथा शासकों ने इसका महत्त्व समझा । हिन्दी को ही व्यवहार-भाषा रखा गया 
तथा शअ्रनेक बुद्धिमान उनके अनुयायी हो गये । इनके अतिरिक्त सूफी सन्त भी अपने 
प्रेम-धर्म का प्रचार कर रहे थे । उनके मत पर भारतीय प्रभाव अत्यधिक मात्रा में 
पड़ चुका था । समय के अनुसार उन्होंने भी श्रपनें को इसी साँचे में ढाल लिया और 
हिन्दी द्वारा ही जनता को प्रेम का महान सन्देश दिया | जायसी आदि की प्रेम- 
कहानियाँ हिन्दी की अमर क्ृतियाँ हें। जायसी आदि सूफी कवियों से पूर्व ये लोग 
व्यावहारिक भाषा ही में अपने मत का प्रचार करते थे । यह व्यावहारिक भाषा दक्षिण 
में जब साहित्यिक रूप धारण कर उर्द बनी तब भी सूफी-प्रभाव से हम इसे ओ्रोतप्रोत 
ही पाते हे । उर्दू का साहित्यिक प्रारम्भ कविता से ही हुआ्ना है भ्रौर उसके प्रारम्भिक सभी 
कवि प्राय: सूफी ही हुए है । 

उर्दू साहित्य के इतिहास का अध्ययन हमें बतलाता है कि उर्दू के प्रारम्भिक 
कवि मुहम्मद कुली कुतुबशाह, शाह श्रली मुहम्मद जीव एवं काजी मुहम्मद बहरी आदि 
सूफी ही थे। उन्होंने फारसी कवियों का ही श्रनुकरण किया । उर्दू के यथार्थ में प्रथम 
कुंवि वली भी एक कट्टर सूफी थे । उन्होंने सूफी धर्म की दीक्षा फारसी के कवि शाह 
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सादुल्ला गुलशन से ली थी तथा उन्हीं के कहने से उन्होंने फारसी के ढंग पर दीवान 
लिखा था । वली के दक्षिण से दिल्‍ली चले आने पर अनेक कवि सत्ता में आए, जिनमें 
से अधिकांश सूफी ही थे ।आजू और अाबरू दोनों शेख मुहम्मद गौस के तथा कवि 
मज़मून शेख फरीदुद्दीन शकरगंज के वंशज थे । मजहर तो एक सूफी फकीर ही हो 
गये थे। ये नक्शबंदी सम्प्रदाय के अनुयायी थे तथा इनके शिष्यों में हिन्दू और 
मुसलमान दोनों ही थे । सौदा और मीर की रचनाओं में भी हम सूफीमत की भलक 
पाते हैं । दर्द तो नक्शबंदी सम्प्रदाय के अनुयायी ही थे और ३६ वर्ष की श्रवस्था में 
मुरशिद हो गये थ॑ । सहस्रों ही व्यक्ति इनके मुरीद थे। य सूफीमत के विद्वान थे अ्रतः 
इनकी रचनाश्रों में हम विचार-गाम्भीय एवं ईश्वरीय प्रेम का पूर्ण दर्शन पाते है । सोज़ 
कवि भी सूफीमत के प्रभाव से दरवेश हो गये थे । जौक और गालिब की अधिकांश 
रचनायें भी सूफी विचारधारा से ओतप्रोत हें । 

दिल्‍ली के अश्रतिरिक्त लखनऊ के कवि आतिश आदि भी सूफी प्रभाव से वंचित 
न थे। नज्ञीर अभ्रकबराबादी प्रारम्भ में सांसारिक प्रेम के ही दास थे परन्तु पश्चातु 
चेतने पर सूफी हो गये थे और वास्तविक प्रेम में लीन रहने लगे थे । इनकी रचनाओं 
में हिन्दू-मुस्लिम ढेष का नाम तक नही है । रामपुर के क वियो में अ्रमीर मीनाई भी 
सूफीमत के समर्थक और पीर बन गये थे । उनकी कविता मे हम सूफीमत का पर्याप्त 
रंग देखते है । हैदराबादी कवियों में ख्याति-प्राप्त कवि राजा गिरधारी प्रप्ताद 'बाकी' 
तथा महाराजा क्ृष्णप्रसाद 'शाद' की रचनाओं में भी सूफी विचारधार। अधिक मात्रा 
में मिलती है। आधुनिक काल में भी हम अनेक विषयों के साथ सूफी भावना को यत्र- 
तत्र व्याख्यात हुआ पाते है । बीसवीं सदी के प्रारम्भ के पश्चात भ्रकबर की कविता में 
सूफी-प्रभाव अधिक दीख पड़ता है । ये हिन्दू-मुस्लिम एकता के पक्षपाती थे और भद्वेत 
के मानने वाले थे । 

इससे हमें ज्ञात होता है कि उर्द के प्रायः सभी सम्मान्य कवि तथा कतिपय 
श्रन्य भी सूफी थे अथवा सूफीमत से प्रभावित थे । उनकी कविता में यह प्रभाव साफ 
दीख पड़ता है। उर्द कविता में इश्क (प्रेम) का अखंड साम्राज्य है परन्तु पूर्णतः हम 
यह नहीं कह सकते कि सांसारिक प्रेम की प्रचुरता सफीमत के प्रभाव का दुष्परिणाम 
थी । इसके विपरीत यह अवश्य कहा जा सकता है कि उसमे से यदि सूफीमत को 
निकाल दिग्रा जाय तो अधिकांश कविता वासनामय प्रेम ग्रथवा मिथ्या प्रशसा की 
रागिनी ही रह जायगी । वास्तव में उर्दू कविता वही सुन्दर बन पड़ी है जहाँ सफीमत 
ने अपना रंग चढ़ा दिया है। उप्ती अंश में ईश्वरीय सौन्दर्य की जैसी कलक, विश्व- 
प्रेम का जैसा प्रकाशन, अद्वेत की जेसी व्याख्या और शरीग्रत का जैसा विरोध हुआ है 
बह अ्नुकरणीय है । वही क्षत्य है और एकान्त धर्म या मज़हब की संक्चित श्वृंखलाओं 
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को तोड़कर मनुष्य को उपदिष्ट करता है कि बाह्याडम्बर मानव-जीवन के भूषण नहीं 
दूषण हें । उर्दू कविता को यदि ध्यान से टठोला जाय तो शरीग्रत की दूषित रज हाथ 
भी न आयगी । यह पहले प्रमाणित किया जा चुका है कि सूफीमत का उद्भाव ही 
बाह्याडम्बरों के विरोधस्वरूप और नेसगिक चाहना के परिणामस्वरूप हुआ था। 
वही भावना भारत में भी रही तथा उर्दू कविता भी उससे वंचित नहीं है । उदाहरणतः 
कवियों की निम्न पंक्तियों से यह सिद्ध किया जाता है कि धर्मान्ध मुसलमान जिस 
दरीअत की दुहाई देते हे वह शरीअत उर्दू कविता में नहीं है । कुरान इस्लामी धमें- 
पुस्तक हो परन्तु वहाँ तो हमें प्रकृति का कण-करा ही धर्म-पुस्तक दीख पड़ता है । 

मुहम्मद कुली कृतुबशाह को उर्द के प्रारम्भिक कवियों में से प्रथम माना जाता 
है | वे इस्लाम और इस्लामेतर रीतियो में कोई अन्तर नहीं मानते । उनका कथन है 
कि हिन्दू और मुसलमान ही क्‍या, मनुष्यमात्र के कार्य-सम्पादन में ईश्वरीय प्रेम ही 
मूल कारण है--- 

कुफर रीत क्‍या होर इसलाम रीत, दर एक रीत में इश्क का राज हें। 

इसीलिए सूफी किसी धर्म को बुरा नहीं मानते । सभी भिन्न-भिन्न साधनों से 
एक ही ओर यात्रा कर रहे हूँ । संसार में कोई ऐसा स्थान या जाति नहीं है जिस पर 
सूफीमत ने प्रभाव न डाला हो क्योंकि सृफी शब्द की उत्पत्ति किसी निश्चित काल 
से सम्बन्ध रख सकती है परन्तु सूफीमत में जो भावना अन्तनिहित हैँ वह सावंकालिक 
और सावंभौमिक है । मुक्ति के इच्छुक भी उसी जगदीश्वर से मिलना चाहते हें, अ्रद्वेत 
के मानने वाले भी उसी ब्रह्म से एकाकार होना चाहते हैं, अग्नि-सूर्यादि के भक्त भी 
उनमें उसी परम वैभव का पता पाते हैं तथा प्रकृति के उपासक भी विभिन्‍न भतों में 
महाशक्ति के नाम से उसी की शक्ति और कण-कण में उसी का सौन्दय देखते हें । 
यही नहीं नास्तिक भी किसी श्रज्ञात परम शक्ति से भयभीत होता ही है और संकट 
में भक्त की भाँति सहारा तकता ही है । जब ऐसा है तो भिन्‍नता कहाँ ? हिन्दू, मुसलमान 
ईसाई आदि का भेद ही कहाँ ? यदि ऐसा कहा जाय कि संसार के सभी सन्त, धर्म- 
गुरु एवं देवदूत सूफी ही थे तो अनुचित न होगा क्योंकि उन्होंने संसार से विरक्त 
होकर वास्तविक प्रेम द्वारा अपने मूल को ही खोजने का तो प्रयत्न किया था । वास्तव 
में हम सब उसी एक शक्ति के अंश हें भ्रतः साधन भिन्‍न होते हुए भी लक्ष्य एक ही 
है । कली कुतुबशाह ने भी यही कहा है कि नदियाँ सहस्रों हे परन्तु समुद्र एक है इसी 
प्रकार करोड़ो बातों में सार एक ही है-- 

समदूर हु यक हौर नदियाँ हे सो हजाराँ। 
बाताँ सो करोड़ा हू वे टेक रतन हूं ॥ 
वही एक कही मजनू होकर, कही लेला होकर तथा कही शीरी और कहीं 
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फरहाद होकर क्रीड़ा कर रहा है । शाह अली महम्मद जीव सर्वत्र उसी को देखते हैं-- 
कहीं सो मजन्‌ हो बरेलावे, कहीं सो लेला हुए दिखावे । 
कहीं सो खरो शाह कहावे, कहीं सो शीरों होकर श्रावे ॥ 
जब सम्पूर्ण जगत उसी का प्रदर्शन हैँ तब भेद कसा ? मन्दिर मस्जिद में वही 
एक रम रहा है। मीर दर्द ने इसी बात को इप्त प्रकार कहा है-- 
मदरसा या देर था या काबा था या बतखाना था। 
हम सभी महमां थे यां इक तृ हो साहबखाना था ॥ 
शाद भी दैरोकाबे में सर्वत्र उसी का प्रकाश देखते हे । उसके अ्रतिरिक्त और 
कुछ नहीं है-- 
तेरे नूर का जलवा हैं दरो काबे में। 
बस एक तू है, नहीं श्रौर दूसरा कोई ॥ 
सभी शेख और ब्राह्मण उसी की छत्र-छाया में रहते हे । शेख का खुदा और 
ब्राह्मण का ईश्वर कोई भिन्‍न नहीं है। चोटी-दाढ़ी या अन्य वेष-भूषा से उसे कोई 
प्रयोजन नहीं । वह तो प्रकाश के समान सत्र फेला हुआ है अतः सृष्टि का कण-कण 
उसी से प्रकाशित हूँ । मीर दर्द ने इसी भाव को निम्न पंक्तियों में स्पष्ट कहा है-- 
बसते ह तेरे साया में सब शेख और ब्रहमन । 
श्राबाद तुकी से तो हे घर देरो हरम का ॥ 
वह ईश्वर सातवें आसमान पर कही शासनाधीश की भाँति विराजमान नहीं 
है । परन्तु मन्दिर, मसजिद एवं काबा और काशी में सर्वत्र होते हुए भी उसके लिए 
कहीं भटकते हुए फिरना सूफियों को मान्य नहीं । उसे ढूँढो कहीं परन्तु मिलेगा हृदय 
में ही । दर्द भी यही कहते हें-- 
दोख काबा होके पहुंचा हम क़रिइ्ते दिल में हो 
दर्दे मंजिल एक थी टुक राह का ही फेर था ॥ 
मीर तकी 'मीर' ने भी इसी बात को कुछ फेर के साथ इस प्रकार लिखा है 
कि में अपने को पहचानने पर खुदा को पहचान सका । इससे पूर्व तो वास्तव में उससे 
बहुत दूर था--- 
पहुँचा जो श्रापको तो से पहुँचा खुदा के तह । 
मालूम श्रब हुआ कि बहुत मे भो दूर था ॥। 
वे तो अपने दिलवर का पता काबे में न पाकर दिल में ही पाते हे--- 
शुक्र काबे में कलोीसा में भटकते न फिरे। 
अपने दिलवर का पता हमने लगाया दिल में 0 
जफ़र भी मसजिद और मंदिर में सिर पटक-पटक कर रह गये परन्तु उन्होंने 
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जो प्रकाश और वैभव हृदय में पाया उसे वहाँ न पा सके--- 
न देखा वो कहीं जलवा जो देखा खानाए दिल में ।॥ 
बहुत मसजिद में सर सारा बहुत-सा ढ/ँढा बृतखाना ॥ 
सूफियों के अनुसार संसार में बिखरा हुआ सौन्दर्य उसी ईश्वर का है अतः 
किसी भी मन्दिर या मसजिद से बढ़कर वह स्थान है जिसके सौन्दर्य-दर्शन से हमें अपने 
स्रोत की स्मृति हो आती है । कवि अकबर ने इसी बात को काबे से इंगलिस्तान को 
सुन्दर बताकर उपहासपूर्ण शब्दो द्वारा निम्न पंक्तियों में कितनी सुन्दरता से कहा है--- 
सिधारं शेख काबे को हम इंगलिस्तान देखेंगे । 
वह देखें घर खुदा का हम खुदा की दान देखेंगे ॥ 
डद के चार स्तम्भो में एक प्रसिद्ध कवि सौदा ने भी मुसलमान भ्ौर भ्रन्य 
जातियों का भेद न देखते हुए शेख को सम्बोधित कर स्पष्ट ही कहा है-- 
किस की मिल्लत में गिने श्रापको बतला ऐ शेख । 
तू कहे गबर म॒ुर्झे गबर सुसलमां सुभको ॥ 
इस प्रकार जहाँ हम शरीभ्रत के विरुद्ध एक ईश्वरीय सत्ता के कारण उर्द 
कविता में मन्दिर-मसजिद एवं हिन्दू-मुसलमान का कोई भेद नहीं देखते तथा सबको 
समान पाते हें वहाँ बाह्याडम्बरों का भी विरोध देखते हे । नीचे कुछ प्रसिद्ध कवियों के 
पद्य दिए जाते हे जिनसे ज्ञात होता है कि वे जनेऊ और माला को समान रूप से कोई 
महत्त्व नही देते-- 
गर हुआ हे तालिब आजादगी, बन्दा मत हो सजा श्रो-जनार का । 
--वेली 
श्राफत हे क़द सजा-श्रो-ज़नार जां को, तारे हयात मे नहीं गुत्यियाँ पसन्द । 
“--सबा 
देखना कद ए ताललुक़ में न श्राना श्राजाद । दाम आ्राते हे नजर सजा-श्रो-जुनार मुझे ॥ 
“--आ्राज़ाद 
इन प्रमाणों से हम इस परिणाम पर पहुंचते हें कि उर्दू कविता में शरीग्रत का 
स्पष्ट उल्लंघन है । अब हम इसमे सूफीमत के कुछ सिद्धान्तों को खोजना चाहते हें । 
सर्वप्रथम ईश्वर और विश्व पर ही बिचार करते है । पहले कह आये हे कि सूफी 
लोग सृष्टि को ईश्वर के ही सीन्दर्य का प्रदर्शन मानते हें । उसी ने संसार के विविध 
नाम और रूपों में अपने को ही प्रदर्शित किया हुआ है । हम सब उसी प्रकाश-पुंज की 
किरणें हे । मुहम्मद कूली कृतुबशाह का कहना है कि अखिल विश्व उसी की ज्योति 
से दीप्त हो रहा है भ्रतः कोई भी पदार्थ ऐसा नहीं जो उसके प्रकाश से विहीन हो--- 
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सम्पुरन हैं तुक जोत सों सब जगत । 
नहीं खाली हे नर थे कोई हो ॥ 
भला ऐसा कोन सा स्थान है जहाँ वह नहीं । वह सर्वत्र है-- 
किस ठार में बसता नहीं सब ठार हे भरपुर। 
मे! और “तू' कोई भिन्‍न-भिन्‍न नहीं हें । संसार के विविध प्राणी नामरूपो- 
पाधि भेद से अपने को भिन्‍न समभते हे परन्तु वास्तव में वे एक ही हें। क़ाजी मुहम्मद 
बहरी कहते हे कि कण-कण में उसी का रूप भरा हुआ हैं । वह एक है श्रौर सब उसी 
के रंग हें--- 
ऐ रूप तेरा रती-रती है, परवत-परवत पती-पती हे । 
तू यक यू तमास रंग तेरा। 
वली भी दूसरे शब्दों में यही कह रहे हें--- 
हर जरं-ए-श्रालम में खरशीद हक़ीक़ी । 
सौदा समभाते हुए कहते हे कि भला देख तो विश्व के पदार्थों में प्रकाश 
किसका है--- 
हर एक श में समभ तू ज्ञहूर किसका हे ? 
दरर सें रोशनी शोला में न्र किसका हें ? 
इसका उत्तर वे एक स्थान पर स्वयं इस प्रकार देते हें--- 
जलवा हर एक जरह में हूं श्राफताब का। 
ईश्वर एक महान्‌ सूर्य है। उसी का प्रकाश कण-कण में भरा हुझा है | दर्द को 
भी भली भाँति इधर-उधर देखने पर उसके अतिरिक्त और कोई हृष्टिगोचर न हुआ--- 
जग में श्राकर इधर-उधर देखा। 
तु ही श्राया नजर जिधर देखा 0 
ज़फ़र, मीर तकी 'मीर' और ग़ालिब भी भिन्‍न-भिन्‍न शब्दों से स्ेत्र उसी के 
प्रकाश-वैेभव का प्रतिपादन करते हें--- 
गुल में क्या शोला में क्‍या माह सें क्या महर में क्या | 
सब में हू न्र वही न्र-ए-जमाल श्रौर नहीं ॥ 


जलवा हे उप्ती का सब गुलदन में जमाने के । 
गुल फूल को हे उसने दीवाना बना रक्‍खा ॥। 

““मीर तकी “मीर' 
है तजलली तेरी सामाने बजद। 
ज़र्रा बे पर तु ए खुरशीद नहीं ॥ 

ः --गालिब 
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मीर अनीस ने ईश्वर को सम्बोधित कर इसी बात को कितने सुन्दर ढंग से कहा 
है कि उपवन में तेरी ही खोज होती है, बुलबुल की वाणी में तेरा ही गान होता है 
और प्रत्येक पुष्प में सौरभ भी तेरा ही है। अधिक क्या कहना, प्रत्येक वस्तु में तेरा ही 
वैभव व्याप्त हुआ पड़ा है-- 
गलशन में सबा को जुस्तज तेरी हूं 
बलब॒ल को जबां पे गफ्तग तेरी हूं । 
हर रंग में जलवा हे तेरी कुदरत का 
जिस फूल को सूंघता हूँ ब्‌ तेरी हूँ ॥ 
इस प्रकार उर्दू के प्रायः सभी प्रसिद्ध कवि ईश्वर और विश्व के स्वरूप का 
प्रतिपादन सूफी ढंग पर ही करते हे । जो शरीग्रत के मार्ग से भिन्‍न है । विश्व कोई 
ईश्वर से पृथक वस्तु नही है जिस प्रकार लहरें समुद्र से और किरणें सूर्य से । सूफीमत 
के ग्रन्सार सब कुछ उसी का प्रदर्शन होते हुए भी मनुष्य को उसका प्रतिरूप माना 
गया है | मीरदर्द ने कहा है कि उसका प्रकाश-वैभव तो सत्र ही व्याप्त हो रहा है 
परन्तु उस जैसा तो मनुष्य ही है -- 
जलवा तो हर इक तरह का हर शान में देखा। 
जो कुछ कि सुना तुभ में वो इंसान में देखा ॥ 
मनृष्य ईह्वर का प्रतिरूप है इसीलिए वह कभी-कभी हृदय में उससे मिलने की 
सोचा करता है। यही चाहना प्रेम का रूप धारण कर लेती है और प्रबल होकर मनुष्य 
को प्रेमी बना देती हैं । फिर वह उसकी ओर बढ़ता है और प्रेम-मार्ग पर श्रग्रसर हो 
जाता है । मिलन से पूर्व उसकी विकलता बढ़ती ही रहती है और प्रेम पकता रहता 
हैं । सूफीमत के अनुसार सत्य-प्रेम को पकाना ही जीवन का लक्ष्य है। उर्द कविता 
में भी इस वास्तविक प्रेम का बड़ा विवेचन हुग्ना है। कृतुबशाह ने प्रेम-हीन पुरुष को 
क्रर कहा है-- 
नहीं इश्क जिस वो बड़ा कर है । 
इसीलिए वे तुम बिना रह्मया न जावे” कहकर प्रेमाधिक्य में श्रप ॥/ विरह- 
विकलता को ही प्रकट करते हे और साक़ी से एक प्याला प्रेमासव पिलाने के लिए 
कहते हें क्योंकि उसी के पीने से भला होता है तथा प्रियतम को लाकर मिलाने के लिए 
प्रार्थना करते हूं क्योंकि उसके मिलने पर ही उन्हें चेन मिलेगा--- 
साकी प्याला मुंज पिला प्याला पीमे होता बला। 
उस पीउ को तू लाकर सिला जिस पीठ से मुज श्राराम हैं ॥ 
सोदा भी अपने को प्रेम में पागल बताते हुए प्रियवम को शमा और अपने को 
परवाना बतलाते ह-- 
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इश्क की खलक़त से आ्रागे में तेरा दीवाना था | 
संग में श्रातिश थी जब तू हामा में परवाना था 0 
यह प्रेम का पागलपन ईश्वर के अ्रतिरिक्त अ्रन्य वस्तुग्रों से विरक्ति पैदा कर 
देता है। मीर तकी मीर' ने इसी पागलपन में इस विश्व को स्वप्नमात्र ही देखा था-- 
मस्ती में शराब के जो देखा, श्रालम यह तमाम रुघाब निकला। 
ग्रातिश ने लिखा है कि वे प्रेम में इतने लीन थे कि उन्हें इधर-उधर का तनिक 
भी ध्यान न था--- 
तरीके इक में दीवाना बार फिरता हूँ । 
खबर गढ़े की नहीं हे कुझा नहीं मालूम ॥। 
इस प्रेम के मार्ग पर जो चल पड़ता है, उसे कोई कष्ट नहीं दीख पड़ता । उसके 
लिए सूली भी दय्या हो जाती है। जीवन का श्रम उसे भार प्रतीत नहीं होता । वह 
तो सिर के बल भी चलने के लिए उद्यत रहता हें-- 
ठहरे व फिर जो राह में तेरे निकल चले ॥ 
शल हो गये जो पाँव तो हम सर के बल चले ॥ 
-+श्रातिश 
सच्चा प्रेमी अपने प्रियतम के अतिरिक्त कुछ नहीं देखता श्रतः उसे इस्लाम 
भ्रीर क॒फ़ कुछ भी दीख नहीं पड़ता । उसे न मन्दिर से प्रयोजन है, न मस्जिद से । उसे 
केवल उसी से प्रयोजन है जिसने उसे पागल बना दिया है--- 
किसको कहते हे नहीं मं जानता इस्लाम व कुफ्र । 
देर हो या काबा मतलब मुभको तेरे दर से हे ॥ 
* --मीर तकी “मीर' 
झ्ातिश का कहना हैं कि जब मजुष्य प्रम से पागल हो जाता है तब किसी मत- 
मतान्तर का अनुयायी नहीं रहता । रहे कहाँ से वह तो प्रेम में इतना मग्न है कि श्रब 
बुद्धि भी उसका साथ नहीं देती-- 
क़द मज़हब फी गिरफ्तारी से छट जाता हे । 
हो न दोवाना तु हें श्रकल से इंसान खाली ॥ 
वली भी यही कहते हे कि जब से वह प्रीतम दिखलाई दिया है तब से प्रेमार्नि 
ने बुद्धि को भी जलाकर भस्म कर दिया है-- 
वो सनस जब से बसा दादए हूरां में श्रा। 
ग्रातिश इश्क पड़ी श्रक्ल के सामान में थ्रा ॥ 
जब प्रेम बुद्धि को नष्ट कर देता है तब प्रेमी भ्रपने को भी भूल जाता है भौर 
उसे वास्तविकता का परिचय प्राप्त होता हैं । फिर उसे अपने भ्रौर ईश्वर के मध्य 
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कोई भेद प्रतीत नहीं होता । वह समभता है कि वही प्रेमी है और वही प्रियतम। सौदा 
भी श्रपने को ही आशिक और माशूक समभते थे--- 
में श्राशिक अपना और माशक शअ्रपना श्राप हें प्यारे । 
दर्द भी निम्न पंक्ति में यही कह रहे हें--- 
माशक हे त्‌ ही तृ ही श्राशिक । 
मीर भी दूसरे शब्दों में इसी भाव को प्रकाशित करते हे-- 
अपने रुयाल ही में गजरतो हे श्रपनी उमर । 
इस प्रकार उर्दू में प्रेम-मार्ग में श्रदरेत का बड़ा सुन्दर प्रतिपादन हुभा हैं । 
सूफीमत में इस प्रेम-साधना में प्रेमी के हृदय का बड़ा महत्त्व हैं। हृदय ही प्रियतम- 
'का मन्दिर है। खोजने पर वह वही मिलता है। सूफियों ने हृदय को मांस-पिंड न 
मानकर चेतन शक्ति ही माना है । यदि यह कहा जाय कि आत्मा और हृदय में केवल 
नाममात्र का ही अन्तर है तो अ्नुपयुक्त न होगा । हृदय में ही प्रतिबिम्ब पड़ता है । 
प्रायः इस पर पाप-मल का आवरण रहा करता है इसलिए ईश्वरीय प्रकाश का अनुभव 
भी नहीं के तुल्य होता है परन्तु जब यह दर्पण की भाँति निर्मेल हो जाता है तो इसमें 
'सत्तस्वरूप प्रतिबिम्बित होने लगता है और ईश्वरीय प्रकाश हो जाता है । बस, यही 
आत्मानुभूति है, प्रिय की प्राप्ति है अथवा महामिलन है। मीर दर्द ने कहा है कि यदि 
हृदय स्वच्छ हो तो उसमें ही नहीं, विश्व में चतुदिक्‌ उसी का सौन्दर्य दीख पड़ता है--- 
ऐ दर्द कर टिक दिल को श्राइनाए साफ़ तू ॥ 
फिर हर तरफ़ नजारा हुस्ने जमाल कर ॥॥ 
हृदय की पवित्रता के निमित्त संसार से मुख मोड़ना आ्रावश्यक है, इसीलिए 
सूफी प्रेम-साधना के लिए अपने प्रियतम के विरह में सब कुछ त्याग देते हें। भूख-प्यास 
भी उनकी दासी हो जाती हूँ । कभी-कभी तो उन्हें श्रपने तन की भी सुध नहीं रहती । 
संसार का तो क्या जब तक श्रपने शरीर तक का ध्यान रहता हैं प्रेम-साधना नहीं हो 
सकती । आतिश भी यही कहते हे कि ससार मे लीन होकर मुरीदी पाना श्रसम्भव है-- 
तलब दुनिया को करके जन मुरोदी हो नहीं सकती। 
संसार से मुख मोड़ना धन, पुत्र, कलत्रादि सभी से मुख मोड़ना होता है । 
इधर-उधर ईश्वर की खोज में भटकना व्यथं है । पूजा-स्थानों या तीर्थों में सिर मारना 
अपने को नष्ट करना है। वह तो हृदय में ही है अतः वहीं उसे खोजना चाहिए--- 
काबा श्रो दर में ना फहमी से फिरता है खराब । 
दूर समझा हू जिसे वह करीब इंसान से॥ 
--आतिश 
प्रेमी को संसार-त्याग से भी सन्‍्तोष नहीं मिलता । वह अपने प्रियतम की 
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स्मृति और जाप में अपने को भी भूल जाता है क्योंकि वह जानता है--- 
खुदी बगर मिटाए खुदा नहीं मिलता। 
तक उसने अपने को भुलाया नही है वह लीन कंसे हो सकता है ? यहाँ 
पर खुदी से तात्परयं अपनी पृथक्‌ सत्ता को भुला देने से है । जब प्रेमी को अपनी फुथक्‌ 
सत्ता का ही भान नहीं होता तब उसे पूर्णतः: लीन समभना चाहिए । इसी को सूफी 
फना की अवस्था कहते हे । इसी तलल्‍्लीनता की अवस्था को वली ने किस सुन्दरता से 
कहा है--- 
चमन में दहर के हरगिज नहीं हुआ मालम । 
कि कब हें फसल रवी और कहाँ हे फसल खिजाँ ॥ 
मीर भी बेखुदी से अपने को भूलकर कहते हं--- 
बेख॒दी ले गई कहाँ हमको देर से इंतजार हूँ श्रपना ॥ 
ग़ालिब भी इस आत्म-विस्मृत अवस्था को इस प्रकार कह गये हे-- 
हम वहाँ हे जहाँ से हम को भी 
कुछ हमारी खबर नहीं श्राती । 
इसी फना की अवस्था के विरुद्ध सत्‌पक्ष को बका कहते हैं भ्रर्थात्‌ आत्म-लय 
ईश्वर की प्राप्ति हैं । सूफीमत में इसी अवस्था को प्राप्त करना जीवन का चरम लक्ष्य 
है । यहीं जीवात्मा अपने मूल से मिल जाता है । यही उसे संसार की वास्तविकता का 
पता प्राप्त होता है । ऐजाज ने कहा है कि जिन्हें श्रपता भी भान नहीं, जो अपने को भुला 
चुके हैं, वास्तव मे संसार की वास्तविकता का पता उन्होंने ही पाया है-- 
उन्हीं को दुनियाँ की सब खबर हे जिन्हें कुछ श्रपनी खबर नहीं हे । 
उपरिलिखित विवेचन से हम इस परिणाम पर आते हैं कि उर्द-साहित्य का 
धान अंग काव्य भी सूफी-भावना से ओतप्रोत है । एक तो कवि स्वयं ही स्वच्छान्द 
प्रकृति का होता है श्र दूसरे उस पर उदार भावना का प्रभाव हो तब तो वह और 
भी रवतन्त्र हो जाता है। उदारता उसके हृदय की देवी हो जाती है और फिर वह 
भाव-संकोच की श्ूंखलाञों से श्राबद्ध नही रह सकता । उर्दू कवियों पर भी प्रारम्भ से 
जो सूफी प्रभाव रहा, उसने उन्हे विशालह्दयता दी और साथ ही शरीग्रत की 
सीमाओं का उल्लंघन करने का साहस प्रदान कर उन्हें विश्व-प्रेभ का पुजारी बनाया । 
उन्होंने भली भाँति समझ लिया था कि शरीभ्रत तो केवल अन्धाधुन्ध सिर भूकाने के 
बराबर है तथा वास्तविकता तो उस विश्वात्मा में ही मन लगाना है जिसका प्रकाशमय 
रूप-वैभव विश्व के कण-कण में दृष्टिगोचर हो रहा है । वही सब का स्रोत है श्रत: 
उसी में लीन हो जाना ही जीवन की सार्थंकता है । जब वही है और सब स्वप्नमात्र है 
तब झाकृति, वेष-भूषा, भाषा, स्थान एवं मत-मततान्तर के भेद से मनुष्यों में भेद ही 
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कहाँ ? इसीलिए उदार उर्द कवियों ने भी मन्दिर-मस्जिद, काबा-काशी, जनेऊ, माला 
तथा हिन्दू-मुसलमान में कोई भेद न देखा और यह समभ लिया कि सभी उसी के श्रंश 
हैं भ्रतः सभी उसी की प्राप्ति के लिए विकल हैं तथा साधन भिन्‍न-भिन्‍न होते हुए भी 
सभी उसी श्रोर यात्रा कर रहे हैं । इसी के परिणामस्वरूप उर्दू कवियों ने अनेक स्थानों 
में बड़े मनोहर उपदेश दिये हें, जिनमें मनुष्य के वास्तविक गुणों का परिचय मिलता 
है । ग़ालिब ने निम्न पद्य में बड़े सुन्दर शब्दों में मानव-कत्तंव्य को सुझाया है। वे 
कहते हैं कि यदि तुम से कोई बुरा कहे तो कान भी न दो और यदि कोई बुरा करे तौ 
उससे कहो तक नहीं तथा यदि कोई उन्मार्ग पर चले तो उसे रोक दो और यदि कोई 
ग्रपराध करे तो उसे क्षमा कर दो--- 
न सुनो गर बुरा कहे कोई, न कहो गर बरा करे कोई । 
रोक लो गर चले गलत कोई, बरुश दो गर खता करे कोई ॥ 

आ्रात्म-निन्दा पर ध्यान तक न देना, अपकारी से कुछ न कहना तथा निष्प्रयोजन 
उन्मागं-गन्ता को सन्‍न्मागें पर लाना और अपराधी को क्षमा कर देना उदारता के लक्षण 
हैं। इन शब्दों में संकुचितता को तिलांजलि दे दी गई है । वस्तुत: इस विशालता के 
मन्दिर में दूसरा कोई नहीं है, सभी अपने प्रियतम के रूप हैं श्रतः कोई काफ़िर नहीं । 
मीर दर्द ने लिखा है कि तू किसी को भिन्‍न न समझ । यदि तुझे कोई दूसरा हृष्टि- 
गोचर होता है तो उसमें अपने प्रियतम को ही निहार और यदि कोई बन्दा हृष्टिपथ 
में आये तो उसमें खुदा को ही देख--- 

बेगाना गर नजर पड़े तो श्राशना को देख । 
बन्दा गर श्रावे सामने तो भी खुदा को देख ॥। 

उपर्युक्त उदाहरणों से स्पष्ट होता है कि यह उदूँ (सूफी) साहित्य इस्लामी 
शरीभश्रत का प्रतिनिधि नहीं वरन्‌ मनुष्यमात्र की एकता का प्रतिपादक है। इस दृष्टि 
से हम यह कह सकते हें कि भारत की विशिष्ट संस्क्रृति का यह निर्मल दर्पण है जिसमें 
इस्लामी शरीअत के स्थान पर भारतीयता का प्रतिबिम्ब भासमान है । 


प्रध्टादद पर्व 
उपसं हार 


निश्चित देश, काल तथा धर्म का सहारा लेकर एक निश्चित जाति द्वारा 
प्रसारित होने से सफीमत ने मुस्लिम रहस्यवाद का नाम अ्रवव्य पाया परन्तु इसमें जो 
भावनां व्याप्त हो रही है वह किसी एक देश, एक स्थान, एक धम झौर एक जाति से 
सम्बन्ध नहीं रखती । यही कारण था कि नृतन धर्म के सत्ता में भ्राते ही तलवार का भय 
विद्यमान रहते हुए भी उसी के ग्रनुयायियों के मध्य उन्हीं के द्वारा प्रतिपालित विधि- 
विधानों एवं बाह्याडम्बरों के विरुद्ध इसने अपने श्राकार को फैलाया, जिसकी विशालता 
में भी इस्लाम के विरुद्ध भय के स्थान पर वह आकषंणपूरों सौन्द्य था कि जिसने 
अपनी छुटा को एक बार यरोप के पदिचम से लेकर एशिया के सुदूर दक्षिण-पूर्वी देशों 
तक छिटका दिया । यह तो एक प्रकाश-स्तम्भ है जिसके प्रकाश में सभी बिना किसी 
भेद-भाव के अपने-अपने मार्ग को देख पाते हें । इसकी तरलता में कठोरता है, न 
संकृचितता और न इसे किसी देश, जाति या धर्म की सीमा ही आबद्ध कर सकती है । 
यह तो एक नेसगिक भावना है जिसकी सर्वग्राहकता ब्रह्म की भाँति समस्त ब्रह्माण्ड में 
व्याप्त हो रही है । इसीलिए जहाँ भी इसका संदेश पहुँचा, वहाँ भला किसने उसका 
स्वागत न किया ? संदेश भी प्रेम का और वह भी ईश्वरीय ! 

सफियों का ईश्वर किसी एक जाति या धर्म का विशेष गुणों से युक्त अल्लाह, 
गौड, राम अथवा अन्य किसी सज्ञारूप ईद्वर नहीं है । वह न किसी एक स्थान पर 
बैठा है, न अवतार लेता है और न शासनाधीश की भाँति कहीं से विश्व का संचालन 
करता है। वह तो एक व्यापक शक्ति है जिसे किसी भी निश्चित नाम से पुकारा जा 
सकता है । हम सब उससे पृथक नही है । वही हमारा स्रोत है श्रतः हिन्दू, मुसलमान, 
ईसाई, जन, बौद्ध और पारसी नाममात्र के ही भेद हें । सभी का लक्ष्य विविध साधनों 
से एक ही स्थान पर पहुँचना है और वह है अपने मूल विदश्वात्मा से एकरूपता । जाप 
सुमरनी पर हो या खड़ताल बजाकर, आराधना मन्दिर में हो या मसजिद में अथवा 
किसी अन्य स्थान में और अन्य रूप से हो तथा एकान्त में तपद्चरण किया जाय 
या समाधि लगाई जाय परन्तु इन सब का उद्देश्य एक ही हैं। उसका नाम आत्मबोध, 
ईद्वर-प्राप्ति, संसार से मुक्ति, निर्वाण, महामिलन एवं साक्षातृकार कुछ भी कहा जा 
सकता है। भेद तो केवल नाम में ही है ग्रन्तर्भावना में नहीं । इसीलिए ईरान झ्रादि 
देशों में झ्राय॑ धर्म के सम्पर्क से विकसित होकर जब सूफीमत भारत में भ्राया तो उसने 


२५६ .. सफोमत प्रौर हिन्दी-साहित्य 


अपने को यहाँ के साँचे में ढाल लिया । भक्ति-मार्ग के विविध साधनों में उपयुक्त साधनों 
को ग्रहण कर दिव्य प्रेम का संदेश दिया और बताया कि इसी प्रेम द्वारा हमें उस 
विश्वात्मा की भाँकी मिल सकती है जिसके विरह में हम तुम ही नई पत्ती-पत्ती तक 
विकल हो रही है। 

सफीमत में ईइ्वर के अतिरिक्त सब कुछ नः कुछ है ग्रतः दैश, धर्म और जाति 
श्रादि के भेद भी न के तुल्य ही हैं । सम्पूर्ण मानव-जाति ही एक जाति है, विश्व का 
संचाई-सार ही एक मानव-धर्म है और ब्रह्माण्ड ही एक देश है । इसलिए देश, धर्म या 
जाति के नाम पर लड़ना कोरी मूर्खता है, मानवता का हनन है और ईश्वरीय ग्राज्ञाश्रों 
का साग्रह उल्लंघन है । सफियों ने इसी भावना से प्रेरित होकर फारसी, हिन्दी, 
उद॑ श्रादि सभी भाषाञ्रों द्वारा एक ही प्रेम का सन्देश सुनाया | यहीं तो मनुष्य एक 
स्तर पर आकर बैठता है और अन्धकार के अभाव में प्रकाश द्वारा सन्मार्ग पर चलता 
हुआ भ्रपने प्रियतम की ओर ही प्रस्थान करता है। 

विद्व के सभी महात्मा यथार्थ में सूफी ही है । वे विविध देश, वेश और 
भाषांओ्रों में कालानुसार विभिन्‍न तारों पर एक ही राग गाते हूँ । राम, कृष्ण, बौद्ध, 
महावीर, ईसा, मसा और मुहम्मद ग्रादि सभी महात्मा एक ही संदेश लेकर आये थे 
भ्रौर वह था नव्वर संसार से नाता तोड़कर विश्वात्मा में मिल जाना। वह मन्दिर- 
मंसजिद आ्रादि पूजा-स्थानों एवं काबा-काशी आदि तीर्थों में मिलने वाला नहीं है। वह 
तो निर्मल हृदय में ही मिलता है श्रतः संसार से विरक्त होकर केवल उसी से प्रेम 
करते हुए उसको वहीं पर खोजना चाहिए। उपर्युक्त देवदूतों एवं महापुरुषों की भाँति 
सहस्नरों साधु-सन्तों ने यही उपदेश दिया है और भविष्य में भी यही संदेश सुनाई 
देता रहेगा । 

सफीमत ने दिव्य प्रेम की आड़ में जो विश्व-प्रेम का पाठ पढ़ाया है वह मानव- 
समाज के लिए ही नहीं प्राणिमात्र के लिए एक वरदान है। दया, क्षमा, सहानुभूति 
ग्रौर सहकारिता आदि महान्‌ गृण विश्व-प्रेम के ही श्रनुचर हे । इनके सद्भाव में हिंसा, 
भ्रसत्य, स्तेय तथा श्रन्य दुराचरणों को पग रखने को भी स्थान नहीं मिलता श्रत 
विश्व-प्रेमी का हृदय सदैव निर्मल हुआ करता है श्रौर वही सच्चा ईश्वर-प्रेमी होता है। 
वर्तेमान काल में महात्मा गांधी इसके पूर्णो श्रादर्श थे । उनके रामराज्य में यही पूत 
भावना तो अन्तनिहित थी, जिसे संसारन समभ सका। विद्व की शान्ति-स्थापक 
संस्थाएँ भी तो मध्यस्थों द्वारा उसी संदेश का प्रचार करती हें जिसके अ्रभाव में युद्ध 
पर युद्ध होते हैं परन्तु फिर भी युद्धों की समाप्ति नही होती । वास्तव में भ्रात्‌ भाव 
की व्यापक स्थापना सूफीमत के आधार पर की जा सकती है। श्राप उसे किसी भी 
नाम से पुकार सकते हैं परन्तु उनकी श्रन्तरात्मा एक ही रहेगी । 
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प्रकृति भी मूक भाषा में अपने कण-कण से इसी संदेश को देती है । यही 
कारण है कि प्रकृति का प्रेमी कवि उसमें एक व्यापक चेतन सत्ता का आभास पाता है 
और उस म्‌ृक भाषा को समभकर स्वयं भी वही राग झ्लापने लगता है । कवि इसीलिए 
धर्मं-पुस्तकों की आज्ञा का अनुचर नहीं रहता । उसे तो ईश्वरीय सौन्दर्य के वेभव से 
परिपूर्ण सम्पूर्णो प्रकृति ही धर्म-पुस्तक दीख पड़ती है । वह उसे ही पढ़ता है और विषमता 
से परे समता का राग सुनाता रहता है । इसी को हम ईश्वरीय प्रेरणा कह देते हें ऋषि- 
मुनियों एवं पैगम्बरों को यही प्रेरणा प्रद्धर मात्रा में प्राप्त हुआ करती है । 

इस प्रकार सूफीमत को हम एक विश्व-धर्म कह सकते हें क्योंकि इसका सार 
विश्व का सार है । इसकी छत्र-छाया स्वत्र समान रूप से पड़ती है भ्रतः यहाँ सभी 
समान हें | भिन्‍न-भिन्‍न मत दूसरों को पराया बताते हे परन्तु यह परायों को भी अपना 
बताता है। यद्यपि सफी नाम से आज इसका ह्वास-सा दीख पड़ता है परन्तु संसार में 
शान्ति-दूतों एवं शान्ति-संस्थाओं से इसी की भावनाका तो प्रचार हो रहा है तथा शान्ति 
के उपायों में नाम-भेद से इसी के प्रेम-मार्ग का बोलबाला है| ठीक भी है, इसके अ्रति- 
रिक्त शान्ति भी कहाँ है ? भेद-भाव से परे प्रेम के साम्राज्य में ही तो ज्ञान्ति पैर 
पसारकर सोती है श्रौर चेन की वंशी बजती है । इसके अतिरिक्त सब कुछ कोलाहल- 
पूर्ण है--युद्ध, कलह और हलचल से परिपूर्ण नितान्त मरुस्थल है । 

संसार में प्राणिमात्र का अध्ययन मनोवैज्ञानिकों को इस निष्कर्ष पर लाया है 
कि प्रेम का कोई न कोई रूप सभी में न्यूताधिक रूप में विद्यमान है । इसलिए सभी 
में सहयोग की भावना मिलती है । क्रोध, द्रोह श्रादि मानसिक विकारों को छोड़कर 
प्राणियों में सुख और शान्ति की चाहना भी इसीलिए हैं । यह भाव सदैव से हैं और 
सेव रहेगा । भविष्य में सूफीमत की उपयोगिता इसी में हे कि क्षुब्ध और विपन्न 
प्राणियों को यह प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से इसी नाम या भिन्‍न नाम द्वारा प्रेम और 
शान्ति का पाठ पढ़ाता रहेगा । यह कहा जा चुका है कि सूफीमत में जो ग्रन्तनिहित 
भावना है वह सावंत्रिक एवं सार्वकालिक है श्रत: अभिधान से कोई प्रयोजन नहीं । 
भविष्य में जब भी प्रेम-प्रचार, शान्ति-प्रयत्न, संगठन-कार्य एवं सहयोग-विधान होंगे 
उसमें सफीमत की भावना काये कर रही होगी तथा प्रेम-प्रचा रक, शान्तिका रक, संगठन- 
कर्त्ता एवं सहयोग-विधायक--चाहे वह पीर हो या पेगम्बर, कोई सन्त पुरुष हो या 
अवतारी--सभी के रूप में एक सूफी रहा हुग्ना होगा । वास्तव में बापू का रामराज्य 
अर्थात्‌ संसार में स्थायी शान्ति-स्थापना प्रेम-मार्ग द्वारा ही हो सकती है । 

सूफीमत की यात्रा में हम तीन मुख्य प्रस्थान पाते हें-“-(१) भ्ररब, (२) ईरान, 
भ्रौर (३) भारत । ये सूफीमत के प्रस्थानत्रय कहे जा सकते हें। इस मत ने अरब में 
' ज्ञान-मार्ग सिखलाया, ईरान में आध्यात्मिक प्रेम भ्रथवा भक्ति-मार्ग की घोषणा की तथा 
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भारत में ज्ञान और भक्‍ित के ग्राधार पर कमं-मार्ग की प्रेरणा दी | कर्म-मार्ग से तात्पर्य 
यही है कि उन्होंने ऊच-नीच तथा छम्राछत के भाव को मिटाकर हिन्दू-मुसलमानों में 
भेद-भाव के स्थान पर ऐक्यवाद की स्थापना की । इसके अतिरिक्त उन्होंने भागवत 
धर्म के रहस्यात्मक प्रणयवाद की आध्यात्मिक व्याख्या की और हिन्दी-साहित्य को 
छायावाद एवं रहस्यवाद से विभूषित किया । 

हिन्दी काव्य पर सफी विचारधारा का जो अनूठा प्रभाव पड़ा हैँ उससे हिन्दी- 
सःहित्य की बहुत समृद्धि हुई है। भक्ति-मार्ग की कविताझ्रों में साकार॑ रूप को मिटाए 
बिना निराकार की प्राप्ति का मार्ग-प्रदर्शन सूफीमत की अभिव्यंजनात्मक शैली का ही 
परिणाम हैँ । इस शंली के ग्रनुक्ल नामरूपादि सब श्राकार परमार्थ सत्ता के प्रतीक 
हे । इस प्रतीकार्थ की अभिव्यंजना-शक्ति परमार्थ सत्ता के ज्ञान की प्राप्ति के लिए 
सहायक है, इसीलिए मान्य है । इस ग्रर्थ शैली से हिन्दी-साहित्य को यह लाभ पहुँचा 
कि परम्परागत साकारोपासना का त्याग किये बिना निराकार की उपलब्धि का मार्गे 
प्रदशित हो गया । प्राचीन मर्यादा भी न टूटी और विचार भी आगे बढ़ा । यही विचार- 
धारा आधुनिक हिन्दी-काव्य में छायावाद एवं रहस्यवाद के रूप में प्रस्फुटित हुई, जिसने 
हिन्दी-काव्य की शोभा में चार चाँद लगा दिये । संकीर्णता, संकोच, नियन्त्रण इन सबके 
स्थान में अब इसी विचारधारा के प्रभाव से उदारता, व्यापकता, सहिष्णुता तथा स्वातन्त्य 
की हिन्दी-साहित्य में श्री-वृद्धि हुई और भविष्य में होने की श्राशा की जा सकती हैं । 

इस उपयोगिता और महत्ता को दृष्टि मे रखते हुए मेने इस विषय को चुना 
तथा नैसगिक भावना से सम्बन्धित रूप में प्रतिपादित किया हैं । निकल्सन आ्रादि विद्वानों 
द्वारा मान्य सूफी शब्द की सूफ (ऊन) से व्युत्पति के प्रति मेरी उपेक्षा में भी यही 
कारण है क्योंकि इतनी प्रशस्त भावना और महान्‌ सिद्धान्त के अ्रनुयायी एवं प्रचारक 
का सूफी अभिधान केवल ऊनी वस्त्र के आधार पर पड़ा हो, यह उपयुक्त ज्ञात नहीं 
होता । इससे पृथक सोफिया अर्थात्‌ ज्ञान (सं० स्वभास) से इसके वास्तविक लगाव 
में मेने अपनी रुचि प्रदर्शित की है क्योंकि सूफी अन्तहं ष्टि से ही हृदय में ईश्वरीय 
प्रकाश का अभेद रूप से साक्षात्कार करते हे । 'अरब, सीरिया, मिश्र, फारस एवं स्पेन 
ग्रादि स्थानों में विविध विचारधाराग्रों से प्रभावित होकर तथा विकास को प्राप्त 
होकर भी इस मत ने विशालह्दयता को न छोड़ा तथा पुनः भारत में प्रवेश पाकर 
यही के वातावरण में इसने उसी उदारता से सबको प्रेम का पाठ पढ़ाया--इसके 
इतिहाससहित सविस्तर विवेचन मे तथा इस मत के उज्ज्वल सिद्धान्तों के प्रतिपादन 
में भी मुझे इसकी महती उपयोगिता ने ही प्रेरणा दी है । 

ऐसा महान्‌ एवं उपयोगी विषय हिन्दी में भ्रब तक अधिकांशतः उपेक्षित-सा ही 
था। यद्यपि श्री चन्द्रबली पांडे ने अपनी 'सूफीमत भ्रथवा तसव्युफ़' नामक पुस्तक में 
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सूफीमत का विशद विवेचन किया है तथापि उन्होंने केवल मोटे रूप में ही उसे 
व्याख्यात किया है । भारतीय सफियों ने यहाँ की विचारधाराशोों से प्रभावित होकर 
हिन्दी में प्रेमाख्यानक एवं मुक्तक काव्यों द्वारा सूफीमत के सिद्धान्तों को जिस रूप में 
रखा उसको उन्होंने नहीं छुम्मा है । इनके अभ्रतिरिक्त विविध इतिहास की पुस्तकों में 
इस विषय के केवल संकेत ही मिलते हे । श्री रामचन्द्र शक्ल आदि विद्वानों ने जायसी 
तथा नूरमुहम्मद आदि की कुछ रचनाझ्नों का सम्पादन करते हुए उनकी भूमिका में 
तत्तद रचना में प्रतिपादित सिद्धान्तों का सुन्दर चित्रांकन किया है परन्तु उन्होंने भी 
सामूहिक रूप में कहीं भी हिन्दी में सफी-साहित्य के आधार पर निश्चित एवं सारभूत 
सिद्धान्तों की खोज नहीं की है । मेने इप्त दुष्कर कार्य को अपने हाथ में लिया श्रौर यत्न- 
पूर्वक खोज की है । 

मेंने इस विषय को सफीमत के निकास से विकास तक की पृष्ठभूमि के प्ताथ 
भारत में प्रवेश से लेकर मध्यकाल से अरब तक का पर्यालोचन करते हुए तथा सिद्धान्तों 
की खोज के साथ-साथ इसके व्यापक प्रभाव को भी दर्शाते हुए, प्रतिपादित किया हैं । 
मुझे सफीमत के प्रभाव की व्यापकता में कबीर, मीरा ग्रादि कवि श्राश्रय-सा लेते दीख 
पड़े तथा आधुनिक काल में छायावाद, रहस्यवाद एवं हालावाद आदि वाद भी कुछ 
सीमा तक उसी के प्रतिरूप जान पड़े भ्रतः मेने एक पृथक्‌ ही पर्व लिखकर इस प्रभाव 
की महत्ता को प्रदर्शित किया है | उर्द का मूल हिन्दी ही है ञ्रत: उर्द साहित्य पर भी 
इस प्रभाव को बतलाते हुए सिद्ध किया है कि वहाँ शरीभ्रत का नही हक़ीक़त का राज्य 
हैं। वास्तव में यह तो वह सचाई है जो सदेव और सवंत्र किसी न किसी रूप में विद्यमाम 
रहती है । 

कहीं-कहीं पर मेने विद्वानों से मतभेद होने पर अपने विचार प्रकट किये हैं 
तथा श्रपनी शैली से उन्हें व्याख्यात किया है । श्री रामचन्द्र शुक्ल आदि विद्वानों ने सग॒ण 
का प्रयोग साकार एवं निर्गुण का निराकार के लिए किया हूँ । परन्तु मेरी दृष्टि में यह 
एक भूल हुई है, जिसका अनुकरण अन्य सभी लेखकों द्वारा अ्न्धाधुंध किया गया है । 
निराकार भी सगुण हो सकता है । यदि निराकार को निर्गुण ही माना जाय तो उसमें 
किसी गुण का आरोप नहीं हो सकता अत: वह प्रेम और सौन्दर्यरूप न होकर प्रीति 
का विषय भी नहीं हो सकता । निर्गुण निराकार ब्रह्म भक्ति का विषय नहीं हो सकता 
गौर सगुण (साकार) ईश्वर राम-कृष्ण श्रादि भिन्‍न-भिन्‍न रूपों में अ्वतरित होने के 
कारण व्यक्तिगत हो जाता है अ्रतः साम्प्रदायिकता का केन्द्र बनकर अ्रशान्ति, कलह 
भर वैमनस्य का कारण होता हूँ । सूफियों ने प्रेम-मार्ग के अनुगामी होने के कारण 
गणों का आरोप कर निराकार ब्रह्म को श्रपनाया । इस मान्यता में प्रेम-लक्ष्ण भक्ति 
भी सम्भव है ओर साम्प्रदायिकता की दुर्गन्ध भी नहीं शभ्राने पाती । इस तथ्य पर मेरी 
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दृष्टि पड़ी श्रतः मेने इस भूल को सुधारने का प्रयत्न किया है । अन्यथा सफीमत 
की प्रेम-साधना का आधार ही नहीं रहता । यही क्‍यों, कबीर आदि ज्ञानमार्गी सन्‍तों 
तथा मीरा आदि क्ृष्ण-भकतों के रहस्यात्मक पदों में प्रेमोपासना असंगत हो जायगी 
तथा इस्लाम के अल्लाह का स्वरूप भी यथार्थत: विवेचित न हो सकेगा क्योंकि वह 
भी निराकार होता हुआ सगण ही है । यहाँ इतना में अवश्य कहँगा कि श्री रामचरद्र 
शुवल की उपयुक्त भूल का कारण मध्यकालीन व्यक्तियों का उन्ही भ्रर्थों में उन शब्दीं 
का प्रयोग हैं । 

इसके अ्रतिरिक्त मेने इस मान्यता को भी मल्य नहीं दिया है कि सूफी लोग 
ईश्वर को पत्नी समभकर प्रेम-साधना करते हे । विद्वानों में यह भी एक भ्रमात्मक 
धारणा बनी हुई है कि वे ज्ञानमार्गी एवं प्रेममार्गी सन्‍्तों की प्रेम-साधना में पररपर भेद 
दिखाते हुए पति-पत्नो-भाव के विपयेय पर बल देते हे भ्रर्थात कहते हे कि कबीर भ्रादि 
ईइवर को पति और स्वयं को पत्नी मानकर तथा सूफी ईश्वर को पत्नी एवं श्रपने 
को पति मानकर साधना के पक्षपाती है । उनके अनुसार कबीर आदि की मान्यता 
भारतीय पद्धति के अनुकूल है तथा सूफियों की प्रतिकल । ऐसा कहना भ्रममूलक ही 
है। प्रेम-साधना में “कृष्ण की प्रसन्‍तता के लिए राधा का रूप धारण करना श्रथवा 
निरंजन की प्राप्ति के लिए अपने को “बहुरिया' समभकर प्रिय के लिए तड़पना या 
ईबबर को प्रियतमा का रूप देकर और स्वयं उसके प्रमी बनकर विरह-विकल रहना” 
कोई अर्थ नहीं रखता । ये तो प्रतीकमात्र हे । प्रेम करना है, किसी भी रूप में करो, 
कोई अन्तर नहीं । मगंदि एकान्तत. उपर्युक्त कथन मान लिया जाय तो सफियों में 
राबिया आ॥रादि स्त्रियों तथा भारतीय भक्‍त कविथों की प्रेम-पद्धति का स्वरूप क्‍या होगा ? 
क्या राबिया ने पति बनकर प्रेम-साधना की थी तथा भक्तों की साधना में प्रकृति- 
विपयेय से अस्वाभिकता न आ जायगी ? इससे यह मानना पड़ेगा कि प्रेमोपासना में 
किसी भी रूप में पति-पत्नी-भाव वस्तुत: कोई महत्त्व नहीं रखता । यह तो साधना की 
एक सरणी है, किन्तु ध्येय एक ही है और वह है प्रेम द्वारा ईइवर से एका-कारता । 

इस विषय के जिस रहस्यमय सौन्दर्य का चित्रांकन नतन ढेँग से मेने किया 
है, मे आशा है कि विद्वानों को मनोग्राह्म होगा । अन्त में में यह कहकर समाप्त करता 
हूँ कि यह विषय जितना सुन्दर है उतना ही उपादेय है क्योंकि विश्व-शान्ति का उपाय 
विश्व-प्रेम में ही है और वह विश्व-प्रेम दिव्य प्रेम का ही प्रतिरूप है, जिसकी छटा हमें 
प्रेममार्गी हिन्दी-साहित्य में विपुल रूप से दृष्टिगोचर होती हैं । 
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फना (अआत्मलय की अवस्था ) 

फना बल फना (फना की उच्चतर 
श्रवस्था ) 

फरिइता (देवता ) 

बका (परमात्मरूपता ) 

मकामात (स्थितियाँ) 

मजार (समाधि, कन्र ) 

मलकत (विकास की द्वितीय स्थिति) 
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मसनवी (एक छुन्द, कथा काव्य) 

मारिफत (रहस्यज्ञान) 

माशूक (प्रियतम) 

मुरशिद (गुरु) 

मुरीद (शिष्य) 

मोमिन (सालिक से पूर्व की स्थिति) 

रमजान (वह मास जिसमें मुहम्मद साहब 
को ईव्वर।य प्रेरणा मिली थी) 

रसूल (पैग़म्बर ) 

रुबाई (एक छुन्द ) 

रूह (आत्मा) 

रोज़ा (उपवास) 

लाइलाह इल्लल्लाह (ईव्वर के भ्रतिरिक्त 
दूसरा कोई नहीं) 

लाहूत (विकास की चतुर्थ स्थिति) 

वज्द (सहजानन्द ) 

वली (श्रोलिया का एक वचन) 

बसल (ईश्वर से श्रभेदावस्था ) 

वहदतुल बजूद (ईश्वर से भिन्‍न कुछ नहीं ) 

शरीअत (विधि-विधान ) 

शह (सहजानन्द की पराकाष्ठा ) 


सूफीमत भौर हिस्दी-साहित्य 


दोख (धरम गुरु) 
सफ (पंक्ति) 


| सफ़ा (पवित्र) 


सफफ़ (अभ्ररब की एक जाति) 

सरं (हृदय का श्रंतस्थल ) 

सलावत (पंचकालिक नमाज़) 

साकी (मधुपाययिता) 

सालिक (नवशिक्षित साधक) 

सिद्दीक (अध्यात्मिक गुरु के लिए प्रयुक्त 
ाब्द ) 

सिफात (गुण) 

सुक्र (तल्लीनता में उन्मादावस्था ) 

सुफूफ (चबूतरा) 

सफ (ऊन) 

हक़ (वास्तविकता से परिधित) 

हकीक़त (वास्तविक ज्ञान) 

हज (मक्का की यात्रा ) 

हबीबुल्ला (ईइवर का प्यारा) 

हाल (ईश्वर में तन्मयता) 

हाहूत (विकास की श्रन्तिम स्थिति) 

हुस्न (सौन्दय) 
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हिन्दी-ग्रन्थ 


अनुराग बॉँसुरी (नूरमुहम्मदकृत ) 


इन्द्रावतो (न रमहम्मदकृत ) 


ईरान के सूफी कवि 
कबीर का रहस्यवाद 


कबी र ग्रन्थावली 


कबीर बचनावली 
गोरखबानी 


चित्रावली (उसमानकृत ) 

जायसी ग्रन्थावली (पदमावत, भ्रखरावट, 
ग्राखिरी कलाम ) 

तसव्व॒फ अथवा सूफीमत 

भारतीय श्रनुशीलन ग्रन्थ 

मध्यकालीन भारतीय संस्कृति 


मीरान्पदाबली 
यामा 
श्रीमद्भगवद्गीता रहस्य 


संक्षिप्त सूरसागर 


सन्तवानी संग्रह (भाग पहला) 
सन्‍्तवानी संग्रह (भाग दसरा) 


सम्पादक---श्राचार्य रामचन्द्र शुक्ल 
तथा श्री चन्द्रबली पाण्डे 
सम्पादक---डॉ० श्यामसुन्दरदास 
बी ०9 ए ७ 
श्री बाँकेबिहारी तथा श्री कन्हैयालाल 
डॉ० रामकुमार वर्मा 
एम० ए०, पी-एच० डी० 
सम्पादक---डा ० श्यामसुन्दरदास, 
बी० ए० 
सम्पादक---श्री अ्रयोध्या सिह उपाध्याय 
संपादक और टीकाकार--- 
डा० पीताम्बरदत्त बड़थ्वाल 
एम० ए०, डी० लिट्‌० 
सम्पादक---श्री जगन्मोहन वर्मा 


सम्पादक---पं ० रामचन्द्र शुक्ल 
श्री चन्द्रबली पाण्डे 


रायबहादुर महामहोपाध्याय 
गोरीशंकर हीराचन्द श्रोका 

सम्पादक-शुभश्री विष्ण॒कुमारी 
श्रीवास्तव 'मंज़ु' 

शुभभ्नी महादेवी वर्मा 

लोकमान्य बालगंगाधर तिलक 

सम्पादक---डा० बेनीप्रसाद एम० ए० 
पी-एच० डी०, डी० एस-सी ७, 


हिन्दी साहित्य 


वरिशीलित प्रन्थाथली २७१ 


हिन्दी-साहित्य का प्रालोचनात्मक इतिहास 


हिन्दी-साहित्य का इतिहास 
हिन्दी-साहित्य की भूमिका 


ऋग्वेद 

कठोपनिषद्‌ 

गीता 
छान्दोग्योपनिषद्‌ 
पातंजलयोग-सूत्राणि 
भागवत 


संस्क्ृत-प्रन्थ 


डा० रामरतन भटनागर 

एम० ए०, पी-एच० डी० 
डा० रामकुमार वर्मा, एम० ए० 
पं० रामचम्द्र शुक्ल 
डॉ० हजारीप्रसाद द्विवेदी 


महाभारत 
मुंडकोपनिषद्‌ 
योगउपनिषद्‌ 

वृहदा रण्यकोपनिषद्‌ 
शिव-संहिता 
इवेताइ्वतरोपनिषद्‌ 


